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21 марта 2019 г. исполнилось 80 лет со дня рожде-
ния выдающегося российского педиатра профессора, 
доктора медицинских наук, Заслуженного деятеля 
науки РФ, Заслуженного врача РФ, лауреата премии 
Правительства РФ Николая Павловича Шабалова, 
заведующего кафедрой детских болезней Военно-
медицинской академии им. С.М. Кирова, президен-
та Санкт-Петербургского отделения Союза педиатров 
России, члена редакционного совета нашего журнала. 
Перечисление всех его званий займет много времени, 
но в этом нет необходимости, ибо фамилия Шабалов 
давно стала одним из символов отечественной педиа-
трии.

Николай Павлович родился в Ленинграде в 1939 г., 
в детстве пережил 900 дней блокады. Именно с этих 
дней он ведет счет своему единению с Ленинградским 
педиатрическим медицинским институтом (ЛПМИ), 
в клинике которого ребенком был спасен от тяжелой 
пневмонии. В 1956 г. 17-летний Н.П. Шабалов посту-
пил в Ленинградский педиатрический медицинский 
институт и прошел в нем путь от студента до про-
фессора, заведующего кафедрой. После окончания 
института в 1962 г. Николай Павлович по инициативе 
А.Ф. Тура был оставлен на кафедре госпитальной 
педиатрии клиническим ординатором, а затем аспи-
рантом. В 1967 г. был избран ассистентом кафедры, в 
1968 г. защитил кандидатскую диссертацию, посвя-
щенную диагностике лейкозов у детей, а в 1978 г. 
– докторскую диссертацию, посвященную проблеме 

идиопатической тромбоцитопенической пурпуры у 
детей и ставшую классическим трудом, прояснив-
шим важнейшие закономерности этого заболевания, 
установившим его наследственный характер. В наше 
время, описывая это заболевание, о многих его аспек-
тах говорят как об общеизвестных, не делая ссылок и 
даже не подозревая, что эти закономерности описаны 
ныне здравствующим Николаем Павловичем и не так 
давно. 

Основным учителем, наставником и нравствен-
ным эталоном для Николая Павловича стал акад. 
АМН СССР проф. Александр Федорович Тур. Это 
определило не только основные направления научных 
интересов, но и отношение к науке, больному ребен-
ку, жизни, коллегам. С 1979 г. Николай Павлович 
занимал должность профессора кафедры госпиталь-
ной педиатрии ЛПМИ, с 1985 по 2009 гг. заведовал 
кафедрой педиатрии с курсами перинатологии и эндо-
кринологии факультета повышения квалификации 
Санкт-Петербургского государственного педиатриче-
ского медицинского университета. 

В 1993 г. Николай Павлович был избран на долж-
ность заведующего кафедрой детских болезней Военно-
медицинской академии им. С.М. Кирова, назначен 
главным педиатром Министерства Обороны РФ. Он 
успешно руководил кафедрой и клиникой  25 лет. 
В 2003 г. ему было присвоено звание «Заслуженный 
деятель науки РФ», в 2009 г. за заслуги в укреплении 
обороноспособности страны и высокие личные пока-
затели в служебной деятельности награжден орденом 
Почета. Решением исполкома Союза педиатров России 
в 2013 г. Н.П. Шабалов награжден высшей наградой 
Союза педиатров – медалью им. Г.Н. Сперанского 
«За выдающиеся заслуги в охране здоровья детей». 
В 2014 г. ему было присвоено звание «Заслуженный 
врач РФ».

Николаем Павловичем опубликовано 800 науч-
ных работ, он обладает самыми высокими в Военно-
медицинской академии наукометрическими показа-
телями: индексом цитирования более 6000, индексом 
Хирша 38. Безусловно, особое место среди книг при-
надлежит учебнику для педиатрических факультетов 
«Детские болезни», идея создания которого принад-
лежала А.Ф. Туру. Впервые вышедший в 1979 г. и 
написанный молодым профессором учебник выдержал 
8 изданий (последнее в 2017 г.), каждый раз с суще-
ственными изменениями. За 40 лет он значительно 
вырос в объеме, стал двухтомным, практически все 
отечественные педиатры учились по нему в ВУЗе и 

ЮБИЛЕЙЮБИЛЕЙ

© Коллектив авторов, 2018  DOI: 10.24110/0031-403X-2019-98-2-282-283
https://doi.org/10.24110/0031-403X-2019-98-2-282-283

НИКОЛАЮ  ПАВЛОВИЧУ  ШАБАЛОВУ  –  80  ЛЕТ 

NIKOLAY  PAVLOVICH  SHABALOV  IS  80  YEARS  OLD

Обход профессора.



283

Ю
Б

И
Л

Е
Й

использовали при последипломном обучении. Учебник 
пользуется огромным спросом, переиздается каждые 5 
лет. Сейчас нет проблем с его приобретением, а первое 
и второе издания купить было невозможно. 

Широко известны и другие книги, написанные 
Николаем Павловичем вместе с учениками и сотруд-
никами. Обладает трехзначным индексом цитирова-
ния учебник «Неонатология», изданный 6 раз, послед-
нее издание в 2016 г. Приобрел популярность учебник 
«Педиатрия» для лечебных факультетов, в 2019 г. 
вышло 7-е издание. Четырежды за короткий срок 
издавалась монография «Гипоксически-ишемическая 
энцефалопатия новорожденных», «Справочник педи-
атра» (4-е издание в 2018 г.), трижды – руковод-
ство «Детская гастроэнтерология» (3-е издание в 
2019 г.), учебное пособие «Диагностика и лечение 
эндокринных заболеваний у детей и подростков», 
монография «Токсические энцефалопатии новорож-
денных». В течение 3 лет вышло два издания моно-
графии «Наследственные нарушения соединительной 
ткани как конституциональная основа полиорганной 
патологии у детей» (последнее в 2019 г.). Мы специ-
ально остановились только на книгах, издающихся 
в последние 3 года, чтобы подчеркнуть нынешнюю 
блестящую творческую форму Николая Павловича.

Большая часть научных работ профессора Н.П. 
Шабалова посвящена гематологии и неонатологии. 
Они касаются особенностей реактивности и адаптации 
ребенка к условиям внеутробной жизни, перинаталь-
ной гипоксии и инфекций, особенностей гемостаза, 
сепсиса новорожденных, повреждений ЦНС, неона-
тальной фармакологии. По каждому из этих направ-
лений Н.П. Шабалов и его ученики внесли много 
нового не только в разработку научных проблем, но и 

в практику здравоохранения. Чрезвычайно важным 
практическим результатом деятельности Николая 
Павловича является внедрение системы мероприятий 
по улучшению помощи детям и, как следствие, сни-
жение неонатальной смертности в Санкт-Петербурге, 
уже более 15 лет являющейся самой низкой в стране. 
За научное обоснование и внедрение системы меро-
приятий по снижению младенческой смертности в 
Российской Федерации Николаю Павловичу в соста-
ве группы московских и петербургских педиатров в 
2011 г. присуждена премия Правительства РФ.

За свою 55-летнюю деятельность Н.П. Шабалов 
вырастил большое количество учеников, работаю-
щих ныне во всех концах России, Содружества и 
мира. Под его руководством защищено 77 кандидат-
ских и 24 докторских диссертаций, ученики Николая 
Павловича руководят кафедрами в Санкт-Петербурге, 
Архангельске, Чите, Нальчике, Иркутске, Самар-
канде, Бишкеке.

Велики достижения нашего Профессора, но не 
только за них он пользуется любовью, уважением и 
авторитетом среди сотрудников, профессоров и простых 
врачей. Удивительный светлый человек, который раду-
ется успехам учеников больше, чем своим собствен-
ным. Мы рады, что он встречает свой юбилей в добром 
здравии. От всей души мы желаем Николаю Павловичу 
здоровья, счастья и продуктивного долголетия.
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государственного педиатрического 

медицинского университета,

Союз Педиатров России,
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Текущие рекомендации пересматривают преды-
дущие указания о скрининге недоношенных детей на 
ретинопатию недоношенных (РН), опубликованные 
в 2013 г. РН – это патологический процесс, который 
происходит в незрелой ткани сетчатки и может 
привести к тракционной отслойке сетчатки, кото-
рая вызывает ухудшение зрения или слепоту. Уже на 
протяжении 30 лет существует лечение тяжелой 
формы РН, которое заметно снижает частоту нега-
тивного исхода. Однако для эффективного лечения 
необходимо своевременно диагностировать тяже-

лую, требующую лечения РН. Этапность развития  
РН требует, чтобы младенцы, которые находятся 
в группе риска, обследовались в надлежащее время 
и через определенные промежутки времени, чтобы 
обнаружить признаки развития РН до того, как 
болезнь повлечет серьезные последствия. В данной 
статье представлены атрибуты эффективной про-
граммы для выявления и лечения РН, в т.ч. сроки 
проведения начальных и последующих обследований.

Walter M. Fierson. The Journal of Pediatrics, 2018; 
142/6.
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