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Леонид Михайлович Рошаль, с именем которо-
го ассоциируется почетный титул «детский доктор 
мира», родился 27 апреля 1933 г. в городе Ливны 
Орловской области. 

Л.М. Рошаль, д.м.н., профессор по специально-
сти детская хирургия, является основателем науч-
ной школы хирургии детского возраста по разработ-
ке консервативных методов лечения хирургических 
заболеваний, требующих ранее оперативного вмеша-
тельства. Научные интересы последних лет связаны с 
клиническими и фундаментальными исследованиями 
механизмов повреждения и репарации при травме 
у детей. Л.М. Рошаль является автором более 500 
научных работ, в т.ч. соавтором 8 монографий и 
руководств, ряда методических рекомендаций. Он 
удостоен наград ВДНХ, имеет 8 свидетельств на изо-
бретения. Под руководством Л.М. Рошаля подготов-
лены и защищены 27 кандидатских и 7 докторских 
диссертаций.

Его путь в профессии начался со 2-го МОЛГМИ 
(1951–1957) и на протяжении всей дальнейшей жизни 
неразрывно связан с педиатрией. Именно детская 

хирургия стала центром его беззаветного и активного 
служения идеалам гуманизма. Будучи еще студентом, 
старостой кружка по детской хирургии, Л.М. Рошаль 
при поддержке проф. С.Д. Терновский в 1957 г. орга-
низовал и провел первую Всесоюзную конференцию 
научных студенческих кружков. По окончании инсти-
тута Л.М. Рошаль работает участковым педиатром 
и продолжает дежурить в хирургической клинике 
Филатовской больницы. В 1959 г. с багажом прак-
тической педиатрической работы поступает в орди-
натуру по детской хирургии к проф. С.Я. Долецкому 
(1959–1961). Вся профессиональная деятельность 
Л.М. Рошаля уже с молодых лет сочетала фундамен-
тальные интересы с системным подходом к органи-
зации помощи детям. Будучи ординатором кафедры 
детской хирургии ЦОЛИУВ на базе Русаковской боль-
ницы, Л.М. Рошаль принимает активное участие в 
организации отделения хирургии новорожденных, 
читает первый цикл лекций по хирургии новорожден-
ных курсантам.

Следующий этап (1961–1980) связан с работой 
в МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского – это орга-
низация хирургической помощи новорожденным в 
Подмосковье. В этот период Л.М. Рошаль активно 
работает практически во всех областях детской хирур-
гии. Его научные интересы находят выражение в 
защите в 1964 г. кандидатской диссертации «Острая 
инвагинация кишок у детей», что сопровождается 
научным обоснованием и внедрением в практику кон-
сервативного метода лечения заболевания и профи-
лактических мероприятий по предупреждению его 
возникновения. Одна из актуальнейших проблем 
детской хирургии 60–80-х годов прошлого века – 
деструктивная пневмония и ее последствия становится 
предметом диссертационного исследования Л.М. Ро-
шаля «Отдаленные результаты односторонних опе-
раций на легких у детей» на соискание докторской 
степени (1970). И здесь фундаментальные интере-
сы напрямую пересекаются с организацией помощи 
детям и профилактическим направлением медицины. 
Леонид Михайлович организовал систему диспансер-
ного наблюдения и профилактических мероприятий 
на уровне педиатрического звена.

В 1981 г. Л.М. Рошаль избран руководителем 
отделения неотложной хирургии и травмы детско-
го возраста НИИ Педиатрии РАМН, клинической 
базой которого являлась одна из старейших больниц 
Москвы – ДГКБ № 20 им. К.А. Тимиризева. В 2003 г. 
больница реорганизована в НИИ неотложной детской 
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хирургии и травматологии (НИИ НДХиТ), а Л.М. Ро-
шаль возглавил его в качестве директора, и в 2015 г. 
стал президентом Института. В этот период жизнь 
проф. Л.М. Рошаля неразрывно связана с неотложной 
хирургией и медициной катастроф. И опять это соче-
тание фундаментальных научных интересов с систем-
ным организационным подходом. Одним из основных 
достижений Л.М. Рошаля на этом поприще является 
внедрение малоинвазивных технологий в практику 
неотложной хирургии, нейрохирургии и травмато-
логии круглосуточно в условиях городского здраво-
охранения. Хирургическая клиника, руководимая 
Л.М. Рошалем, одна из первых в Москве перешла на 
лапароскопические операции при остром аппендици-
те и внедрила миниинвазивный функционально-ста-
бильный металлоостеосинтез при переломах костей 
у детей. Тяжелые повреждения у детей, политравма 
и, в первую очередь, тяжелая черепно-мозговая трав-
ма, как проблема современного мегаполиса – одно из 
стратегических направлений, над которым работает 
коллектив, руководимый проф. Л.М. Рошалем сегод-
ня. Как сохранить не только жизнь, но и ее качество 
– это задача, требующая фундаментальных открытий 
на уровне исследования механизмов повреждения, 
репарации и адаптации детского организма в целом, 
и мозга, в частности, тесно переплетается с научно-
методическими и организационными проблемами рос-
сийского здравоохранения, которые ставит и решает 
проф. Л.М. Рошаль. 

 Начиная с момента организации первой мобиль-
ной бригады для оказания помощи детям после зем-
летрясения в Армении (1988), Л.М. Рошаль создает 
на базе НИИ НДХиТ мобильную бригаду по оказа-
нию помощи детям во время военных действий и 
катастроф. Основное отличие деятельности бригады 
доктора Рошаля – это оказание высокотехнологичной 
помощи пострадавшим детям при массовых катастро-
фах, т.е. сохранение не только жизни, но и ее качества 
у спасенных детей. 

С начала 2000-х годов Л.М. Рошаль активно зани-
мается вопросами образования и правовой защиты меди-
цинских работников. В 2010 г. он создает и избирается 
президентом «Национальной Медицинской палаты».

Среди общественных направлений деятельно-
сти Л.М. Рошаля в разные годы – член Совета при 
Президенте РФ по содействию развитию институтов 
гражданского общества и правам человека, член сове-
та Общественной палаты РФ и председатель комиссии 
по здравоохранению, эксперт ВОЗ, Почетный прези-
дент SAMU SOCIAL INTERNATIONAL (Москва), член 
Правления детских хирургов России и почетный член 

ассоциации детских хирургов России, член Исполкома 
Союза педиатров России, член Британской ассоциа-
ции детских хирургов, президент Международного 
благотворительного фонда помощи детям при ката-
строфах и войнах, председатель Межведомственной 
комиссии РАМН и МЗ РФ по «Неотложным состояни-
ям у детей», сопредседатель Общероссийского Союза 
общественных объединений «Гражданское общество 
– детям России», член Совета директоров Всемирной 
ассоциации неотложной помощи и медицины ката-
строф (WADEM), председатель Международного 
комитета помощи детям при катастрофах и войнах 
Всемирной ассоциации неотложной помощи и меди-
цины катастроф (WADEM), президент национальной 
медицинской палаты.

Л.М. Рошаль участвовал в оказании помощи 
детям в Армении, Грузии, Алжире, Индии, Японии, 
Египте, Пакистане, Индонезии, Непале после земле-
трясений, в Башкирии после железнодорожной ката-
строфы, военных конфликтах в Югославии, Нагорном 
Карабахе и Румынии после революции. 

У Леонида Михайловича бесчисленное количе-
ство наград и титулов, российских и всего мира, 
профессиональных и общественных: «За заслуги 
перед Москвой» (2002), орден Петра Великого I сте-
пени (2004), орден «За возрождение России XXI век» 
(2003), орден «Золотой Крест» (2005), орден «Слава 
России» (2005), орден Святой праведной Иулиании 
Лазаревской (2005), орден М.В. Ломоносова (2005), 
орден «Золотая звезда славы» (2006), орден «Гордость 
России» (2006), орден «За заслуги перед отечеством 
IV степени» (2013). Награжден грамотами Президента 
РФ, Уполномоченного по правам человека, Москов-
ской городской думы, Русского биографического 
института, Президиума Правления Российской меди-
цинской ассоциации, Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, Южного Федерального окру-
га России, Фонда Ролана Быкова, Благотворительного 
фонда «Анита», Фонда В. Высоцкого «Своя колея».

Но, в первую очередь, – это людское признание 
как человека, посвятившего себя спасению и лечению 
детей, делу мира и добра. Невозможно переоценить 
мудрость жизни и медицины, а вместе с ними актив-
ную гражданскую позицию, детскую пытливость и 
любознательность, под влияние которых попадают 
все, кто соприкасается с доктором Рошалем. 

Сердечно поздравляем дорогого Леонида Михай-
ловича с юбилеем и желаем творческих успехов, здо-
ровья, сил на долгие годы!

Сотрудники  НИИ Неотложной детской 

хирургии, редколлегия журнала «Педиатрия»


