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Брюшной тиф (БТ) на территории Российской Федерации в настоящее время регистрируется в 
виде спорадических случаев, однако существует риск периодического возникновения вспышек, 
иногда с десятками заболевших. Завозные случаи могут быть следствием посещения россия-
нами неблагополучных по БТ зарубежных стран. Однако наибольшие риски завоза инфекции 
обусловлены слабо контролируемым потоком трудовых мигрантов из эндемичных по БТ регио-
нов Средней Азии. Особо следует отметить, что значительная часть граждан их этих государств 
работает в сфере общественного питания. В данном случае больной БТ человек или носитель 
может стать причиной вспышки инфекции среди местного населения. Приведен клинический 
случай заболевания у московской девочки, вернувшейся после пребывания в Индии. Изучение 
эпиданамнеза и следование нормативным документам позволили поставить правильный диа-
гноз. Лечение проведено с положительным результатом.
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Typhoid fever (TF) in the Russian Federation is currently recorded as sporadic cases, but there is 
a risk of recurrent out breaks, sometimes with dozens of cases. Imported cases may be the result 
of Russians visiting foreign countries unfavorable for TF. However, the greatest risks of infection 
are caused by a poorly controlled flow of labor migrants from TF-endemic regions of Central Asia. 
Particularly it should be noted that a significant part of citizens of this states work in public 
catering. In this case, a patient with TF or TF carrier can cause an infection out break among the 
local population. The article describes a clinical case of a disease in a Moscow girl who returned 
after her stay in India. The study of epidemics and following normative documents allowed to make 
a correct diagnosis. The treatment had positive result.
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