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Цель исследования – оценить влияние современного противовирусного препарата ВИФЕРОН® 
на продукцию цитокинов и его лечебную эффективность у детей раннего возраста, больных 
ОРВИ. Материалы и методы исследования: изучение клинической картины заболевания, 
исследование цитокинов и неоптерина крови и слюны и показателей гемограммы проведено 
у 91 больных ОРВИ детей раннего возраста. В рандомизированном исследовании 1-я группа 
больных (51 человек) получала базисную терапию в сочетании с препаратом ВИФЕРОН®

150 000 МЕ 2 раза в день, 2-я группа (40 человек) — базисную терапию. Контрольную груп-
пу (27 человек) составили условно здоровые дети. Результаты: проведенные исследования 
показали, что у детей, получающих базисную терапию в сочетании с препаратом ВИФЕРОН®,  
наблюдаются более быстрая ликвидация симптомов заболевания, уменьшение длительности 
катаральных проявлений, периода лихорадки, снижение количества бактериальных ослож-
нений, тенденция к снижению уровней цитокинов и неоптерина в крови, а показатель содер-
жания ИФНα в крови больных достоверно увеличился по сравнению с его условной нормой. 
Заключение: проведенная клинико-иммунологическая оценка позволяет признать высокий 
уровень эффективности применения препарата ВИФЕРОН® и целесообразности его назначе-
ния детям раннего возраста в комплексной терапии при ОРВИ.

Ключевые слова: рекомбинантный интерферон, острые респираторные вирусные инфекции, 
интерлейкины, неоптерин, дети раннего возраста.   
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