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Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðà-
òû (ÍÏÂÏ) áîëåå 100 ëåò èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåâìà-
òè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [1—4]. Âî âòîðîé ïîëîâè-
íå XX âåêà â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó, ïîìèìî àöå-
òèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû, âîøëè ìíîãèå âûñîêîýô-
ôåêòèâíûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû — èíäîìåòàöèí,
èáóïðîôåí, íàïðîêñåí, äèêëîôåíàê íàòðèÿ è äð. Ðàñ-
øèðèëàñü è îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ — â ïåäèàòðèè, êàð-
äèîëîãèè, õèðóðãèè, ñòîìàòîëîãèè è îíêîëîãèè
ÍÏÂÏ óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ êàê îáåçáîëèâàþùèå
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Îäíàêî è ñåé-
÷àñ íàèáîëåå øèðîêî ÍÏÂÏ èñïîëüçóþò â ðåâìàòî-
ëîãèè, â òîì ÷èñëå è â äåòñêîé ðåâìàòîëîãèè.

Â ãðóïïó ÍÏÂÏ âõîäÿò áîëåå 50 âåùåñòâ ðàçëè÷-
íîãî õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ
â âèäå ðàçíîîáðàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, âõîäÿò
â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííûõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ
ïðåïàðàòîâ. Áîëüøåå êîëè÷åñòâî ÍÏÂÏ èìåþò êèñ-
ëîòíîå ñòðîåíèå. Ãðóïïó ÍÏÂÏ è ïðåæäå âñåãî ïðå-
ïàðàòû êèñëîòíîãî ñòðîåíèÿ îáúåäèíÿåò íå òîëüêî
ñõîäñòâî ñòðóêòóðû, íî è îáùíîñòü ìåõàíèçìîâ äåé-
ñòâèÿ [1—7]. Âñå îíè îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå, àíàëüãåçèðóþùåå, æàðîïîíèæàþùåå äåé-
ñòâèå, òîðìîçÿò ìèãðàöèþ íåéòðîôèëîâ â î÷àã âîñ-
ïàëåíèÿ, ñíèæàþò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ñïîñîá-
íû ñâÿçûâàòüñÿ ñ áåëêàìè ñûâîðîòêè êðîâè. Èì ïðè-
ñóùè è ñõîäíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû — ïîâðåæäàþ-
ùåå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê è
äð. [1—5, 8—10].

Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÍÏÂÏ
ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ áûë ðàñêðûò òîëüêî â 1971 ã.,
êîãäà àíãëèéñêèé ôàðìàêîëîã Äæîí Âåéí îïóáëèêî-
âàë ðàáîòó, â êîòîðîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåé-
ñòâèå ÍÏÂÏ îáúÿñíÿëîñü âëèÿíèåì ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, íàçâàííûå
ïðîñòàãëàíäèíàìè (ÏÃ). ÏÃ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðî-
èçâîäíûå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, âûäåëÿþòñÿ èç êëå-
òîê ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è

ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòèìóëîâ. Áèîñèíòåç ÏÃ ïðîõîäèò
íåñêîëüêî ýòàïîâ ïîä äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôåðìåí-
òîâ, â òîì ÷èñëå è ïðè ó÷àñòèè öèêëîîêñèãåíàçû
(ÖÎÃ) (ðèñ. 1). Èçâåñòíî 8 òèïîâ ïðèðîäíûõ ÏÃ,
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñòðîåíèþ. Òèï îáðàçóþùåãîñÿ
êîíå÷íîãî ÏÃ çàâèñèò îò ðÿäà ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ôåðìåíòíûõ ðåàêöèé è îò òîãî, â êàêèõ òêàíÿõ ïðî-
èñõîäèò åãî îáðàçîâàíèå. Òàê, â êëåòêàõ ñîñóäèñòîãî
ýíäîòåëèÿ îáðàçóþòñÿ ïðîñòàöèêëèí, â òðîìáîöèòàõ
— òðîìáîêñàí. Óñèëåíèå îáðàçîâàíèå ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ ÏÃ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñâîáîæäåíèåì áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé,
êîòîðûå ïîâðåæäàþò êëåòî÷íûå ìåìáðàíû ñ ïîñëå-
äóþùèì âûñâîáîæäåíèåì ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ.
Âñå ýòî âåäåò ê ïîâðåæäåíèþ òêàíåâûõ ñòðóêòóð è
ðàçâèòèþ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ. Â ýòîì
ïðîöåññå ó÷àñòâóþò òàêæå áèîãåííûå àìèíû èíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (êàòåõîëàìèíû, ãèñòàìèí), êèíèíû,
ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû — èíòåðëåéêèíû è
äð. [1—4]. ÏÃ èãðàþò öåíòðàëüíóþ ðîëü íå òîëüêî
â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ, íî è âëèÿþò íà òå÷åíèå ðàç-
ëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå — â
ðåàêöèÿõ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ôóíêöèîíèðîâàíèè ïî-
÷åê, îáðàçîâàíèè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê ÆÊÒ è äð. Ýòè òèïû ÏÃ îáðàçóþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðè ó÷àñòèè ôåðìåíòà ÖÎÃ1, â òî
âðåìÿ êàê ïðîâîñïàëèòåëüíûå ÏÃ îáðàçóþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðè ó÷àñòèè ÖÎÃ2 [1—5].

ÍÏÂÏ ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü ÖÎÃ è òàêèì îá-
ðàçîì ïðåäîòâðàùàþò îáðàçîâàíèå ÏÃ, ïîäàâëÿþò
ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïðåïàðà-
òîâ íå îáëàäàþò ñåëåêòèâíîñòüþ, òî åñòü ïîäàâëÿÿ
ÖÎÃ2, ïîäàâëÿåòñÿ è ñèíòåç ÖÎÃ1. Ýòî âåäåò ê íà-
ðóøåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà, ðàç-
âèòèþ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ (ðèñ. 2).

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ÍÏÂÏ ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ÆÊÒ. Âïåðâûå ñïîñîá-
íîñòü àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû âûçûâàòü ýðî-
çèè è ÿçâû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà áûëà îáíà-
ðóæåíà C. Binz â 1891 ã. Â ïîñëåäóþùåì ýòîò ýôôåêò
ÍÏÂÏ áûë ïîäòâåðæäåí â êîíòðîëèðóåìûõ èññëå-
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äîâàíèÿõ. Èçâåñòíî, ÷òî ó 30—40% âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÍÏÂÏ, îòìå÷àþòñÿ äèñïåï-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ó 10—20% — ýðîçèè è ÿçâû
æåëóäêà, ó 2—5% — êðîâîòå÷åíèÿ è ïåðôîðàöèè
[8, 9, 11—14]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåí ñïåöè-
ôè÷åñêèé ñèíäðîì — ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèÿ. Ê íåìó
îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, ãàñòðîýçîôàãå-

àëüíûé ðåôëþêñ, ýðîçèè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ, ãà-
ñòðèò, ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, òîíêîé è òîëñòîé êèøêè.
Ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÆÊÒ îò÷àñòè ñâÿ-
çàíî ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîâðåæäåíèåì ÍÏÂÏ,
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îðãàíè÷åñêèìè
êèñëîòàìè. Íî îñíîâíîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå

Ðèñ. 1. Ñõåìà ìåòàáîëèçìà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è îáðàçîâàíèÿ ýéêîçàíîèäîâ, ïðîñòàãëàí-

äèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ.*
* ïî äàííûì [1].

Ðèñ. 2. Ñâÿçü ìåæäó ðåàêöèÿìè îáðàçîâàíèÿ ïðîñòàãëàíäèíîâ è ëå÷åáíûì è ïîáî÷íûì ýôôåê-

òàìè ÍÏÂÏ.*
* ïî äàííûì J. Vane (1996).

-
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ÍÏÂÏ ñâÿçàíî ñ èíãèáèðîâàíèåì ÖÎÃ1, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò òîðìîæåíèå ñèíòåçà ÏÃ â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà, óìåíüøåíèå îïîñðåäîâàí-
íîé ÏÃ âûðàáîòêè çàùèòíîé ñëèçè è áèêàðáîíàòîâ.
Ëèøåííàÿ çàùèòû ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåëóäêà
ïîäâåðãàåòñÿ êèñëîòíî-ïåïòè÷åñêîé àòàêå, ÷òî ïðè-
âîäèò ê îáðàçîâàíèþ ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå óãëóá-
ëÿþòñÿ è õðîíèçèðóþòñÿ ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå
ÍÏÂÏ. Â ýêñïåðåìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî
ïîääåðæàíèå ðÍ âûøå 40, ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü
ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íà ôîíå ïðèåìà
ÍÏÂÏ [11, 15].

Ïîëàãàþò, ÷òî ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé ìîæåò áûòü ðåøåíà ïóòåì
çàìåíû òðàäèöèîííûõ ÍÏÂÏ íà ñåëåêòèâíûå ÖÎÃ2-
áëîêàòîðû è íåïîñðåäñòâåííîé çàùèòû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèñåêðåòîðíûõ ñðåäñòâ.
Â ïåðâîì íàïðàâëåíèè áûëè ñèíòåçèðîâàíû è àïðîáè-
ðîâàíû ñåëåêòèâíûå ÍÏÂÏ — öåëåáðåêñ, íèìåñóëèä,
ìåëîêñèêàì è äð. [16—19]. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè
êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòîòà ÍÏÂÏ-ãàñò-
ðîïàòèé îêàçàëàñü äîñòîâåðíî íèæå òîëüêî ó ïàöèåí-
òîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ. Ïðè íàëè-
÷èè 2 è áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà (ê êîòîðûì îòíîñÿò
âîçðàñò áîëüíîãî, íàëè÷èå ó íåãî ÿçâåííîãî àíàìíåçà,
èíôåêöèþ Helicobacter pylori è äð.), ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ
ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñåëåêòèâíûõ è íåñåëåêòèâíûõ ÍÏÂÏ
[11, 15].

Îïûò ïðèìåíåíèÿ àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ
ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèÿìè ïîêà-
çàë, ÷òî íàèáîëåå ìîùíûìè èç íèõ, ÿâëÿþùèìèñÿ
îäíîâðåìåííî áåçîïàñíûìè è óäîáíûìè äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû
(ÈÏÏ) [11, 20]. Ñðåäè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÈÏÏ
ïðèâëåêàåò âíèìàíèå íîâûé ïðåïàðàò — ýçîìåïðà-
çîë (Íåêñèóì), êîòîðûé ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâîãî
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ, îõâàòûâà-
þùåãî áîëåå 1000 ÷åëîâåê, ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñíè-
æåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÿçâû â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïëàöåáî ïðè èñïîëüçîâàíèè ÍÏÂÏ [21]. Àêòèâíàÿ
ðàáîòà ðåâìàòîëîãîâ è ãàñòðîýíòåðîëîãîâ ïîçâîëèëà
äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèè ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Áûëè ðàçðàáîòàíû
ñõåìû òåðàïèè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ó÷åòîì
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé è íà-
ëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Â òî æå âðåìÿ óäèâëÿåò îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ â
ìèðå ê ïðîáëåìå ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé ó äåòåé. Çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ïðàêòè÷åñêè íåò çàðóáåæíûõ ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ ýòîé ïàòîëîãèè [22]. Îòå÷åñòâåííûå
ðåâìàòîëîãè, ïåäèàòðû è ãàñòðîýíòåðîëîãè áîëåå
àêòèâíî çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìîé ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé
ó äåòåé, àêòóàëüíîñòü êîòîðîé íåñîìíåííà [23—29].
Þâåíèëüíûå õðîíè÷åñêèå àðòðèòû (ÞÕÀ) ÿâëÿþò-
ñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé äåòñêîãî âîçðàñòà,
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ýòîé ïàòîëîãèè [30].
Çàáîëåâàåìîñòü þâåíèëüíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðè-

òîì (ÞÐÀ) ñîñòàâëÿåò 2—16 ñëó÷àåâ íà 100  000
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â âîçðàñ-
òå äî 16 ëåò. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåàêòèâíîãî àðò-
ðèòà ñîñòàâëÿåò 86,9 íà 100 òûñ, à ïåðâè÷íàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü — 32,7 íà 100 òûñ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
[30]. Ëå÷åíèå ÞÐÀ è õðîíè÷åñêèõ ðåàêòèâíûõ àðò-
ðèòîâ ïðîâîäèòñÿ äëèòåëüíî ïàòîãåíåòè÷åñêèìè è
ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå ÍÏÂÏ
è ãëþêîêîðòèêîèäàìè (ÃÊ), êîòîðûå òàêæå îêàçû-
âàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ÆÊÒ. Ïðè ÞÐÀ ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè óñóãóáëÿåò óæå èìåþùèåñÿ
èçìåíåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ÆÊÒ â ðåçóëüòàòå
ãåíåðàëèçîâàííîãî âàñêóëèòà, ëåæàùåãî â îñíîâå ïà-
òîãåíåçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Èíôèöèðîâàííîñòü Heli-
cobacter pylori ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ýðîçèâíûõ è ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ. Õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåê-
öèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â äåòñêîì âîçðàñòå, â
òîì ÷èñëå è ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè àðòðèòàìè.

Èçâåñòíî, ÷òî ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèè ó áîëüíûõ ñ
ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÷àñòî ïðîòåêàþò
áåññèìïòîìíî. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ÷àñòîòû
ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé, ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ýòîé ïàòîëî-
ãèè, âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòó-
àëüíûìè ïðîáëåìàìè ïåäèàòðèè è äåòñêîé ðåâìàòî-
ëîãèè.

Åäèíè÷íûå çàðóáåæíûå ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ðåäêîñòè êëèíè÷åñêè âûÿâëÿåìûõ ïðèçíàêàõ
ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé ó äåòåé. Òàê, Keen G.F. è ñîàâò.
[22] ïîêàçàëè, ÷òî èç 702 äåòåé ñ ÞÐÀ òîëüêî ó 5
áûëè ïðèçíàêè ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé, êîòîðóþ ïîä-
òâåðäèëè èíñòðóìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ
âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ îòìå÷àþò è áîëüøèíñòâî îòå-
÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé [23—27]. Îäíàêî â áîëü-
øèíñòâå ðàáîò âûÿâëåíî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñêóä-
íîñòüþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è íàëè÷èåì âû-
ðàæåííûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ.

Òàê, â îäíîì èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðîå
áûëî ïðîâåäåíî â êëèíèêå äåòñêèõ áîëåçíåé ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà â 1991 ã., ñ èñïîëüçîâàíèåì ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ ó äåòåé ñ ÞÐÀ
[24]. Æàëîáû íà áîëè â æèâîòå, äèñïåïñèþ ïðåäúÿâ-
ëÿëè òîëüêî 28% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, â òî âðåìÿ
êàê ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè ãàñòðîäóîäåíèòà áûëè
îáíàðóæåíû ó 100% äåòåé, à â ñòàäèè âûðàæåííîãî
îáîñòðåíèÿ — ó 91% ïàöèåíòîâ. Ýðîçèâíî-ÿçâåííûå
ïîðàæåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 16% áîëüíûõ ÞÐÀ.
Àâòîðû îòìåòèëè ðåäêîñòü è íåâûðàæåííîñòü êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äàæå ïðè íàëè÷èè ýðîçèâíî-
ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ
îòäåëîâ ÆÊÒ ó äåòåé ñ ÞÐÀ. Èíôèöèðîâàííîñòü
Helicobacter pylori áûëà âûÿâëåíà ó 86% äåòåé. Áûëà
îòìå÷åíà ñâÿçü ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé âåðõ-
íèõ îòäåëîâ ÆÊÒ ñ íàëè÷èåì èíôèöèðîâàííîñòè
Helicobacter pylori [24].

Å.Ñ. Æîëîáîâà, È.Å. Øàõáàçÿí, À.Â. Ìåëåøêèíà
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Èëþõèíà Ò.À. è ñîàâò. [25] ïðè îáñëåäîâàíèè 39
äåòåé ñ ÞÐÀ è ÞÕÀ âûÿâèëè ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó
87% äåòåé, ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ áûëè
âûÿâëåíû ó 24% äåòåé. Ýíäîñêîïè÷åñêèå äàííûå â
ýòîì èññëåäîâàíèè òàêæå íå ñîîòâåòñòâîâàëè ÷àñòî-
òå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãàñòðîïàòèé. Æàëîáû
íà áîëè â æèâîòå ïðåäúÿâëÿëè òîëüêî 34% äåòåé.

Ñîáñòâåííûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäî-
âàíèè 90 áîëüíûõ, òàêæå ïîêàçàëè âûñîêóþ ÷àñòî-
òó ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ ó äåòåé ñ ÞÕÀ
[23]. Â îáñëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 42 äåâî÷êè è
48 ìàëü÷èêîâ, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 11 ëåò,
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 4 ãîäà. Ïðåîáëàäàëè
äåòè ñ I—II ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè, 83% ïîëó÷àëè
ÍÏÂÏ, 20% — ïåðîðàëüíûå ÃÊ. Äèàãíîç ÞÐÀ áûë
ó 40 (44%) äåòåé, èç íèõ ñ ñèñòåìíîé ôîðìîé áû-
ëî 19 áîëüíûõ, ñ ñóñòàâíîé ôîðìîé — 21 ðåáåíîê.
Ñ ÞÕÀ îáñëåäîâàíî 50 äåòåé (èç íèõ ñ þâåíèëüíûì
ñïîíäèëîàðòðèòîì — ÞÑÀ — 14 äåòåé, ñ õðîíè÷åñ-
êèì òå÷åíèåì ðåàêòèâíîãî àðòðèòà — 36 ïàöèåíòîâ).
Æàëîáû íà áîëè â æèâîòå, äèñïåïñèþ ïðåäúÿâëÿëè
òîëüêî 26% äåòåé, ïàëüïàòîðíàÿ áîëåçíåííîñòü â
ýïèãàñòðèè ðàçíîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè âûÿâëÿ-
ëàñü ó 57%. Îäíàêî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ (92%) îòìå÷àëàñü îáëîæåííîñòü ÿçûêà.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà ýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèÿ (ÝÃÄÑ.) Èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå ïðè
ýíäîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 3. Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ (â 86% ñëó-
÷àåâ) áûë îáíàðóæåí ãàñòðèò èëè ãàñòðîäóîäåíèò.
Ýçîôàãèò îáíàðóæåí ó 46% äåòåé, ðåôëþêñû (ãàñò-
ðîýçîôàãåàëüíûé è/èëè äóîäåíîãàñòðàëüíûé) — ó
51%. Ýðîçèâíûå è ÿçâåííûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû ó
26 äåòåé (29%), â òîì ÷èñëå ýðîçèè àíòðóìà îïðåäå-
ëÿëèñü ó 13 (14%) äåòåé, ýðîçèè êàðäèè è áîëüøîé
êðèâèçíû æåëóäêà — ó 5 (6%), ýðîçèè 12-ïåðñòíîé
êèøêè — ó 5 (6%). ßçâû æåëóäêà èëè 12-ïåðñòíîé
êèøêè èìåëè 3 (3,3%) äåòåé, è ó 2 (2,2%) îïðåäå-

100

80

60

40

20

×
à
ñ
ò
î
ò
à
, 

%

1    2     3     4    5     6    7     8

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ÝÃÄÑ ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè àðòðè-

òàìè.
1 — ýçîôàãèò, 2 — àíòðàëüíûé ãàñòðèò, 3 — ãàñòðèò, 4 —

äóîäåíèò, 5 — áóëüáèò, 6 — ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ,

7 — äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ, 8 — ýðîçèâíî-ÿçâåííûå

èçìåíåíèÿ æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè.

Òàáëèöà

Ñâÿçü èíôèöèðîâàííîñòè Helicobacter pylori

ñ ðàçâèòèåì ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé

âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ

* p<0,01 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè.
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ëÿëèñü ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà èëè 12-ïåðñòíîé êèøêè. Helicobacter pylori
áûë îáíàðóæåí ó 73 (81%) äåòåé.

Ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå îá îòñóòñòâèè îïàñ-
íîñòè ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé ó äåòåé ñ þâåíèëüíûìè
àðòðèòàìè (ÞÀ), äëèòåëüíî ïðèíèìàþùèìè ÍÏÂÏ.
Âîïðåêè ýòîìó ïðåäñòàâëåíèþ â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ó 2 äåòåé áûëà âûÿâëåíà ÿçâà æåëóäêà ñ óãðîçîé
êðîâîòå÷åíèÿ, à ó îäíîãî ðåáåíêà ÿçâåííûé äåôåêò
áûë îáíàðóæåí íà ðóáöå ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÿçâû.
Ýòîò ðåáåíîê áûë îïåðèðîâàí ðàíåå (â âîçðàñòå 3 ëåò)
ïî ïîâîäó ïåðôîðèðîâàííîé ÿçâû æåëóäêà.

Áîëüøèíñòâî äåòåé ïðèíèìàëè â êà÷åñòâå ÍÏÂÏ
äèêëîôåíàê íàòðèÿ, âîëüòàðåí, çíà÷èòåëüíî ðåæå
äðóãèå ÍÏÂÏ. 15 (17%) äåòåé íå ïîëó÷àëè ÍÏÂÏ.
Îäíàêî âûÿâèòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå
ïàòîëîãèè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ â çàâèñèìîñòè îò
ïðèåìà ÍÏÂÏ íàì íå óäàëîñü.

Ýðîçèâíûå è ÿçâåííûå èçìåíåíèÿ æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îòìå÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåí-
íî ó äåòåé ñ ÞÕÀ, ÷àùå ó ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà. Âûÿâëÿëàñü äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ýðîçèâíûõ
èçìåíåíèé ñ àêòèâíîñòüþ ÍÐ-èíôåêöèè. Ó áîëüíûõ
ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè èçìåíåíèÿìè âåðõíèõ îòäå-
ëîâ ÆÊÒ èíôèöèðîâàííîñòü ÍÐ ñîñòàâèëà 92%, â
òî âðåìÿ êàê ñðåäè áîëüíûõ ñ ìèíèìàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ÆÊÒ  ÷àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ ÍÐ ñîñòàâèëà 50%. Ïðè ýòîì ñòåïåíü îáñåìå-
íåííîñòè ÍÐ ó áîëüíûõ ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè èçìå-
íåíèÿìè áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñ ìè-
íèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåð-
õíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ (ñì. òàáëèöó).

Ïî äàííûì Êîìåëÿãèíîé Å.Ã. è Íèêèøèíîé È.Ï.
[26, 27], ïðè ïðîâåäåíèè ÝÃÄÑ 291 ïàöèåíòó ñ ÞÀ
ó 86% áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è ó 69% — äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè. Ýðîçèè è ÿçâû âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ
áûëè îáíàðóæåíû  ó 17% äåòåé. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
÷àùå ýðîçèè è ÿçâû îáðàçóþòñÿ ó äåòåé ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà, ó ìàëü÷èêîâ, ÷àùå ó áîëüíûõ ÞÕÀ è
ÞÑÀ, ÷åì ó äåòåé ñ ÞÐÀ. Ïî÷òè ó 40% äåòåé ýðîçèè



87

è ÿçâû ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè ïðîòåêàëè áåññèìïòîìíî. Íå áûëî
âûÿâëåíî êîððåëÿöèè ìåæäó ñóáúåêòèâíûìè æàëî-
áàìè è ýíäîñêîïè÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòè-
íîé ãàñòðîïàòèé. Â äàííîé ðàáîòå àâòîðû âûÿâèëè
îòíîñèòåëüíî íèçêóþ ÷àñòîòó Helicobacter pylori —
46%, íå áûëî âûÿâëåíî è ñâÿçè ìåæäó èíôèöèðî-
âàííîñòüþ ÍÐ è íàëè÷èåì ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðà-
æåíèé.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ
àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, ïîëó÷åííûõ ïðè ýí-
äîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íàáëþäàåìûõ íàìè
40 äåòåé ñ ÞÐÀ, áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãèñòîëîãè÷åñêèõ, ìîðôîìåòðè÷åñêèõ è èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì ëàáîðàòîðèè ýíäî-
ñêîïèè, ä.ì.í. À.Â. Íîâèêîâîé). Áûëè âûÿâëåíû
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îñíîâíûì çà-
áîëåâàíèåì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âàñêóëèò, ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíïðîäóöèðóþùèõ êëå-
òîê, îòëîæåíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ñîäåðæàùèõ
IgÌ, G, Ñ3-êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà, èçìåíåíèÿ ñî-
îòíîøåíèÿ ëèìôîöèòîâ ê çðåëûì ïëàçìîöèòàì.
Íàèáîëåå âûðàæåíû ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ïðè ñèñ-
òåìíûõ ôîðìàõ ÞÐÀ [28].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ÷àñòîòå ãàñòðîïàòèé ó äå-
òåé, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ
ÍÏÂÏ. Âûÿâëåíû íåêîòîðûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ïàòîëîãèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ÆÊÒ, ê êîòî-
ðûì ìîæíî îòíåñòè íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó çàáîëåâà-
íèÿ, ïîë è âîçðàñò ïàöèåíòà. Îöåíêà èíôåêöèè
Helicobacter pylori â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà ÍÏÂÏ-
ãàñòðîïàòèé ó äåòåé ñ ÞÀ îêàçàëàñü íåîäíîçíà÷íîé
[23, 24, 26—28].

Âîïðîñ î íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ ïðè âûÿâëåíèè
óìåðåííûõ ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ ãàñòðîäóîäåíèòà è
íåâûñîêîé ñòåïåíè îáñåìåíåííîñòè Helicobacter pylori
äî ñèõ ïîð ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Áîëüøèíñòâî
ðåâìàòîëîãîâ óñïåøíî èñïîëüçóþò òðàäèöèîííûé
ÈÏÏ — îìåïðàçîë [23, 26], ïðîáóþò ïðèìåíÿòü ñî-
âðåìåííûå àíòèñåêðåòîðíûå ïðåïàðàòû [29].

Ðàçðàáîòêà åäèíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ ó áîëüíûõ ñ ÞÀ — àê-
òóàëüíàÿ ïðîáëåìà äåòñêîé ðåâìàòîëîãèè è ãàñòðî-
ýíòåðîëîãèè.

Íàìè ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ 24 ïàöèåíòîâ ñ ÞÀ è ýðîçèâíî-ÿçâåííû-
ìè èçìåíåíèÿìè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ, àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ ÍÐ-èíôåêöèåé. Â ëå÷åíèè áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû òðàäèöèîííûå ñõåìû ýðàäèêàöèîí-
íîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùèå îìåïðàçîë, êëàðèòðî-
ìèöèí è àìîêñèöèëëèí è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ñî÷å-
òàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñ äå-íîëîì [23]. Ó÷èòûâàÿ
âûðàæåííîñòü ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ÆÊÒ, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òàêæå ïðîâîäèëàñü
âðåìåííàÿ îòìåíà òåðàïèè ÍÏÂÏ. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûõ ñðåäñòâ èçìåíÿëñÿ ñïîñîá ââåäåíèÿ
ÍÏÂÏ (íà âíóòðèìûøå÷íûé èëè ðåêòàëüíûé).
Ó ÷àñòè äåòåé îñóùåñòâëÿëàñü ñìåíà òðàäèöèîí-
íûõ ÍÏÂÏ íà ÖÎÃ2-áëîêàòîðû (ìîâàëèñ, íèìå-
ñóëèä). Ïðîâåäåííûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ 24 äåòåé ñ ýðîçèâíûìè è ÿçâåííûìè ïîðà-
æåíèÿìè ÆÊÒ ïîêàçàë, ÷òî õîðîøèé ýôôåêò îò-
ìå÷àëñÿ ó 16 (67%) ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ (ðèñ. 4).
Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè (ó
14 èñïîëüçîâàëàñü 3-êîìïîíåíòíàÿ ñõåìà, ó 2 —
4-êîìïîíåíòíàÿ ñõåìà) ïîëó÷åíî êëèíè÷åñêîå è
ýíäîñêîïè÷åñêîå óëó÷øåíèå (ýïèòåëèçàöèÿ ýðî-
çèé, ñíèæåíèå îáñåìåíåííîñòè èëè ëèêâèäàöèÿ
ÍÐ-èíôåêöèè). Ó 6 (25%) áîëüíûõ ïîñëå êóðñà
ýðàäèêàöèè îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû. Ó 2 (8%) áîëüíûõ
êóðñ ýðàäèêàöèè íå ïðèâåë ê ýíäîñêîïè÷åñêîìó
óëó÷øåíèþ, ýðîçèâíî-ÿçâåííûé ïðîöåññ ïðîäîë-
æàë ðåöèäèâèðîâàòü. Ýòèì 8 íàèáîëåå òîðïèäíûì
áîëüíûì ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ êóð-
ñîâ 4-êîìïîíåíòíîé ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå áëîêàòîðà ïðîòîííîé ïîì-
ïû ïðåïàðàòà ýçîìåïðàçîë (Íåêñèóì) äëÿ ïîëó÷åíèÿ
êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåìèññèè è ñíèæåíèÿ îá-
ñåìåíåííîñòè èëè ëèêâèäàöèè ÍÐ-èíôåêöèè. Ó âñåõ
24 äåòåé â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëàñü ïðîòèâîðåöè-
äèâíàÿ òåðàïèÿ ÈÏÏ, à ïðè íàëè÷èè àêòèâíîé ÍÐ-
èíôåêöèè — ïîâòîðíûå êóðñû ýðàäèêàöèîííîé òå-
ðàïèè. Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå
2 ëåò ñ ýíäîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì ïîêàçàëî îòñóò-
ñòâèå ðåöèäèâîâ ýðîçèâíûõ è ÿçâåííûõ ïðîöåññîâ ó
22 (92%) äåòåé, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùóþñÿ ïðî-
òèâîðåâìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì èì-
ìóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ÍÏÂÏ è ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ÃÊ. Ðåöèäèâû ýðîçèé æåëóäêà â 2 ñëó-
÷àÿõ áûëè, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì îòêàçîì îò ðåêîìåíäîâàííîãî ïðèåìà àíòèñåê-
ðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ.

1 — 67%

2 — 25%3 — 8%

Ðèñ. 4. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè

ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè àðòðèòàìè.
1 — õîðîøèé ýôôåêò, 2 — óäîâëåòâîðèòåëüíûé ýô-

ôåêò, 3 — íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ýôôåêò.
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Òàêèì îáðàçîì, ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ÿâëÿþòñÿ
÷àñòîé ïàòîëîãèåé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè àðòðè-
òàìè. Â èõ ðàçâèòèè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò äëè-
òåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÍÏÂÏ. Îäíàêî ó äåòåé ñ õðî-
íè÷åñêèìè àðòðèòàìè èìååòñÿ öåëûé ðÿä äðóãèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ãàñòðîïàòèé. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ôîðìà
çàáîëåâàíèÿ (ÞÕÀ è ÞÑÀ), íàëè÷èå ÍÐ-èíôåêöèè,

ïîë (ìóæñêîé) è âîçðàñò (ïîäðîñòêîâûé). Â äåòñêîé
ðåâìàòîëîãèè, êàê è âî âçðîñëîé ïðàêòèêå, íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå ìíîãîöåíòðîâûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé ïî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé. Èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ — àïðîáèðîâàíèå è
âíåäðåíèå â ïåäèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñåëåêòèâíûõ
ÍÏÂÏ è èñïîëüçîâàíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ àí-
òèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 6/2006, ïðèëîæåíèå ¹ 10.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ïî äàííûì ÂÎÇ, âàëèäíûìè äëÿ ÷åëîâåêà (òî
åñòü âåñüìà ñèëüíî âëèÿþùèìè íà åãî çäîðîâüå) ñ÷è-
òàþòñÿ 4 ðàçíûõ âèäà ýõèíîêîêêîâ: E. granulosus,
E. multilocularis, E. vogeli, E. oligartus [1, 2].

Ýõèíîêîêêîç ìíîãîêàìåðíûé (àëüâåîêîêêîç)

— ãåëüìèíòîç èç ãðóïïû òåíèèäîçîâ, òÿæåëîå ïàðà-
çèòàðíîå çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì, îáðàçîâàíèåì ïàðàçè-
òàðíûõ óçëîâ â ïå÷åíè [2—10].

Ýòèîëîãèÿ. Âîçáóäèòåëü ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíî-
êîêêîçà ó ÷åëîâåêà — ëè÷èíî÷íàÿ ñòàäèÿ ìåëêîé
öåñòîäû Åchinococcus multilocularis.

Ïàðàçèòàðíàÿ ïðèðîäà àëüâåîêîêêîçà óñòàíîâëå-
íà â 1856 ã. Âèðõîâûì. Ëåéêàðò â 1863 ã. íàçâàë
âîçáóäèòåëÿ àëüâåîëÿðíûì, èëè ìíîãîêàìåðíûì ýõè-
íîêîêêîì, â îòëè÷èå îò èçâåñòíîãî ðàíåå îäíîêàìåð-
íîãî ýõèíîêîêêà. Äîëãîå âðåìÿ îäíè ó÷åíûå ñ÷èòàëè,
÷òî ìíîãîêàìåðíûé è îäíîêàìåðíûé ýõèíîêîêêè ïðè-
íàäëåæàò ê îäíîìó âèäó, à äðóãèå ñ÷èòàëè èõ äâóìÿ
ðàçíûìè âèäàìè. Âèäîâóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìíîãî-
êàìåðíîãî ýõèíîêîêêà â 1954—1956 ãã. óñòàíîâèëè
Ðàóø, Øèëëåð è Ôîãåëü. Â 1959 ã. Ê.È. Àáóëàäçå,
îñíîâûâàÿñü íà ìîðôîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ
ðàçëè÷èÿõ ýòèõ âèäîâ, âûäåëèë ìíîãîêàìåðíûé ýõè-
íîêîêê â ñàìîñòîÿòåëüíûé ðîä Alveococcus è íàçâàë
åãî Alveococcus multilocularis.

Âçðîñëàÿ îñîáü ïàðàçèòèðóåò â îðãàíèçìå äèêèõ
ïëîòîÿäíûõ æèâîòíûõ (ïåñöû, ëèñèöû, ñîáàêè, âîë-
êè, êîéîòû, êîøêè) è äîñòèãàåò ðàçìåðîâ 1,3—2,2×
×0,25—0,48 ìì. Ñêîëåêñ ñíàáæåí 4 ìûøå÷íûìè
ïðèñîñêàìè è 28—32 õèòèíîâûìè êðþ÷üÿìè, çà íèì
ðàñïîëîæåíû  øåéêà è 3—4 ÷ëåíèêà. Âçðîñëûå îñî-
áè ïàðàçèòèðóþò â òîíêîé êèøêå îêîí÷àòåëüíîãî

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2004

Â.Å. Ïîëÿêîâ, À.È. Èâàíîâà, Í.Ð. Ïîëÿêîâà

ÝÕÈÍÎÊÎÊÊÎÇ  ÌÍÎÃÎÊÀÌÅÐÍÛÉ  (ÀËÜÂÅÎÊÎÊÊÎÇ)

Ìåäèöèíñêèé öåíòð Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà

õîçÿèíà, ãäå ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ ïðîäóöèðóþò
ÿéöà, ñîõðàíÿþùèåñÿ â ìàòêå ãåëüìèíòà. Ïîñëåäíèå
÷ëåíèêè, ñîäåðæàùèå çàìêíóòóþ ìàòêó, çàïîëíåí-
íóþ ÿéöàìè, îòòîðãàþòñÿ îò òåë ïàðàçèòîâ è âìåñòå
ñ ôåêàëèÿìè âûäåëÿþòñÿ íàðóæó. Âîçìîæíî è àê-
òèâíîå âûäåëåíèå ÷ëåíèêîâ èç àíóñà. Â ýòîì ñëó÷àå
èç íèõ âûäåëÿþòñÿ ÿéöà, êîòîðûå îñòàþòñÿ íà øåð-
ñòè çàðàæåííûõ æèâîòíûõ. ×ëåíèêè, ïîïàâøèå ñ
ôåêàëèÿìè íà ïî÷âó, ðàñïîëçàþòñÿ ïî åå ïîâåðõíî-
ñòè, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé ÿéöà. Ïîñëåäíèå íå íóæäàþò-
ñÿ â ðàçâèòèè âî âíåøíåé ñðåäå, òàê êàê ñîäåðæàò
ñôîðìèðîâàííóþ ëè÷èíêó — îíêîñôåðó. Äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå îíêîñôåðû ïðîèñõîäèò â òåëå ïðîìåæóòî÷-
íîãî õîçÿèíà, ïðîãëîòèâøåãî ÷ëåíèê èëè ÿéöà àëü-
âåîêîêêà. ßéöà âûäåëÿþòñÿ ñ ôåêàëèÿìè æèâîòíûõ
è ñîäåðæàò ñôîðìèðîâàííóþ èíâàçèîííóþ îíêîñôå-
ðó. Ïðîìåæóòî÷íûå õîçÿåâà (äèêèå ìûøåâèäíûå
ãðûçóíû è ÷åëîâåê) çàðàæàþòñÿ ïðè ïðîãëàòûâàíèè
îíêîñôåð, êîòîðûìè çàãðÿçíÿþòñÿ ðóêè, âîäà, ïèùà.
Â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå  çàðîäûø îñâîáîæäàåòñÿ
îò ÿéöåâûõ îáîëî÷åê, ñ ïîìîùüþ 6  êðþ÷üåâ ïðîíè-
êàåò â êàïèëëÿðû êèøå÷íîé ñòåíêè è òîêîì êðîâè
çàíîñèòñÿ â ïå÷åíü, ãäå ôîðìèðóåòñÿ ïàðàçèòàðíûé
óçåë, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé êîíãëîìåðàò ìåëêèõ
ïóçûðüêîâ, ñâÿçàííûõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ (ñì.
ðèñóíîê). Ðàçâèòèå â òåëå ãðûçóíîâ äëèòñÿ îêîëî 2
—3 ìåñ. Ñðîê æèçíè â îðãàíèçìå ðàçíûõ õîçÿåâ ó
ýòîãî ãåëüìèíòà íåîäèíàêîâ. Ó ÷åëîâåêà ìíîãîêà-
ìåðíûé ýõèíîêîêê ñîõðàíÿåò æèçíåñïîñîáíîñòü â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò [2—5, 7—11].

Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ìíîãîêàìåð-
íûé ýõèíîêîêêîç ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé ïðèðîäíî-î÷à-
ãîâîé èíâàçèåé, î÷àãè êîòîðîé ïðèóðî÷åíû ê àðåà-
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