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Ïåðâûé ãîä æèçíè ðåáåíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ îñî-
áåííî âûñîêèìè òåìïàìè ôèçè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ
îðãàíîâ è ñèñòåì. Ðàöèîíàëüíîå âñêàðìëèâàíèå îáåñ-
ïå÷èâàåò ãàðìîíè÷íîñòü è îïòèìàëüíûå òåìïû ðîñòà
è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Î÷åâèäíî, ÷òî õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ,
ôóíêöèîíèðîâàíèå íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Âìå-
ñòå ñ òåì, äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ìàëî èçó÷åííûì
ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ íà ñî-
ñòîÿíèå âàæíåéøèõ íåéðîõèìè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Íåò ÿñíîñòè â ïîíè-
ìàíèè ðîëè ýòèõ ñèñòåì â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè
ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèè åãî êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé.

òû èììóííîé è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, â êî-
ëè÷åñòâå, ñîîòâåòñòâóþùåì âîçðàñòíûì ïîòðåáíî-
ñòÿì ðåáåíêà.
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Âñåìè âûøåïåðå÷èñëåííûìè ñâîéñòâàìè îáëàäà-
åò, â òîì ÷èñëå, àäàïòèðîâàííàÿ ÄÌÑ «Ìàëþòêà»,
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Îáúåêòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
ñîñòîÿíèå ýíäîãåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû (ÝÎÑ).
Âûáîð ÝÎÑ îáóñëîâëåí øèðîòîé ñïåêòðà åå áèîëîãè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ àäàïòàöèåé, àíòèíî-
öèöåïòèâíîé àêòèâíîñòüþ, ó÷àñòèåì â ðåãóëÿöèè
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïîâåäåíèÿ, ïðîöåññîâ îáó÷å-
íèÿ, ïàìÿòè, à òàêæå ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì îòñóò-
ñòâèåì äàííûõ î ðîëè ÝÎÑ â ðàçâèòèè ðåáåíêà â
ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Îäíèì èç îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ÝÎÑ, ÿâ-
ëÿåòñÿ âðåìÿ æèçíè îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ è, â ÷àñò-
íîñòè, ýíêåôàëèíîâ. Âðåìÿ æèçíè ýòèõ ïåïòèäîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿåò âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò
è îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ ýíêåôàëèíäåãðàäèðóþ-
ùèõ ôåðìåíòîâ (ÝÄÔ) [1, 2].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-
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÷åíèå àêòèâíîñòè ÝÄÔ â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ âèäàõ
âñêàðìëèâàíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé òåì-
ïåðàìåíòà, óðîâíÿ ïñèõîìîòîðíîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå â ãðóïïàõ äåòåé ñ îòêëîíåíè-
ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíî-
ãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÌÐ), çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ (ÇÂÓÐ) ïî ãèïîòðîôè÷åñêîìó òèïó, ïîñòíà-
òàëüíàÿ ãèïîòðîôèÿ).

Îáñëåäîâàíî 93 ðåáåíêà (50 ìàëü÷èêîâ è 43 äå-
âî÷êè) â âîçðàñòå îò  1 äî 12 ìåñÿöåâ æèçíè. Èç íèõ
íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè íàõîäèëèñü 33 ðå-
áåíêà, íà èñêóññòâåííîì — 60.

Äîíîøåííûìè ðîäèëèñü 78 äåòåé èç îáùåãî ÷èñ-
ëà îáñëåäóåìûõ, ó 10 èç íèõ äèàãíîñòèðîâàíà âíóò-
ðèóòðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ I ñòåïåíè. Íåäîíîøåííûìè
(íåäîíîøåííîñòü I ñòåïåíè) ðîäèëèñü 15 äåòåé.

Îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà ìîìåíò îá-

ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî òàáëèöàì ñòàíäàðòîâ ïåðöåí-

òèëüíîãî òèïà. Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ äèôôåðåíöèðîâàííî îöåíèâàëè ó äîíîøåííûõ è íåäî-

íîøåííûõ äåòåé [3, 4]. Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ó áîëü-

øèíñòâà (61 ðåáåíîê) ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îïðåäåëåíî

êàê ãàðìîíè÷íîå. Ãèïîòðîôèÿ I ñòåïåíè äèàãíîñòèðîâà-

íà ó 32 äåòåé.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì êîëè÷åñòâåííîãî ìåòîäà îöåíêè ïîêàçàòåëåé

ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ (ÏÌÐ) äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà,

ïîçâîëÿþùåãî äèôôåðåíöèðîâàííî îöåíèòü ñòàíîâëåíèå

äâèãàòåëüíûõ, ðå÷åâûõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â íîðìå

è ïðè çàäåðæêå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [5]. Ñóì-

ìàðíàÿ îöåíêà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ âàðèàíòó âîçðàñòíîé

íîðìû ÏÌÐ, ñîñòàâëÿëà 27—30 áàëëîâ. Ðåçóëüòàòû êëè-

íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûäåëèòü 3 ãðóïïû

äåòåé: ãðóïïà âîçðàñòíîé íîðìû, ãðóïïà ðèñêà ïî ðàçâè-

òèþ ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû (23—26 áàë-

ëîâ) è ãðóïïà ñ çàäåðæêîé ÏÌÐ (22 áàëëà è íèæå).

Îöåíêó ÏÌÐ íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðîâîäèëè ñ ó÷å-

òîì ñòåïåíè íåäîíîøåííîñòè, ò. å. ñ èñïîëüçîâàíèåì òàê

íàçûâàåìîãî «ñêîððåêòèðîâàííîãî âîçðàñòà» [6].

Îöåíêó òåìïåðàìåíòà äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè

ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè îïðîñíèêîâ EITQ è ITQ, ðàçðàáî-

òàííûõ W.B.Carey è ñîàâò. â îòå÷åñòâåííîé àäàïòàöèè

È.À. Êåëüìàíñîíà [7]. Èññëåäîâàëè 9 õàðàêòåðèñòèê òåì-

ïåðàìåíòà, ïîçâîëÿþùèõ íàèáîëåå ïîëíî îïèñàòü ïîâå-

äåí÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà. Ê ÷èñëó ýòèõ õàðàêòåðè-

ñòèê îòíîñÿòñÿ àêòèâíîñòü (îöåíèâàåìàÿ ïî îáúåìó äâè-

æåíèé, îñóùåñòâëÿåìûõ ðåáåíêîì âî âðåìÿ ñíà, êîðìëå-

íèé, ïåëåíàíèé è äð.), ðåãóëÿðíîñòü (ïî óñòîé÷èâîñòè

÷åðåäîâàíèÿ ïåðèîäîâ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, âðåìåíè êîð-

ìëåíèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèåìîâ ïèùè è äð.), ïðè-

ÿòèå (ïî íàïðàâëåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî è äâèãàòåëüíîãî

îòâåòà íà íîâûå ñòèìóëû), àäàïòèâíîñòü (ïî ðåàêöèè íà

íîâóþ ñèòóàöèþ; íàñêîëüêî ëåãêî èëè òðóäíî ðåáåíîê

ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê èçìåíåíèþ òðàäèöèîííûõ óñëîâèé),

èíòåíñèâíîñòü (ïî ñèëå ðåàêöèè, âíå çàâèñèìîñòè îò åå

êà÷åñòâà è íàïðàâëåíèÿ), íàñòðîåíèå (ïî îáùåìó ñîîòíî-

øåíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé â òå÷åíèå ñóòîê, îêðàøåí-

íûõ ïîëîæèòåëüíûìè èëè îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè),

íàñòîé÷èâîñòü (ïî äëèòåëüíîñòè êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè

è ñïîñîáíîñòü ïðîäîëæàòü åå âîïðåêè ïîìåõàì), îòâëåêà-

åìîñòü (ïî ëåãêîñòè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ â îòâåò íà íîâûå

ñèòóàöèè), ïîðîã (ïî ìèíèìàëüíîé ñèëå âíåøíèõ âîçäåé-

ñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàêöèè ðåáåíêà).

Ïî ñïåöèàëüíîìó êëþ÷ó ïðîâîäèëè ïîäñ÷åò áàëëîâ è

îïðåäåëÿëè âåëè÷èíó, êîëè÷åñòâåííî õàðàêòåðèçóþùóþ

êàæäûé èç 9 èçó÷àåìûõ àñïåêòîâ òåìïåðàìåíòà [7].

Àêòèâíîñòü ýíêåôàëèíàç ñûâîðîòêè êðîâè îöåíèâà-

ëè in vitro ïî âðåìåíè ïîëóæèçíè (t
1/2

) 3Í-ëåé-ýíêåôà-

ëèíà. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëè òîíêîñëîéíóþ õðîìàòîãðà-

ôèþ ïðîäóêòîâ åãî ôåðìåíòàòèâíîãî ãèäðîëèçà [2].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ

èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica for Windows».

Äëÿ îöåíêè êîððåëÿöèé íåïàðàìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïðè-

ìåíÿëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìàíà.

Âðåìÿ ïîëóæèçíè (t
1/2

) ëåé-ýíêåôàëèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè ñîñòàâèëî 2,37±
±0,05 ìèí, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå (ð<0,001) çíà÷åíèé
t
1/2

, îïðåäåëåííûõ ðàíåå ó âçðîñëûõ (3,10±0,05 ìèí)
[2]. Ýòî ìîæåò îòðàæàòü áîëåå âûñîêóþ èíòåíñèâ-
íîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî
âçðîñëûìè. Âðåìÿ ïîëóæèçíè ëåé-ýíêåôàëèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè  äåâî÷åê ñîñòàâèëî 2,51±0,08 ìèí
è áûëî äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,01), ÷åì ó ìàëü÷èêîâ
— 2,26±0,06 ìèí.

Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó t
1/2

 ëåé-ýíêåôàëè-
íà è âèäîì âñêàðìëèâàíèÿ, íà êîòîðîì íàõîäèëñÿ
ðåáåíîê. Â ãðóïïå äåòåé  íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëè-
âàíèè ñðåäíåå çíà÷åíèå t

1/2
 äîñòîâåðíî íèæå (ð<0,01),

÷åì íà èñêóññòâåííîì (2,17±0,05 è 2,48±0,07 ìèí
ñîîòâåòñòâåííî).

Ðàííèé ïåðåâîä íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâà-
íèå, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëè-
÷åñêèì ñòðåññîì [8]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñèñòåìà
ýíäîãåííûõ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ îïîñðåäóåò ìåõà-
íèçìû ïîâûøåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè ñòðåññà îðãàíèç-
ìîì. Ïîýòîìó ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Òî åñòü óâåëè÷åíèå t

1/2

ëåé-ýíêåôàëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, ÿâëÿåòñÿ,
ïî-âèäèìîìó, îòðàæåíèåì êîìïåíñàòîðíîé ðîëè îïè-
îèäîâ â óñëîâèÿõ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòðåññà.

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è ýíäîãåííîé
îïèîèäíîé, çàâèñÿò íå òîëüêî îò íàñëåäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ, íî è îò óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ â ðàííåì
îíòîãåíåçå.

Íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ ïðèâîäÿò ê äåçàäàïòàöèè è âëèÿþò íà ïðîöåñ-
ñû ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè è â
áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå. Èçâåñòíî, ÷òî ó äåòåé ñ ÇÂÓÐ
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ñîõðàíÿþùèåñÿ â òå÷åíèå âñåãî
ïîñëåäóþùåãî ïåðèîäà äåòñòâà, à òàêæå ýíäîêðèí-
íûå çàáîëåâàíèÿ è äèñôóíêöèè [4].

Îòäàëåííîå âëèÿíèå ÇÂÓÐ íà ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ÝÎÑ ó äåòåé íå èçó÷àëîñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì, áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ÝÄÔ ñû-
âîðîòêè êðîâè äîíîøåííûõ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÇÂÓÐ (âíóòðèóòðîáíîé
ãèïîòðîôèè) (òàáë. 1).

Îáíàðóæåííîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïîëóæèçíè
ëåé-ýíêåôàëèíà ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ  âíóòðèóòðîá-
íóþ ãèïîòðîôèþ, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äîíî-

È.Ã. Ìèõååâà, Î.Á. Êóðàñîâà, Î.Þ. Ñîêîëîâ è äð.
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èëåòàçàêîÏ
åîí÷èíîìðàÃ
åîêñå÷èçèô
åèòèâçàð

åîí÷èíîìðàãåÍ
åîêñå÷èçèô
åèòèâçàð
)ÿèôîðòîïèã(

T
2/1

íèì,
*50,0±92,2

)16=n(
80,0±76,2
)23=n(

T
2/1

ÂÅ,íèì,
*70,0±91,2

)82=n(
52,0±82,3

)5=n(

T
2/1

ÂÈ,íèì,
*80,0±43,2

)33=n(
01,0±95,2
)72=n(

T
2/1

,íèì,
èê÷îâåä

*01,0±53,2
)42=n(

21,0±97,2
)91=n(

T
2/1

,íèì,
èêè÷üëàì

*60,0±12,2
)73=n(

81,0±16,2
)31=n(

Òàáëèöà 2

Âðåìÿ ïîëóæèçíè ëåé-ýíêåôàëèíà â ñûâîðîòêå

êðîâè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â çàâèñèìîñòè

îò ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ÅÂ — åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, ÈÂ — èñêóññò-

âåííîå âñêàðìëèâàíèå.

øåííûìè äåòüìè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåí-
ñàòîðíóþ ðåàêöèþ ÝÎÑ íà ñòðåññ, êîòîðûé ïëîä èñ-
ïûòûâàë âíóòðèóòðîáíî. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
ëèòåðàòóðû, â êîòîðûõ îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå óðîâ-
íÿ β-ýíäîðôèíà â ïóïîâèííîé êðîâè ïëîäà â îòâåò íà
âîçäåéñòâèå ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ [9].

Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü âðåìåíè ïîëóæèçíè
ëåé-ýíêåôàëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îò ñîñòîÿíèÿ ïè-
òàíèÿ ðåáåíêà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ (òàáë. 2).
Ó äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì t

1/2

äîñòîâåðíî íèæå (ð<0,05), ÷åì ó äåòåé, èìåþùèõ
íåãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå (ïîñòíàòàëüíàÿ ãèïîòðî-
ôèÿ I ñòåïåíè). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
(ð<0,05) â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ ñîõðàíÿþòñÿ íà ðàç-
íûõ âèäàõ âñêàðìëèâàíèÿ, à òàêæå ó äåòåé ðàçíîãî
ïîëà (òàáë. 2).

Å.Â. Íåóäàõèí [10] ðàññìàòðèâàåò ãèïîòðîôèþ
êàê ðåçóëüòàò õðîíè÷åñêîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè. Ó÷è-
òûâàÿ àäàïòîãåííûå ôóíêöèè ÝÎÑ, ìîæíî ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ t

1/2
 â ñûâîðîòêå êðî-

âè äåòåé ñ íåãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì îòðàæàåò
âêëþ÷åíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ðåàëèçóþ-
ùèõñÿ ñ ó÷àñòèåì ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èçó÷åíà çàâèñèìîñòü t
1/2

 ëåé-
ýíêåôàëèíà îò óðîâíÿ ÏÌÐ äåòåé. Äîñòîâåðíîé êîð-
ðåëÿöèîííîé ñâÿçè âåëè÷èíû t

1/2
 ñ óðîâíåì ÏÌÐ ïî

âñåé âûáîðêå äåòåé óñòàíîâëåíî íå áûëî. Ñðàâíåíèå
çíà÷åíèé t

1/2
 ëåé-ýíêåôàëèíà â âûäåëåííûõ ïî ÏÌÐ

3 ãðóïïàõ äåòåé (âîçðàñòíàÿ íîðìà, ãðóïïà ðèñêà,
ÇÏÌÐ) òàêæå íå âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé. Âìåñòå ñ òåì óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ñ
íîðìàëüíûì óðîâíåì ÏÌÐ ñîõðàíÿþòñÿ äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ t

1/2
 ëåé-ýíêåôàëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè äå-

òåé íà ðàçíûõ âèäàõ âñêàðìëèâàíèÿ. Â ýòîé ãðóïïå
ó äåòåé íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè âðåìÿ ïîëó-
æèçíè ëåé-ýíêåôàëèíà ñîñòàâèëî 2,27±0,10 ìèí, ÷òî
äîñòîâåðíî íèæå (ð<0,05), ÷åì ó äåòåé íà èñêóññò-
âåííîì — 2,56±0,08 ìèí; ó ìàëü÷èêîâ äîñòîâåðíî
íèæå (ð<0,05), ÷åì ó äåâî÷åê (2,29±0,07 è 2,61±0,10
ìèí ñîîòâåòñòâåííî). Â ãðóïïå ðèñêà è â ãðóïïå äå-
òåé, èìåþùèõ çàäåðæêó òåìïîâ ÏÌÐ, äàííûå îòëè-
÷èÿ íå âûÿâëåíû.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àíàëèçèðóåìûå íåá-
ëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå êàê â àíòå-,
òàê è â ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä, ïðèâåëè ê íàðóøåíèþ
ÏÌÐ ðåáåíêà, à òàêæå îêàçàëè âëèÿíèå íà ôîðìèðîâà-
íèå ÝÎÑ. Ýòî, âåðîÿòíî, ïðèâåëî ê íèâåëèðîâàíèþ ðàç-
ëè÷èé âðåìåíè ïîëóæèçíè ëåé-ýíêåôàëèíà â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëà, âèäà âñêàðìëèâàíèÿ ó äåòåé â ãðóïïàõ
ðèñêà è ÇÏÌÐ â îòëè÷èå îò ãðóïïû ñ íîðìàëüíûì ÏÌÐ.

Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ EITQ è ITQ èññëåäîâàëè
9 õàðàêòåðèñòèê òåìïåðàìåíòà, ïîçâîëÿþùèõ íàè-
áîëåå ïîëíî îïèñàòü ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè  ðå-
áåíêà (òàáë. 3). Êàê âèäíî èç òàáë. 3, âûÿâëåíà
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ (ð<0,05) t

1/2
 ëåé-ýíêåôàëèíà â

ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ òàêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè òåìïåðàìåíòà, êàê àêòèâíîñòü,
ïðèÿòèå, ïîðîã. Òåìïåðàìåíò ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì åãî ñïîñîá ðåàãèðîâà-
íèÿ íà îêðóæàþùèé ìèð. Îäíàêî èíòåðïðåòàöèÿ åãî
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ äî ñèõ ïîð íå äàíà. Îáíàðó-
æåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó àêòèâíî-
ñòüþ è t

1/2
 ëåé-ýíêåôàëèíà õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ

äàííûìè î ñïîñîáíîñòè îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ ïîâû-
øàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü [11, 12]. Ïðèÿòèå â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ýêñòðàâåðòè-
ðîâàííîñòè âçðîñëûõ, êîòîðàÿ òàêæå êîððåëèðóåò ñ
t

1/2 
ëåé-ýíêåôàëèíà [2]. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïî-

ðîãà ñ t
1/2

 ëåé-ýíêåôàëèíà ïîäòâåðæäàåò äàííûå î
ñïîñîáíîñòè îïèîèäîâ âëèÿòü íå òîëüêî íà áîëåâóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, íî è íà ðåàêòèâíîñòü íåðâíîé ñè-
ñòåìû â öåëîì [12].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè
íàëè÷èå çàâèñèìîñòè  ñîñòîÿíèÿ ÝÎÑ, îöåíèâàåìîå
ïî óðîâíþ ýíêåôàëèíàçíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè

üëåòàçàêîÏ

ÿñåèøâèäîð,èòåÄ
,èìûííåøîíîä
,àëåòéîññàìñ
éåùþóâòñòåâòîîñ
èèöàòñåãóêîðñ

)86=n(

ÿñåèøâèäîð,èòåÄ
,èìûííåøîíîä

ÐÓÂÇñ
ÿàíáîðòóèðòóíâ(

)ÿèôîðòîïèã
)01=n(

T
2/1

íèì, 60,0±43,2 *01,0±07,2

Òàáëèöà 1

Âðåìÿ ïîëóæèçíè ëåé-ýíêåôàëèíà â ñûâîðîòêå

êðîâè äîíîøåííûõ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè

â çàâèñèìîñòè îò ÇÂÓÐ

Çäåñü è â òàáë. 2: * p<0,05.
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êðîâè, ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îò ïîëà, âèäà
âñêàðìëèâàíèÿ, äåôèöèòà ìàññû òåëà. Ïîêàçàíî,
÷òî èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, òàêæå êàê çà-
äåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïî ãèïîòðîôè÷åñ-
êîìó òèïó è ïîñòíàòàëüíàÿ ãèïîòðîôèÿ, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ t

1/2
 ëåé-ýíêåôàëèíà

ñûâîðîòêè êðîâè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî  èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå äàæå àäàï-
òèðîâàííûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè, ïî-âèäèìîìó,
ïðèâîäèò ê âûíóæäåííîé àêòèâàöèè êîìïåíñàòîð-
íûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, ðåàëèçóåìûõ ñ ó÷àñòè-
åì ÝÎÑ è ïðîÿâëÿþùèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ãðóäíîãî ïåðèîäà.

Äåòè ñ ÇÏÌÐ ãèïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà äåìîíñòðè-
ðîâàëè óòðàòó çàâèñèìîñòè óðîâíÿ t

1/2
 ëåé-ýíêåôà-

ëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îò ïîëà è âèäà âñêàðìëèâà-
íèÿ, ò. å. îò âëèÿíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Ïî-âèäèìîìó, ó äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ, à òàêæå íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåí-
íîì âñêàðìëèâàíèè, àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû, ðå-
àëèçóåìûå ÝÎÑ è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ t

1/2
, îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè, ÷òî ïðè-

âîäèò ê ñíèæåíèþ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé

È.Ã. Ìèõååâà, Î.Á. Êóðàñîâà, Î.Þ. Ñîêîëîâ è äð.

àêèòñèðåòêàðàõÿàêòàðêîãåèàòíåìàðåïìåòèëåòàçàêîÏ
Ê òíåèöèôôýî

èèöÿëåððîê
àíàìðèïÑ

üòñîíâèòêÀ èòñîíâèòêàéîíüëåòàãèâäüíåïåòÑ
,74,0=R
40,0=p

üòñîíðÿëóãåÐ
,ÿèíàâîâòñðäîá,àíñâîäîèðåïüòñîíðÿëóãåÐ

éèíåëìðîêìèæåð
,70,0–=R

87,0=p

åèòÿèðÏ
åèíøåíâåûâîíàíÿèöêàåðÿàíüëà÷àíîâðåÏ

ûëóìèòñ
,84,0=R
30,0=p

üòñîíâèòïàäÀ
êîíåáåðéîðîòîêñ,üòñîêãåË

ûäåðñìÿèíåíåìçèêÿñòåàâèëáàñîïñèðï
,61,0=R
94,0=p

üòñîíâèñíåòíÈ
àâòñå÷àêååòîèòñîìèñèâàçåíâ,èèöêàåðàëèÑ

ÿèíåëâàðïàíè
,44,0=R
60,0=p

åèíåîðòñàÍ
éèöêàåðõèêñå÷íåäåâîïåèíåøîíòîîñååùáÎ

êîòóñåèíå÷åòâ
,71,0=R
74,0=p

üòñîâè÷éîòñàÍ
èòñîíüëåòÿåäîáèë-éîêàêüòñîíüëåòèëÄ

ìàõåìîïèêåðïîâüòàæëîäîðïååüòñîíáîñîïñè
,70,0–=R

77,0=p

üòñîìåàêåëâòÎ
òåâòîâÿèíåäåâîïÿèíåíåìçèüòñîêãåË

èèöàóòèñåûâîíàí
,92,0=R
22,0=p

ãîðîÏ
,éèâòñéåäçîâõèíøåíâàëèñÿàíüëàìèíèÌ

àêíåáåðèèöêàåðÿëäÿàìèäîõáîåí
,65,0=R
10,0=p

Òàáëèöà 3

Ñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè òåìïåðàìåíòà

äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè è t
1/2

 ëåé-ýíêåôàëèíà

ðåáåíêà. Ýòî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ñîçäàíèè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèé ìèêðîîêðóæåíèÿ ðåáåíêà è ïîäõî-
äîâ ê òàêòèêå âåäåíèÿ ýòèõ äåòåé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âïåðâûå áûëà ïðåäïðèíÿ-
òà ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîñâÿçü îñîáåííî-
ñòåé òåìïåðàìåíòà äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ îäíèì
èç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèì ñîñòîÿíèå ÝÎÑ.
Â ðåçóëüòàòå îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ (ð<0,05)
âðåìåíè ïîëóæèçíè ëåé-ýíêåôàëèíà â ñûâîðîòêå êðî-
âè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè òåìïåðàìåíòà, êàê àêòèâíîñòü, ïðèÿòèå, ïîðîã.
Ïî-âèäèìîìó, èìåííî ýòè õàðàêòåðèñòèêè òåìïåðà-
ìåíòà ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì ÝÎÑ ðåáåíêà. Îäíàêî,
ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Èíòåðåñíî, ÷òî íèêàêèõ äîñòîâåðíûõ êîððåëÿ-
öèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó èññëåäóåìûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè òåìïåðàìåíòà è óðîâíåì ÏÌÐ îáñëåäóåìûõ
äåòåé íå âûÿâëåíî. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò äàí-
íûå ëèòåðàòóðû î òîì, ÷òî òåìïåðàìåíò íå îòðàæàåò
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõèêè è ìîòîðèêè ðåáåíêà. Èçó-
÷åíèå òåìïåðàìåíòà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü äîïîëíèòåëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, îòðàæàþùèå êà÷åñòâåííûå îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ äåòåé, è îïòèìèçèðîâàòü óõîä çà
ðåáåíêîì.
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