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ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Ñèäíåéñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè (1990) «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñ-
òèêè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà (ÕÃ) ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ áèîïòàòà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ) [1]. Î íàëè÷èè õðîíè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü òîãäà, êîãäà
îíî îáíàðóæåíî ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áèîïñèÿ ÑÎÆ íå ïðîâå-
äåíà, à äèàãíîç ÿçâåííîé áîëåçíè èñêëþ÷åí ýíäîñêî-
ïè÷åñêè, çàðóáåæíûå ãàñòðîýíòåðîëîãè èñïîëüçóþò
òàêèå òåðìèíû êàê «ôóíêöèîíàëüíàÿ» èëè «íåÿ-
çåííàÿ» äèñïåïñèÿ [2, 3].

Îòå÷åñòâåííûìè «Ñòàíäàðòàìè äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ» ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà ÑÎÆ ïðè ÕÃ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îáÿçàòåëüíîå [4]. Îäíàêî â êëè-

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2004

Ä.Â. Ïå÷êóðîâ, Ï.Ë. Ùåðáàêîâ, Ò.È. Êàãàíîâà, Â.À. Ïëîõîâà, Ò.Â. Êîðîëåâà

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ  ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÃÀÑÒÐÈÒÀ  Ó  ÄÅÒÅÉ:
ÊÀÊÎÉ  ÌÅÒÎÄ  ÁËÈÆÅ  Ê  «ÇÎËÎÒÎÌÓ  ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ»?

Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; Íàó÷íûé Öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé,
Ìîñêâà; äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, ã. Ñàìàðà, ÐÔ

Ñèäíåéñêàÿ ñèñòåìà â êà÷åñòâå «çîëîòîãî ñòàíäàðòà» äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà
ïðåäïîëàãàåò ìåòîä ìîðôîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ áèîïòàòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ).
Îäíàêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ñ÷èòàþòñÿ
äàííûå ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÝÃÄÑ). Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî õîòÿ ÝÃÄÑ ÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì, íî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îíà îáóñëîâëèâàåò ïåðåîöåíêó âûðàæåííîñòè
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ÑÎÆ. Îáíàðóæåíèå H. pylori, íàïðîòèâ, ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íûì ïðèç-
íàêîì õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà ïðè ñðåäíåì óðîâíå ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå
ïîäõîäû ïðè ñèíäðîìå äèñïåïñèè íå äîëæíû áûòü ñòåðåîòèïíû. Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñëó÷àÿ,
âðà÷ ìîæåò îïðåäåëÿòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÝÃÄÑ ëèáî íåèíâàçèâíîãî òåñòà íà H. pylori, êîòîðûé
ìîæåò áûòü îáîñíîâàíèåì äëÿ ñòðàòåãèè «test and treat». Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíî îïðåäåëåíèå
êëèíè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï, íóæäàþùèõñÿ â ýíäîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè â ïåðâîî÷åðåä-
íîì ïîðÿäêå.

Sydney System as a «golden standard» diagnosing of chronic gastritis presumes a morphological
method for mucous stomach membrane examination.  However, in the medical practice the results of
the endoscopic check-up are considered the sufficient grounds, needed for the verification of the
diagnosis.  Though it is ascertained that gastroscopy is a sensitive method, still in half of the cases it
necessitates the reappraisal of the significance of inflamed changes of the mucous membrane. On the
contrary, the detection of H. pylori is a specific symptom of chronic gastritis with the mean level of
sensivity. We assume that the diagnostical approaches to the dyspepsia syndrome should not be
stereotyped. Depending on the peculiarities of the case, the practitioner can determine the necessity
of the endoscopy or non-invasion H. pylori test, which can be considered a reason for the «test and treat»
strategy. That is why it is relevant to determine clinical and demographic groups, who have a special
need for the endoscopic check-up.

íè÷åñêîé ïðàêòèêå, îñîáåííî ïåäèàòðè÷åñêîé, ýòî
ïîëîæåíèå ðåàëèçóåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Òàê, íàï-
ðèìåð, èç 720 äåòåé, âûïèñàííûõ èç ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÄÃÊÁ ¹ 1 ã. Ñàìàðà ñ çàêëþ÷è-
òåëüíûì äèàãíîçîì «õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò»
â 2002 ã., ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå èìåëîñü
òîëüêî ó 91 (12,6%). À ïðè îáñëåäîâàíèè â àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå ðàññ-
ìàòðèâàþòñÿ Ñòàíäàðòàìè êàê ïðåäïî÷òèòåëüíûå,
ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÑÎÆ íå ïðîâîäèëîñü
âîâñå. Òàêèì îáðàçîì, íà ïðàêòèêå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ âåðèôèêà-
öèè äèàãíîçà ãàñòðèòà ñ÷èòàþòñÿ äàííûå ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Îòêðûòèå ðîëè H. pylori â âîñïàëåíèè ÑÎÆ
ïîçâîëèëî ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó äèàã-
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íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãàñòðèòà. Îïðîáîâàíû è ñòðå-
ìèòåëüíî âíåäðÿþòñÿ, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè, íåèí-
âàçèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè H. pylori, ïðèíÿòû
ìåæäóíàðîäíûå ñîãëàøåíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì ê åãî
ýðàäèêàöèè [5, 6]. Íàêîïëåííûå ôàêòû ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè ñèíäðîìå äèñïåïñèè îáíàðó-
æåíèå H. pylori ïî êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìîæåò
áûòü ñîïîñòàâèìî ñ ýíäîñêîïè÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì
î âîñïàëåíèè ÑÎÆ, à â ðåøåíèè âîïðîñà î ñîäåðæà-
íèè òåðàïèè ïðåâîñõîäèò åãî.

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî
áûëà ñîïîñòàâëåíà äîñòîâåðíîñòü çàêëþ÷åíèé î íà-
ëè÷èè ÕÃ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì ãàñòðîñêîïèè è âûÿâ-
ëåíèÿ H. pylori.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ äèàãíîñòèêè H.pylori èñïîëüçîâàëè ìîðôîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà ÑÎÆ, ó ÷àñòè äåòåé äîïîë-
íèòåëüíî ïðèìåíÿëè áûñòðûé óðåàçíûé òåñò è îïðåäå-
ëåíèå àíòèòåë ê H. pylori. Çàáîð 1�2 êóñî÷êîâ ÑÎÆ
ïðîèçâîäèëè èç ó÷àñòêîâ àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà
ñ íàèáîëåå âèçóàëüíî âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè âîñïàëå-
íèÿ. Áèîïñèéíûé ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â 10% íåéòðàëü-
íîì ôîðìàëèíå è çàëèâàëè â ïàðàôèí ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå. Ïàðàôèíîâûå ñðåçû òîëùèíîé 5�7 ìêì îêðà-
øèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Ñ öåëüþ èäåíòèôèêà-
öèè H. pylori èñïîëüçîâàëè îêðàñêó ïî ìåòîäó Ãèìçû. Ïðè
îöåíêå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÑÎÆ ðóêîâîäñòâîâà-
ëèñü êðèòåðèÿìè Ñèäíåéñêîé êëàññèôèêàöèè ãàñòðèòà
(1990): îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ, åãî àêòèâ-
íîñòü, àòðîôèÿ, êèøå÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ, îáñåìåíåííîñòü
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè H. pylori. Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå
îöåíèâàëè íå òîëüêî êà÷åñòâåííî (íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ïðèçíàêà), íî è êîëè÷åñòâåííî. Ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ è
îáñåìåíåííîñòè H. pylori â áèîïòàòå ÑÎÆ ãðàäóèðîâàëè ïî
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå [7]. Ïðè îöåíêå âûðàæåííîñ-
òè ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãàñòðèòà â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ñèäíåéñêîé ñèñòåìîé ó÷èòûâàëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãè-
ïåðåìèè, íàëè÷èå îòåêà, êðîâîèçëèÿíèé è äåôåêòîâ ÑÎÆ.

Êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 206 äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 5 äî 17 ëåò, êîòîðûì áûëà
ïðîâåäåíà ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ (ÝÃÄÑ) ñ áèîï-
ñèåé ÑÎÆ â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÄÃÊÁ ¹1 â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2001 ã. ïî ìàðò 2003 ã.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Èçìåíåíèÿ ÑÎÆ
êîíñòàòèðîâàíû â 160 áèîïòàòàõ èç 206 (77,7%).
Â 144 ñðåçàõ âûÿâëåíà èíôèëüòðàöèÿ êëåòî÷íûìè
ýëåìåíòàìè ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ÑÎÆ, ÷òî ñ÷è-
òàåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì âîñïàëåíèÿ, è â 99 �
äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòå-
ëèÿ è/èëè ýïèòåëèÿ æåëåç â âèäå âàêóîëèçàöèè
èëè óïëîùåíèÿ êëåòîê. Â 82 ñðåçàõ (39,8%) ïðèçíà-
êè âîñïàëåíèÿ è äèñòðîôèè ñî÷åòàëèñü, â 61 (29,6%)
� îáíàðóæèâàëàñü òîëüêî èíôèëüòðàöèÿ, à â îñòàëü-
íûõ 17 ñðåçàõ (8,3%) îòìå÷àëèñü òîëüêî äèñòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â 46 ñëó÷àÿõ (22,3%) ìèêðî-
ñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ÑÎÆ áûëà ïðèçíàíà  íîðìàëü-
íîé (ðèñ. 1). Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãè÷åñêè
äèàãíîç ÕÃ áûë óñòàíîâëåí ó 144 äåòåé, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 69,9% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Èñïîëüçóÿ âè-

çóàëüíî-àíàëîãîâóþ øêàëó, ìû âûäåëèëè 2 ãðóï-
ïû äåòåé ïî âûðàæåííîñòè âîñïàëåíèÿ. ÕÃ áåç
ïðèçíàêîâ àêòèâíîñòè èëè ñëàáî âûðàæåííûé áûë
äèàãíîñòèðîâàí ó 66 äåòåé (32,0%), à ñðåäíåé è
âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè � ó 78 (37,9%).

Ïðè îïðåäåëåíèè ôîðì ãàñòðèòà ïî Ñèäíåé-
ñêîé ñèñòåìå áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííîìó êëåòî÷íîìó ñîñòàâó èíôèëüòðàòà
ÑÎÆ. Òàê, íàïðèìåð, íåéòðîôèëüíàÿ èíôèëüòðà-
öèÿ ñ÷èòàåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ HÐ-àññîöèèðîâàí-
íîãî ãàñòðèòà, à ýîçèíîôèëüíàÿ � äëÿ àëëåðãè÷åñ-
êîãî. Èíôèëüòðàöèÿ ëèìôîöèòàìè è ïëàçìîöèòàìè
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íåñïåöèôè÷åñêèé ïðèçíàê âîñ-
ïàëåíèÿ [8].

Ïî íàøèì äàííûì, â âîñïàëèòåëüíîì èíôèëüò-
ðàòå ó äåòåé ÷àùå îáíàðóæèâàëèñü ëèìôîöèòû
è ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè � 132 áèîïòàòà (82,5%),
ðåæå ýîçèíîôèëû � 49 áèîïòàòîâ (30,6%) è íåé-
òðîôèëû � 20 (12,5%). Èíôèëüòðàöèÿ ìîíîöèòà-
ìè áûëà îòìå÷åíà â 10 ñðåçàõ (6,3%), ëèìôàòè÷åñ-
êèå ôîëëèêóëû â ñîáñòâåííîì ñëîå ÑÎÆ � â 34
(21,3%).

Ïðèáëèçèòåëüíî â ïîëîâèíå ñðåçîâ (52,8%)
èíôèëüòðàò ñîñòîÿë èç êëåòîê îäíîãî êëàññà, ÷àùå
ëèìôîöèòîâ. Â 44 áèîïòàòàõ îòìå÷àëîñü ñî÷åòà-
íèå ëèìôîïëàçìîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè ñ ýîçèíî-
ôèëüíîé (30,6%) è â 16 � ñ íåéòðîôèëüíîé
(11,1%), çíà÷èòåëüíî ðåæå áûëè îòìå÷åíû äðóãèå
ñî÷åòàíèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî íåéòðîôèëû è ýîçèíîôèëû ÷àùå îáíàðó-
æèâàëèñü â ìèíèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ, à ìîíîöèòû
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿëè îñíîâó èíôèëüò-
ðàòà (òàáë. 1).

Ïðåîáëàäàíèå ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ íàä
êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèåé îòìå÷àëîñü â 2 ñðåçàõ
(1,2%). Ñïåêòð ìîðôîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé äî-
ïîëíÿëî îáíàðóæåíèå â 4 áèîïòàòàõ ïðèçíàêîâ
ãèïåðòðîôèè ÑÎÆ (2,4%), â 2 � êèøå÷íîé ìåòà-
ïëàçèè è â îäíîì � àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÑÎÆ.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíûå âîñïàëèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ ÑÎÆ ìîðôîëîãè÷åñêè îáíàðóæåíû ó 37,8%
îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  (62,2%)

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÑÎÆ ïî
äàííûì áèîïñèè ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì äèñïåïñèè.
1 � èíôèëüòðàöèÿ ÑÎÆ, 2 � íîðìàëüíàÿ ÑÎÆ, 3 � äèñò-
ðîôèÿ ÑÎÆ, 4 � èíôèëüòðàöèÿ è äèñòðèôèÿ ÑÎÆ.

Ä.Â. Ïå÷êóðîâ, Ï.Ë. Ùåðáàêîâ, Ò.È. Êàãàíîâà è äð.
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ýòè èçìåíåíèÿ ëèáî îòñóòñòâóþò, ëèáî íàñòîëüêî
íåçíà÷èòåëüíû, ÷òî èõ îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü â ðàçâè-
òèè áîëåâîãî è äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íà íàø
âçãëÿä, âûçûâàåò ñîìíåíèÿ.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Îòñóòñòâèå ïðèç-
íàêîâ âîñïàëåíèÿ ÑÎÆ ýíäîñêîïè÷åñêè áûëî êîíñ-
òàòèðîâàíî òîëüêî ó 8 äåòåé (3,9%). Îñòàëüíûì
îáñëåäîâàííûì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ãàñòðîäóî-
äåíèòà � 191 (92,7%) � èëè ãàñòðèòà � 7 (3,4%).
Îñíîâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè âîñ-
ïàëåíèÿ ÑÎÆ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýíäîñêîïè÷åñêèì
ðàçäåëîì Ñèäíåéñêîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ãèïåðå-
ìèÿ èëè îòåê, à òàêæå êðîâîèçëèÿíèÿ è ýðîçèè.
Ñ ó÷åòîì ýòèõ ïðèçíàêîâ íàìè áûëè ñôîðìèðîâà-
íû 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Ê 1-é ãðóïïå áûëè îòíåñå-
íû 83 ðåáåíêà (40,3%) ñ ìèíèìàëüíûìè âîñïàëè-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â âèäå î÷àãîâîé èëè ðàçëèòîé
ãèïåðåìèè, íå ñîïðîâîæäàþùåéñÿ îòåêîì ÑÎÆ.
Ýòè ñëó÷àè ýíäîñêîïèñòàìè õàðàêòåðèçîâàëèñü
êàê «ïîâåðõíîñòíûé» ãàñòðèò. 2-þ ãðóïïó îáðàçî-
âàëè 115 äåòåé (55,8%), ó êîòîðûõ ïðè ãàñòðîñêî-
ïèè, íàðÿäó ñ ãèïåðåìèåé, îïèñûâàëè îòåê ÑÎÆ
èëè åå çåðíèñòîñòü, à â çàêëþ÷åíèè ôèãóðèðîâàëè
òåðìèíû «âûðàæåííûé» èëè «äèôôóçíûé» ãàñò-
ðèò. Ó 8 äåòåé ýòîé ãðóïïû (3,9%) òàêæå áûëè
îòìå÷åíû ãåìîððàãèè è ýðîçèè, à ó 5 ïî ïðèçíàêó
ãèïåðïëàçèè ñêëàäîê ýïèòåëèÿ è êðóïíûõ æåëó-
äî÷íûõ ïîëåé áûë äèàãíîñòèðîâàí ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèé (ãèïåðòðîôè÷åñêèé) ãàñòðèò. Íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî â èñïîëüçóåìîì çíà÷åíèè òåðìèí «ïîâåðõ-
íîñòíûé ãàñòðèò» íå ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæåíèÿì
Ñèäíåéñêîé ñèñòåìû, à òàêèå îïðåäåëåíèÿ, êàê
«âûðàæåííûé» è «äèôôóçíûé», âîîáùå îòñóòñò-
âóþò, ìû èõ ïðèìåíÿåì â äàííîé ðàáîòå, òàê êàê
îíè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ îòå÷åñòâåííûìè ãàñò-
ðîýíòåðîëîãàìè è ýíäîñêîïèñòàìè [9, 10].

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì, ïðè ýíäîñêîïèè â 51,9% ïåðåîöåíèâàëàñü
âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé è èìå-
ëà ìåñòî ãèïåðäèàãíîñòèêà ãàñòðèòà (ðèñ. 2). Ïîë-
íîå ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ îáîèõ òåñòîâ îòìå÷à-
ëîñü òîëüêî â 35,9% ñëó÷àåâ.

Èñïîëüçóÿ ìîðôîëîãè÷åñêèé ìåòîä â êà÷åñòâå ýòàëîí-
íîãî, ìû ðàññ÷èòàëè äîñòîâåðíîñòü ÝÃÄÑ ïî êðèòåðèÿì
÷óâñòâèòåëüíîñòè (Se), ñïåöèôè÷íîñòè (Sp), ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé öåííîñòè (PV), à òàêæå îòíîøåíèÿ ïðàâäîïîäîáèÿ
(LR) [11].

Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ýòàëîííîãî
(ðåôåðåíòíîãî) è èññëåäóåìîãî òåñòîâ ïðåäñòàâëå-
íî â òàáë. 2.

Ïóòåì ïîñëåäóþùåãî ïîäñ÷åòà áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî Se  ìåòîäà äîñòèãàåò 95,8%, íî Sp ñîñòàâëÿåò
âñåãî 3,2%. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÝÃÄÑ äàñò ïîëîæè-
òåëüíîå çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ãàñòðèòà ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè è â ïîïóëÿöèè ëèö ñ ìîðôî-
ëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì ãàñòðèòîì, è ñðåäè ëèö
áåç íåãî. PV òåñòà îïðåäåëÿåòñÿ êàê âåðîÿòíîñòü
íàëè÷èÿ çàáîëåâàíèÿ ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëü-
òàòå òåñòà (PV+) è îòñóòñòâèÿ áîëåçíè ïðè îòðèöà-
òåëüíîì ðåçóëüòàòå (PV�). Â äàííîì ñëó÷àå PV+
ñîñòàâëÿåò 69,3%, à PV� � 75%.

LR � åùå îäíà âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà òåñòà �
ïîêàçûâàåò, âî ñêîëüêî ðàç âûøå (íèæå) âåðîÿò-
íîñòü ïîëó÷èòü äàííûé ðåçóëüòàò òåñòà ó áîëüíûõ,
÷åì ó çäîðîâûõ. Â äàííîì ñëó÷àå îòíîøåíèå ïðàâ-
äîïîäîáèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà (LR+) ñî-

Òàáëèöà 1

Âûðàæåííîñòü èíôèëüòðàöèè ñîáñòâåííîé
ïëàñòèíêè ÑÎÆ ó äåòåé ñ ÕÃ

         
Âèä

                       Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
                              èíôèëüòðàöèè ÑÎÆ

  
èíôèëüòðàöèè

        ñëàáàÿ    ñðåäíÿÿ   ñèëüíàÿ

        
ÑÎÆ

            àáñ.   %   àáñ.   %  àáñ.  %

 Ëèìôîöèòû
 è ïëàçìîöèòû

65 49,2   26 19,7  41     31,1

 Íåéòðîôèëû 15 75,0    2 10,0   3     15,0

 Ìîíîöèòû  3 30,0    3 30,0   4     40,0

 Ýîçèíîôèëû 40 81,6    7 14,3   2 4,1

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ ÷àñòîòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè âîñïàëåíèÿ ÑÎÆ ïî äàííûì ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó íà-
áëþäàåìûõ äåòåé.
Çäåñü è íà ðèñ. 3: 1 � îòñóòñòâèå âîñïàëåíèÿ, 2 � ñëàáîå
(«ïîâåðõíîñòíîå») âîñïàëåíèå, 3 � óìåðåííîå è âûðà-
æåííîå âîñïàëåíèå; 1-é ñòîëáèê � ìîðôîëîãè÷åñêîå çàê-
ëþ÷åíèå, 2-é ñòîëáèê � ýíäîñêîïè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå.

Òàáëèöà 2

Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè
è ýíäîñêîïè÷åñêèìè çàêëþ÷åíèÿìè

 Ýíäîñêîïè÷åñêèå        Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
      ïðèçíàêè                  âîñïàëåíèÿ
    âîñïàëåíèÿ         ïðèñóòñòâóþò    îòñóòñòâóþò

 Ïðèñóòñòâóþò 138 61

 Îòñóòñòâóþò   6  2
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ñòàâèëî 0,99, à îòðèöàòåëüíîãî (LR�) � 1,31. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî íåêîòîðóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü èìååò îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ÝÃÄÑ, â òî
âðåìÿ êàê çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ãàñòðèòà íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì.

Êàê äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé? Îäíèì èç âîçìîæíûõ
ñïîñîáîâ ìîæåò ñòàòü èçìåíåíèå òî÷êè ðàçäåëåíèÿ
ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé. Â ÷àñòíîñòè, ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûì äàííûì, åñëè çà ïàòîëîãèþ ïðèíè-
ìàòü òîëüêî òå ñëó÷àè, êîãäà, ïîìèìî ãèïåðåìèè
ÑÎÆ, èìåþò ìåñòî åå îòåê, ãåìîððàãèè èëè ýðîçèè,
òî Sp çàêëþ÷åíèé î íàëè÷èè ãàñòðèòà âîçðàñòàåò
äî 58,7% ïðè Se=62,5%, LR+ 1,51, ÷òî óæå ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ  ïðèåìëåìûì äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî òå-
ñòà [11].

Äèàãíîñòèêà H.pylori. H. pylori, êàê ïðàâèëî,
â âèäå ïàëî÷êîâûõ ôîðì, áûë îáíàðóæåí â 61 ñðåçå
(29,6%), ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ÍÐ-àññîöèèðîâàííîãî ãàñòðèòà. Ïðè ýòîì
ñëàáàÿ ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè (äî 20 áàêòåðèé
â ïîëå çðåíèÿ) áûëà êîíñòàòèðîâàíà â 31 ñëó÷àå
(50,8%), ñðåäíÿÿ � â 24 (39,3%) è ñèëüíàÿ � â 6
(9,9%). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè
ïîäòâåðæäåííûì ãàñòðèòîì óäåëüíûé âåñ ïîðàæå-
íèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ H. Pylori, ñîñòàâèë 41,7%.
Ïðè ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòè ãàñòðèòà (66 áèîï-
òàòîâ) H. pylori îáíàðóæèâàëñÿ â 16 (24,2%) ñëó-
÷àÿõ, ïðè óìåðåííîé è âûðàæåííîé (78 áèîïòàòîâ)
� â 44 (56,4 %), â òîì ÷èñëå ïðè âûðàæåííîé �
â 68,1%. Èç 63 ñðåçîâ, â êîòîðûõ ïðèçíàêè âîñïàëå-
íèÿ îòñóòñòâîâàëè, H. pylori áûë îáíàðóæåí òîëü-
êî â îäíîì (1,6%) (ðèñ. 3).

Ìû òàêæå ðàññ÷èòàëè õàðàêòåðèñòèêè òåñòà
íà íàëè÷èå H.pylori äëÿ äèàãíîñòèêè ÕÃ (òàáë. 3).
Ïî íàøèì äàííûì, Se òåñòà ñîñòàâèëà 42% ïðè Sp
98,4% (PV+ 98,3%, PV� 57,2%). Âåðîÿòíîñòü
âûÿâëåíèÿ H.pylori ïðè ÕÃ (LR+) óâåëè÷èâàåòñÿ â

26,2 ðàçà. Ñîâðåìåííûå íåèíâàçèâíûå ìåòîäû âû-
ÿâëåíèÿ H. pylori, òàêèå, êàê äûõàòåëüíûé óðåàç-
íûé òåñò è ÏÖÐ-àíàëèç â êàëå, îáëàäàþò âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò èõ ðàñ-
ñìàòðèâàòü â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ìîðôîëîãè÷åñ-
êîìó èññëåäîâàíèþ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòñóòñò-
âóþò ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÝÃÄÑ [5, 12].

Êàêîé ìåòîä äèàãíîñòèêè ÕÃ áëèæå ê «çîëî-
òîìó ñòàíäàðòó»?

Îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ òðóäíî: ó
êàæäîãî ìåòîäà åñòü îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêè òåñòà íà H. pylori
äëÿ äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà

    Íàëè÷èå           Ìîðôîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ãàñòðèòà
   â áèîïòàòå
    H. pylori          åñòü äàííûå           íåò äàííûõ

 Ïðèñóòñòâèå      60         1

 Îòñóòñòâèå      83        62

Òàáëèöà 4

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ãàñòðîñêîïèè è òåñòà
íà H. pylori äëÿ äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî

ãàñòðèòà

 Ïîêàçàòåëè            ÝÃÄÑ   Äèàãíîñòèêà H. pylori

 Se, %   95,8      42,0

 Sp, %    3,2      98,4

 PV+, %   69,3      98,3

 PV�, %   75,0      57,2

 LR+   1,51      26,2

 LR�   0,64      0,59

(òàáë. 4). Ýíäîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûì ìåòîäîì, è åå öåííîñòü âîçðàñòàåò ïðè îòðèöà-
òåëüíîì çàêëþ÷åíèè î íàëè÷èè ãàñòðèòà, ÷òî ïî-
áóæäàåò âðà÷à ðàñøèðèòü ïåðå÷åíü äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Ýíäîñêîïè÷åñêèé äèàãíîç ÕÃ, ñî-
ãëàñíî ïðèâåäåííûì ðàñ÷åòàì, íå ÿâëÿåòñÿ äîñòî-
âåðíûì è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì.

Âûÿâëåíèå H. pylori, íàïðîòèâ, ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ âåðîÿòíîñòè ïîäòâåðæäàåò äèàãíîç ãàñòðè-
òà è ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü ýðàäèêàöèîííóþ òåðà-
ïèþ. Ñòðàòåãèÿ, êîãäà ó îïðåäåëåííîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ áåç ïðîâåäåíèÿ ÝÃÄÑ ïðîâîäèòñÿ íåèí-
âàçèâíàÿ äèàãíîñòèêà è ýðàäèêàöèÿ H. pylori,
ïîëó÷èëà íàçâàíèå «test and treat» è ïðåäëàãàåòñÿ
ê øèðîêîìó êëèíè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ [13,
14]. Ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ
ýíäîñêîïèè äëÿ äèàãíîñòèêè H. pylori öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü íåèíâàçèâíûå ìåòîäû (äûõàòåëüíûé
óðåàçíûé òåñò, ÏÖÐ). Âìåñòå ñ òåì ìû ïîëàãàåì,
÷òî îáñëåäîâàíèå íà H. pylori äîëæíû ïðîõîäèòü

Ä.Â. Ïå÷êóðîâ, Ï.Ë. Ùåðáàêîâ, Ò.È. Êàãàíîâà è äð.

Ðèñ. 3. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ H. pylori ïðè ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè âîñïàëåíèÿ ÑÎÆ ó íàáëþäàå-
ìûõ áîëüíûõ.
    H. pylori +,    H. pylori �.
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