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Íåéðîãåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü (ÍÌÏ) çàíèìàåò îäíî
èç âåäóùèõ ìåñò ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè ïàòîëî-
ãèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ó äåòåé. Â îñíîâå äèñôóíêöèé
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ëåæèò íåäîñòàòî÷íîñòü êîîðäèíàöèè
àêòèâíîñòè äåòðóçîðà, øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÌÏ) èëè
íàðóæíîãî ñôèíêòåðà. ÍÌÏ � ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå,
îáúåäèíÿþùåå áîëüøóþ ãðóïïó íàðóøåíèé åãî ðåçåðâó-
àðíîé è ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ
âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ � îò êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà äî èíòðàìóðàëüíîãî
àïïàðàòà [10, 11]. Âåäóùåé ïðè÷èíîé ÍÌÏ ó äåòåé ÿâëÿ-
þòñÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ äèñôóíêöèÿ, îáóñëîâëè-
âàþùàÿ çàäåðæêó ñîçðåâàíèÿ âûñøèõ öåíòðîâ âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè íèæíåãî îòäåëà ìî÷åâîãî òðàêòà, è ìèå-
ëîäèñïëàçèÿ [1, 2].

Ïîìèìî ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ â âèäå íåäåð-
æàíèÿ èëè çàäåðæêè ìî÷è, ÍÌÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâè-
òèåì ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà (ÏÌÐ), îáñòðóê-
òèâíîãî ìåãàóðåòåðà, ïèåëîíåôðèòà, öèñòèòà, ÕÏÍ [6, 8,
12, 13].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû è íàøèõ ñîáñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé, ó 40�45% äåòåé íåéðîãåííàÿ äèñôóíêöèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ (ÍÄÌÏ) ñî÷åòàåòñÿ ñ äèñôóíêöèåé äèñ-
òàëüíûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ çàïîðàìè
è ýíêîïðåçîì [3, 5, 7, 9]. Òàçîâûå îðãàíû (ÌÏ è òîëñòàÿ
êèøêà) ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè «îðãàíàìè-ìèøåíÿìè»,
êîòîðûå ðåàãèðóþò íà ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ â äðóãèõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Òàê, ðàç-
ëè÷íûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ñïîñîáñòâóþò ó÷àùåíèþ
àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè, ïðè ýòîì âîçìîæíû
íåäåðæàíèÿ ìî÷è è êàëà. Íåäåðæàíèåì ìî÷è ñòðàäàåò äî
10%, à íåäåðæàíèåì êàëà � 1�2% äåòåé â âîçðàñòå äî
7�10 ëåò. Ïðè ýòîì äâîéíîå íåäåðæàíèå ìî÷è è êàëà
âñòðå÷àåòñÿ â 12 ðàç ÷àùå, ÷åì òîëüêî íåäåðæàíèå êàëà.
Õàðàêòåðíî âçàèìíîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå îäíîãî îðãà-
íà íà äðóãîé: ïðè êàëîñòàçå (çàïîð) êàëîâûå êàìíè ñäàâ-
ëèâàþò ÌÏ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãåìî- è ëèìôîñòàçó, èíôèöè-
ðîâàíèþ ìî÷åâûõ ïóòåé, íåäåðæàíèþ ìî÷è èëè, íàîáîðîò,
çàòðóäíåíèþ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Êàëîâûå êàìíè èíèöèè-
ðóþò íåçàòîðìîæåííûå êîëåáàíèÿ äàâëåíèÿ â ÌÏ, ïðî-
âîöèðóÿ ÏÌÐ.

Íèæíèå ìî÷åâûå ïóòè è òîëñòàÿ êèøêà èìåþò òåñ-
íóþ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíóþ ñâÿçü çà ñ÷åò îäèíàêîâîãî
ýìáðèîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èííåðâàöèè, êðîâîñíàá-
æåíèÿ, ýíäîêðèííîé è öåíòðàëüíîé (ñïèííî-ìîçãîâîé
è êîðêîâîé) ðåãóëÿöèè ôóíêöèé. ÌÏ è ïðÿìàÿ êèøêà
âûïîëíÿþò îäíîòèïíûå ôóíêöèè (àäàïòàöèè, ýâàêóàöèè,
çàìûêàíèÿ), êîòîðûå îáåñïå÷èâàþòñÿ îäíîòèïíûìè ðåô-
ëåêñàìè. Íîðìàëüíûå ìèêöèîííûé è äåôåêàöèîííûé

öèêëû íåâîçìîæíû áåç àäåêâàòíîãî ñèíõðîííîãî ñîêðà-
ùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà [4].

Òàçîâîå äíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå ìûøå÷íî-
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîå îáðàçîâàíèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íåò óíèâåðñàëüíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ, íà îñíîâàíèè
êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû ïîëó÷èòü èñ÷åðïûâàþùóþ èí-
ôîðìàöèþ î íàëè÷èè, âàðèàíòàõ è ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ðàññòðîéñòâ åãî ôóíêöèè. Â êàæäîì ñëó÷àå ïðèõî-
äèòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà êîìïëåêñ ïðÿìûõ è êîñâåííûõ
ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ òàçîâîãî äíà, ó÷èòûâàòü, â ÷àñòíî-
ñòè, ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîé èííåðâàöèè íàðóæíîãî óðåò-
ðàëüíîãî è/èëè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, ïðÿìîé êèøêè
(ñèíòîïèÿ), ñèãìîâèäíîé êèøêè è ìàòêè (ïîäâèæíîñòü),
âçàèìîäåéñòâèÿ ÌÏ è ïðÿìîé êèøêè (âîçìîæíîñòü ðàç-
äåëüíîé ôóíêöèè).

Íîâûå ïåðñïåêòèâû â äèàãíîñòèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ òàçîâîãî äíà ó äåòåé îòêðûëèñü ñ ïðèìåíåíèåì
êîìáèíèðîâàííûõ ðåíòãåíîäèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
òàçîâûõ îðãàíîâ � öèñòîóðåòðîâàãèíîïðîêòîäåôåêòîãðà-
ôèÿ (ó äåâî÷åê) è öèñòîóðåòðîïðîêòîäåôåêòîãðàôèÿ
(ó ìàëü÷èêîâ). Ñóòü èõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîé ìàðêèðîâêè âûøåóêàçàííûõ àíàòîìè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ïðîèçâîäÿò ðåíòãåíîðåãèñòðàöèþ íà
áûòîâîé âèäåîìàãíèòîôîí ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ íà ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû
â äèíàìèêå.

Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñî÷åòàííûìè
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ ÷àùå çàíèìàþò-
ñÿ âðà÷è óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé � óðîëîãè, íåôðîëîãè,
ïðîêòîëîãè, íåâðîïàòîëîãè è äð., êîòîðûå èçó÷àþò îò-
äåëüíóþ ïðîáëåìó è ÷àñòî íå âëàäåþò ìåòîäàìè èññëå-
äîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñ-
òåé ÍÌÏ ó äåòåé ñ ñî÷åòàííîé äèñôóíêöèåé òàçîâûõ
îðãàíîâ è âûáîð îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Ïîä íà-
øèì íàáëþäåíèåì íà áàçå íåôðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÈÄÃÊÁ íàõîäèëñÿ 41 ðåáåíîê â âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò, èç
íèõ 32 äåâî÷êè è 9 ìàëü÷èêîâ. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî
âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë.1, ñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ÌÏ è òîëñòîé êèøêè âñòðå÷àþòñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé
êàê ó äîøêîëüíèêîâ, òàê è ó äåòåé äî 12 ëåò, óìåíüøàÿñü
òîëüêî â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Ïî-âèäèìîìó, íåîá-
õîäèìà áîëåå àêòèâíàÿ òàêòèêà â îòíîøåíèè äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ äèñôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ ó äåòåé ïîñëå 4�
�5 ëåò.

Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå íåôðîóðîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå äåòàëüíûé àíàëèç êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ÓÇÈ ìî÷åâîé ñèñòåìû
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Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó 17 (41,5%) äåòåé èìåëè ìåñòî íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ÖÍÑ è âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà â âèäå àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè, ìèíèìàëüíûõ
ìîçãîâûõ äèñôóíêöèé. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò âåäóùóþ ðîëü íàðóøåíèé íåðâíîé ñèñòåìû
â ãåíåçå äèñôóíêöèé ÌÏ è òîëñòîé êèøêè ó äåòåé
è ó÷èòûâàëèñü ïðè ïðîâåäåíèè êîððåãèðóþùåé òåðàïèè.

Ðåíòãåíîóðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî èçìå-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ó 35 (85%)
äåòåé: ðàçëè÷íûå àíîìàëèè ïî÷åê (óäâîåíèå, ãèïîïëàçèÿ,
ðîòàöèÿ, íåôðîïòîç, ãëóáîêîå ðàñùåïëåíèå ëîõàíêè),
ïðèëîõàíî÷íàÿ îáñòðóêöèÿ, ñèíäðîì Ôðåéëè. Êðîìå òîãî,
ó 11 (27%) äåòåé äèàãíîñòèðîâàí ÏÌÐ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå÷àëîñü òå÷åíèå èíôåêöèè
ìî÷åâîé ñèñòåìû, ÷òî è ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Òàê, ïèåëîíåôðèò äèàãíîñòèðîâàí ó 33 (80,5%)
äåòåé, èç íèõ ó 26 � õðîíè÷åñêèé, ó 7 � îñòðûé.
Ó 24 (58,5%) îáñëåäîâàííûõ äåòåé âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ èìåë ìåñòî è â ÌÏ, ïðè÷åì ñ ïðåîáëàäàíèåì ñðåäíå-
òÿæåëûõ è òÿæåëûõ ôîðì ïîðàæåíèÿ (ôîëëèêóëÿðíûé,
áóëëåçíûé, ãðàíóëÿðíûé öèñòèò).

Ïðè óðîäèíàìè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ãèïåððåôëåê-
ñèÿ ÌÏ âûÿâëåíà ó 29 äåòåé, ãèïîðåôëåêñèÿ � ó 11 äå-
òåé, è ó îäíîãî ðåáåíêà áûë íîðìîðåôëåêòîðíûé íåàäàï-
òèðîâàííûé ÌÏ. Ðåíòãåíîôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî âûÿâèòü àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òîëñòîé êèø-
êè òîëüêî ó 3 äåòåé: ó îäíîãî � ìåãàêîëîí è ó 2 �
äîëèõîñèãìó. Ó îñòàëüíûõ äåòåé äèñôóíêöèè òîëñòîé
êèøêè îòíåñåíû ê ðàçðÿäó äèñêèíåòè÷åñêèõ. Îñíîâíûå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äèñôóíêöèè ÌÏ è òîëñòîé êèø-
êè â çàâèñèìîñòè îò âèäà ÍÄÌÏ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, âíóòðèâåííóþ ýêñêðåòîðíóþ
óðîãðàôèþ, öèñòîãðàôèþ, ïî ïîêàçàíèÿì öèñòîñêîïèþ.
Îöåíêó ôóíêöèè ÌÏ îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâå ðåãèñò-
ðàöèè ðèòìà ñïîíòàííûõ ìî÷åèñïóñêàíèé, îïðåäåëåíèÿ
îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è è óðîäèíàìè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ íà óðîñèñòåìå «Ðåëüåô» (óðîôëîóìåòðèÿ, ðåòðîãðàä-
íàÿ öèñòîìåòðèÿ ñ ïðîâåäåíèåì ôàðìàêîïðîá, ïî ïîêàçà-
íèÿì ïðîôèëîìåòðèÿ óðåòðû). Äëÿ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ
òîëñòîé êèøêè ïðîâîäèëè ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå ïðÿìîé êèøêè, ðåíòãåíî-ôóíêöèîíàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ (èððèãîñêîïèÿ, âèäåîöèñòîïðîêòîäåôåêòîãðà-
ôèÿ), ïî ïîêàçàíèÿì ðåêòîðîìàíîñêîïèþ, ïðè íàëè÷èè
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà � ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ.

Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü
ó 25 (61%) äåòåé íåáëàãîïðèÿòíûé íåâðîëîãè÷åñêèé ïðå-
ìîðáèäíûé ôîí (òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó ìàòåðè ñ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ, ðîäîâàÿ òðàâìà, àñôèêñèÿ â ðîäàõ, îïåðàòèâ-
íûå ðîäû), ó 9 (22%) � ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ (èñïóã,
íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà, ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà).
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Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ñî÷åòàíèå çàïîðîâ ñ ðåäêèìè
ìî÷åèñïóñêàíèÿìè áîëüøèìè ïîðöèÿìè, ó÷àñòèåì ïåðå-
äíåé áðþøíîé ñòåíêè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè áûëî õàðàê-
òåðíî äëÿ ãèïîðåôëåêñèè è ãèïîòîíèè äåòðóçîðà (ïî
ðåçóëüòàòàì ðåòðîãðàäíîé öèñòîìåòðèè).

Ïðè óðîôëîóìåòðèè ó áîëüøèíñòâà äåòåé ðåãèñòðè-
ðîâàëè îáñòðóêòèâíûé òèï ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûé ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà
óðåòðû, à ïðè ïàëüöåâîì ðåêòàëüíîì èññëåäîâàíèè îòìå-
÷àëîñü ïîâûøåíèå òîíóñà àíàëüíîãî æîìà. Ïðè ïðîâå-
äåíèè âèäåîöèñòîïðîêòîäåôåêòîãðàôèè ó ýòèõ áîëüíûõ
íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
ìûøö òàçîâîãî äíà â âèäå ãèïåðàêòèâàöèè � ñïàñòè÷åñ-
êîå òàçîâîå äíî. Â äàííîé ñèòóàöèè, ïî-âèäèìîìó, âî
âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ òàçîâîé äèàôðàãìîé ôîðìèðî-
âàëèñü ìåõàíèçìû ñòðåññîâîãî óäåðæàíèÿ êèøå÷íîãî
ñîäåðæèìîãî, íî áîëåå èçáûòî÷íî, ÷òî ïðèâîäèëî ê èíô-
ðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè. Òàêîå ñîñòîÿíèå ó 5 (45%)
äåòåé ñ ãèïîðåôëåêñèåé ÌÏ ÿâëÿëîñü ïðè÷èíîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñòàòî÷íîé ìî÷è, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿ-
ëîñü ÷àñòûìè ìî÷åèñïóñêàíèÿìè çà ñ÷åò íåïîëíîãî îïî-
ðîæíåíèÿ ÌÏ.

Îäíîíàïðàâëåííûå ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè òàçîâûõ
îðãàíîâ îòìå÷àëèñü ó ïîëîâèíû äåòåé ïðè ãèïåððåôëåê-
ñèè ÌÏ â âèäå ïîëëàêèóðèè, èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ,
ýíóðåçà, èìïåðàòèâíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ýíêîïðåçà,
ó÷àùåííîãî (2�4 ðàçà â ñóòêè) ñòóëà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî ó 4 äåòåé èç 11 «êàëîìà-
çàíèå» ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì çàïîðîâ. Ó îñòàëüíûõ äåòåé
ýíêîïðåç îòìå÷àëñÿ íà ôîíå åæåäíåâíîãî ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî ñòóëà, îäíàêî ïðè ïàëüöåâîì ðåêòàëüíîì èññëåäîâàíèè
íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òîíóñà àíàëüíîãî
ñôèíêòåðà è íåðåäêî íàëè÷èå êàëîâûõ ìàññ â àìïóëå
ïðÿìîé êèøêè. Ïðè óðîôëîóìåòðèè ðåãèñòðèðîâàëîñü
íîðìàëüíîå, ñòðåìèòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå èëè äåòðó-
çîðíî-óðåòðàëüíàÿ äèññåíåðãèÿ. Ó ýòîé ãðóïïû äåòåé ïðè
âèäåîöèñòîïðîêòîäåôåêòîãðàôèè âûÿâëÿëàñü àñèíåðãèÿ
ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð òàçîâîé äèàôðàãìû â âèäå íåñòà-
áèëüíîñòè èëè íåìîòèâèðîâàííîãî ðàññëàáëåíèÿ â ôàçå
íàêîïëåíèÿ. Âñëåäñòâèå ÷åãî îòìå÷àëîñü îäíîâðåìåííîå
âûäåëåíèå ìî÷è è êàëà, ò.å. íàðóøàëñÿ ïðèíöèï ðàçäåëü-
íîãî ìî÷å- è êàëîâûäåëåíèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ãèïåððåôëåêñèÿ ÌÏ ñîïðîâîæ-
äàëàñü íåçàòîðìîæåííûìè ñîêðàùåíèÿìè äåòðóçîðà
â ôàçó íàêîïëåíèÿ è âíóòðèïóçûðíîé ãèïåðòåíçèåé (ïîâû-
øåíèå óäåëüíîãî âíóòðèïóçûðíîãî äàâëåíèÿ îò 10 äî 114
ñì âîä. ñò.).

Îäíàêî ó 19 äåòåé ãèïåððåôëåêñèÿ ÌÏ ñî÷åòàëàñü
ñ ãèïîìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè òîëñòîé êèøêè, ïðîÿâ-
ëÿþùèìèñÿ çàïîðàìè. Ïðè óðîôëîóìåòðèè ó íèõ ÷àùå
ðåãèñòðèðîâàëîñü îáñòðóêòèâíîå ìî÷åèñïóñêàíèå (ó 15
èç 19). Äîïîëíèòåëüíîå ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ñ ïîìîùüþ ãèäðîäèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè (ôóðî-
ñåìèä + îáèëüíîå ïèòüå), α-àäðåíîáëîêàòîðîâ, ìèäîêàëìà
ïîçâîëèëî óòî÷íèòü óðîâåíü îáñòðóêöèè: ãëàäêîìûøå÷íàÿ
(âíóòðåííèé ñôèíêòåð) ó 9 äåòåé èëè ïîïåðå÷íîïîëîñàòàÿ
(òàçîâîå äíî) ó 6 äåòåé.

Ó 5 äåòåé ñ ãèïåððåôëåêñèåé ÌÏ è çàïîðàìè, âìåñòî
êîìáèíèðîâàííûõ óðîäèíàìè÷åñêèõ ìåòîäîâ êîñâåííîé
îöåíêè ôóíêöèé òàçîâîãî äíà, ïðîâîäèëè âèäåîöèñòî-
ïðîêòîäåôåêòîãðàôèþ, ïîçâîëèâøóþ íå òîëüêî äèàãíîñ-
òèðîâàòü íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûøö
òàçîâîãî äíà, íî è âûÿâèòü íàðóøåíèå ñèíòîïèè òàçîâûõ
îðãàíîâ ó 2 ïàöèåíòîâ (îòêëîíåíèå ÌÏ çà ñ÷åò ïåðåïîëíå-
íèÿ êàëîâûìè ìàññàìè ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ ïåðåãèáîì
óðåòðû è öèñòîïòîç).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ó êàæäîãî âòîðîãî ðåáåíêà ñ ñî÷åòàííûì íàðóøåíèåì
ôóíêöèè ÌÏ è òîëñòîé êèøêè èìååòñÿ äèñôóíêöèÿ
òàçîâîé äèàôðàãìû â âèäå îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè âûõîäà èëè (÷àùå) îòíîñèòåëüíîé îáñòðóêöèè âûõîäà
(òàçîâîãî äíà).

Êàê óêàçûâàëîñü ðàíåå, â ïàòîãåíåçå óêàçàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîé äèñôóíêöèè è ìèåëîäèñïëàçèè. Êîñâåí-
íûì äîêàçàòåëüñòâîì òêàíåâîé ìèåëîäèñïëàçèè ó íàáëþ-
äàâøèõñÿ äåòåé ñëóæàò òàêèå êîñòíûå ìàðêåðû (ïî óðî-
ãðàììàì), êàê íåçàðàùåíèå äóæåê ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âûõ ïîçâîíêîâ (spina bifida), íåäîðàçâèòèå ðåáåð, àãåíåçèÿ
êîï÷èêà, äèàãíîñòèðîâàííûå ó 43% äåòåé.

Äðóãèå âîçìîæíûå ïîòåíöèàëüíûå ïðè÷èíû äèñôóí-
êöèé òîëñòîé êèøêè � ïåðåíåñåííûå êèøå÷íûå èíôåê-
öèè, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè � âûÿâëåíû òîëüêî ó 6 (14,6%) äåòåé.
Äîêàçàòåëüñòâîì îáùåãî ýòèîïàòîãåíåçà ñî÷åòàííûõ íà-
ðóøåíèé ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ ñëóæèò è òîò ôàêò,
÷òî ó âñåõ äåòåé êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû äèñôóíêöèé ÌÏ
è òîëñòîé êèøêè ïîÿâëÿëèñü îäíîâðåìåííî.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñ ó÷å-
òîì íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëè äèôôåðåíöèðî-
âàííóþ òåðàïèþ. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî ëå÷å-
íèå â òå÷åíèå 3�7 äíåé, íàïðàâëåííîå íà âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè � ëèêâèäàöèÿ êàëîâûõ çàâàëîâ,
íîðìàëèçàöèÿ àêòà äåôåêàöèè. Ñ ýòîé öåëüþ óòðîì,
íàòîùàê, òðåõêðàòíî ñ èíòåðâàëîì â 15 ìèí ïðîâîäèëè
ïîëóãèïåðòîíè÷åñêèå êëèçìû. ×åðåç 2 ÷ ïðè îïîðîæíåí-
íîé àìïóëå ïðÿìîé êèøêè âûïîëíÿëè ðåêòàëüíûå
ôèçèîïðîöåäóðû: ïðè ýíêîïðåçå � ñòèìóëÿöèÿ àíàëüíî-
ãî ñôèíêòåðà òîêàìè Ä�Àðñåíâàëÿ, ïðè íàëè÷èè öèñòèòà
� òîêàìè íèçêîé ÷àñòîòû. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òàêî-
ãî ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåí íîðìàëèçàöèåé òîíóñà àíàëüíîãî
ñôèíêòåðà, äåòðóçîð-ñòàáèëèçèðóþùèì ðåôëåêñîì
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì.

Ïðè ãèïåððåôëåêòîðíîì, ãèïåðòîíè÷íîì ÌÏ è çàïî-
ðàõ íàçíà÷àëè òåïëîâûå ïðîöåäóðû (àïïëèêàöèè  ñ îçîêå-
ðèòîì, ïàðàôèíîì) íà îáëàñòü æèâîòà äëÿ óëó÷øåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìûøö ÌÏ è òîëñòîé
êèøêè. Òîëüêî ó îäíîãî ðåáåíêà ñ âûðàæåííîé ñïàñòè÷íî-
ñòüþ ìûøö òàçîâîãî äíà è óïîðíûìè çàïîðàìè ïðèøëîñü
ïðèáåãíóòü ê áëîêàäå ñðàìíûõ íåðâîâ ñ ïîñëåäóþùèì
ïàëüöåâûì ðàñòÿæåíèåì àíàëüíîãî æîìà. Åùå 2 äåòÿì ñî
ñïàñòè÷åñêèì ñîêðàùåíèåì òàçîâîé äèàôðàãìû è îá-
ñòðóêòèâíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì ïîìèìî ôèçèîëå÷åíèÿ
ïðèìåíÿëè ìèäîêàëì 2�4 ìã/êã â ñóòêè â òå÷åíèå
2 íåäåëü.

Âñåì äåòÿì äëÿ óëó÷øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè âûñøèõ
âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ è óñèëåíèÿ îðãàííîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ òàçîâûõ ñòðóêòóð íàçíà÷àëè Ïèêàìèëîí â äîçå 2�
�6 ìã/êã â ñóòêè â òå÷åíèå 1,5�2 ìåñÿöåâ. Ïî ïîêàçàíè-
ÿì äåòè ïîëó÷àëè Ãëèöèí, Íîîòðîïèë, Ôåíèáóò â âîç-
ðàñòíûõ äîçèðîâêàõ.

Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü âîññòàíîâëåíèþ áèî-
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìûøå÷íûõ ñòðóêòóðàõ òàçî-
âûõ îðãàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿëè ïîñëåäîâàòåëüíûå
êóðñû âèòàìèíîâ Â6 è Â2 â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ
â òå÷åíèå ìåñÿöà êàæäûé èëè êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò
Âèòàáàëàíñ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ìèòîõîíäðèàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íàçíà÷àëè Ëèìîíòàð 10 ìã/êã â ñóòêè, Ýëüêàð
èëè Óáèõèíîí (êîýíçèì Q10) â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå ëèáî
êóðñîì íà 3 íåäåëè, ëèáî ïî 10 äíåé â ìåñÿö â òå÷åíèå
3 ìåñÿöåâ. Ïðè ãèïåððåôëåêñèè ÌÏ ïðîâîäèëè «àòðîïè-
íèçàöèþ» ñ èñïîëüçîâàíèåì Äðèïòàíà ïî 5 ìã 2 èëè

Î. Á. Êîëüáå, À. Í.  Ñàçîíîâ, À. Á. Ìîèñååâ è äð.
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3 ðàçà (ïðè ýíóðåçå) èëè Ñïàçìåêñà 5 ìã 2 ðàçà â òå÷åíèå
ìåñÿöà. Íåñìîòðÿ íà âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ýòèõ
ïðåïàðàòîâ, íè â îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷àëîñü óñèëåíèÿ
çàïîðîâ. Äëÿ îòáîðà äåòåé íà ëå÷åíèå áëîêàòîðàìè
Ì-õîëèíîðåöåïòîðîâ ðàíüøå ÿâëÿëîñü îáÿçàòåëüíûì ïðîâå-
äåíèå ôàðìàêîöèñòîìåòðèè ñ àòðîïèíîì. Ñ ââåäåíèåì
íîâîãî ïîêàçàòåëÿ óðîäèíàìèêè � óäåëüíîãî âíóòðèïó-
çûðíîãî äàâëåíèÿ (ÓÂÄ), êîòîðûé âûäàåòñÿ àâòîìàòè÷åñ-
êè ïðè ïðîâåäåíèè ðåòðîãðàäíîé öèñòîìåòðèè íà ñèñòå-
ìå «Ðåëüåô», íåîáõîäèìîñòü â îáÿçàòåëüíîì ïðîâåäåíèè
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îòïàëà. Ïðè ÓÂÄ, íå ïðåâûøàþùåì
20 åä ÌÏ, êàê ïðàâèëî, ÷óâñòâèòåëåí ê àòðîïèíó. Ïîýòî-
ìó, îðèåíòèðóÿñü íà ïîêàçàòåëü ÓÂÄ, � è ñîâåðøåíñòâóÿ
îòáîð áîëüíûõ íà ëå÷åíèå, íàìè âíåäðåíî â îòäåëåíèè
ïðîâåäåíèå óðîôëîóìåòðè÷åñêîé ïðîáû ñ Äðèïòàíîì. Ïðè
óâåëè÷åíèè ýôôåêòèâíîé åìêîñòè ÌÏ ïî äàííîé ïðîáå
ïðîãíîçèðîâàëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òåðàïèè àíòè-
õîëèíîëèòèêàìè. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë óìåíüøèòü ÷èñ-
ëî èíâàçèâíûõ èññëåäîâàíèé è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè.

Íîâûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ÍÄÌÏ, êàê ãèïåð-,
òàê è ãèïîðåôëåêòîðíûõ, ñ ôóíêöèîíàëüíî-îáñòðóêòèâ-
íûì ìî÷åèñïóñêàíèåì ÿâèëîñü ïðèìåíåíèå ñåëåêòèâíûõ
α-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Ó äåòåé ñòàðøå 12 ëåò èñïîëüçîâàëè
ïðåïàðàò Êàðäóðà 1 ìã â ñóòêè êóðñîì 1 ìåñÿö ïîä êîíò-
ðîëåì ÀÄ. Ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ýôôåêòà òàêæå
èñïîëüçîâàëè óðîôëîóìåòðè÷åñêèé ìîíèòîðèíã â òå÷åíèå
äíÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðèåìà Êàðäóðû. Ïîêàçàòåëÿ-
ìè ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ñëóæèëè â ïåðâóþ î÷åðåäü
óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è, à òàêæå
óìåíüøåíèå âðåìåíè ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ ýô-
ôåêòèâíîé åìêîñòè ÌÏ, èñ÷åçíîâåíèå ïðåðûâèñòîñòè óðîô-
ëîóìåòðè÷åñêîé êðèâîé. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ âñåì äåòÿì íàçíà÷àëè ñïåöèàëüíûé
êîìïëåêñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè íà äîì íàçíà÷à-
ëè êóðñû ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñèíóñîèäàëüíûìè èëè
äèàäèíàìè÷åñêèìè òîêàìè íà íèç æèâîòà â ðàññëàáëÿþ-
ùåì ðåæèìå èëè â ðèòìå ñèíêîïà � â çàâèñèìîñòè îò
âèäà ÍÄÌÏ � ïî 10�12 ñåàíñîâ, ïîâòîðÿÿ êóðñû ÷åðåç
2�4 ìåñÿöà.

Ïðè íàáëþäåíèè äåòåé â êàòàìíåçå â ñðîêè îò 6 ìå-
ñÿöåâ äî 2 ëåò ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ó âñåõ
äåòåé. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû (19 äåòåé � 46%) ïîëíîñòüþ
íîðìàëèçîâàëàñü ôóíêöèÿ ÌÏ è òîëñòîé êèøêè êàê
êëèíè÷åñêè, òàê è ïî ðåçóëüòàòàì óðîäèíàìè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèé. Ó 22 äåòåé (54%) îòìå÷åíû óëó÷øåíèå
ôóíêöèè ÌÏ (âîññòàíîâèëñÿ ðèòì ñïîíòàííûõ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèé, ñíèçèëàñü ÷àñòîòà äíåâíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è
è ýíóðåçà) è íîðìàëèçàöèÿ èëè óëó÷øåíèå ôóíêöèè
òîëñòîé êèøêè (óìåíüøèëèñü çàïîðû è ýíêîïðåç). Ëó÷-
øèé ýôôåêò îòìå÷åí ó äåòåé, êîòîðûì ïðîâîäèëè ñèñòå-

ìàòè÷åñêèå êóðñû êîìïëåêñíîé òåðàïèè � åæåêâàð-
òàëüíî èëè 2 ðàçà â ãîä. Áîëåå ðåçèñòåíòíû ê òåðàïèè
áûëè äåòè ñ ïðåäïîëàãàåìîé òêàíåâîé ìèåëîäèñïëàçèå.
Îäíàêî îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, à òåì áîëåå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèñôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ íå îòìå-
÷àëîñü íè ó îäíîãî áîëüíîãî. Êðîìå òîãî, íà ôîíå âîññòà-
íîâëåíèÿ ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ â 3 ðàçà ñíèçèëàñü
÷àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû,
ó 8 äåòåé (73%) êóïèðîâàëñÿ ÏÌÐ.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ÍÄÌÏ ïîìèìî äåòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ïóçûðíûõ ôóíêöèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîñåäíèõ îðãàíîâ (ïðÿìàÿ
êèøêà) è ìûøö òàçîâîãî äíà.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè êîìáèíèðîâàííûõ äèñ-
ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ ñëåäóåò øèðå ïðèìåíÿòü íîâûé
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ � âèäåîöèñòîóðåòðîïðîêòîãðàôèþ.
Ïðè ðåàáèëèòàöèè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî
îäíîâðåìåííîìó âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé
òîëñòîé êèøêè è ÌÏ, ïðè÷åì ïîäáîð ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ôàð-
ìàêîäèíàìè÷åñêèõ ïðîá.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1 . Âèøíåâñêèé Å. Ë., Ãåëüäò Â. Ã.// Ðîñ. âåñò. ïåðè-
íàòîëîãèè è ïåäèàòðèè. � 2002. � ¹ 6. � Ñ. 44�48.

2 . Âèøíåâñêèé Å. Ë., Ëîðàí Î. Á., Âèøíåâñêèé À. Å.
Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. � Ì.,
2001. � 95 ñ.

3 . Èãíàòüåâ Ð. Î., Ëàïòåâ Ë. À. // Ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè â ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè. � Ì., 2002.
� Ñ. 393.

4 . Ñàëîâ Ï. Ï. Íåéðîãåííûå äèñôóíêöèè òàçîâûõ
îðãàíîâ. � Íîâîêóçíåöê, 2002. � 592 ñ.

5 . Ñîëîâüåâà À. Ë., Àëèåâà Ý. È. // VIII Êîíãðåññ
ïåäèàòðîâ Ðîññèè. � Ì., 2003. � Ñ. 282.

6 . Castro J., Soares E., Casimiro A., Nogueira G. // Acta
Med. Port. � 1998. � Vol. 11, ¹ 7. � P. 635�642.

7 . Lucanto C., Bauer S. B., Hyman P. E., Flores A. F.
// Dig. Dis. Sci. � 2000 � Vol. 45, ¹ 7. � P. 1274�1280.

8 . Isquerdo M. C. R., Mialdea Z. R. // Cir. Pediatr. �
1999. � Vol. 12, ¹ 3. � P. 99�102.

9 . Neveus T. // J. Urol. � 2001. � Vol. 166, ¹ 6. �
P. 2459�2462.

10. Austin P. F. // Pediatrics in Review. � 2000. �
Vol. 21, ¹ 10. � P. 821�826.

11. Nijman Q. I. M. // Current opinion in urology. �
2000. � ¹ 10. � P. 365�370.

12. Schulman S. L., Quinn C. K., Plachter N., Kodman-
Jones C. // Pediatrics. � 1999. � Vol. 103, ¹ 3. � Ð. 3.

 13. Vega P. J. M., Pascual L. A. // BJU Int. � 2001. �
Vol. 86, ¹ 6. � P. 581�584.


