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Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ
îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (ÂÎÏÒ) ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, âñòðå-
÷àþùåéñÿ êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé. ×àñòîòà çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ âîçðîñëà çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà
áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà è ñîñòàâèëà 140 íà 1000 äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ. (À. À. Áàðàíîâ, 2002). Îòêðûòèå â 1983 ã.
H. pylori êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëî âçãëÿä íà ýòèîïàòî-
ãåíåç âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÂÎÏÒ. Íàðÿäó ñ ñîõðà-
íÿþùåéñÿ àêòóàëüíîñòüþ àëèìåíòàðíîãî, àëëåðãè÷åñêî-
ãî, èììóíîëîãè÷åñêîãî, íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðîâ â ðàç-
âèòèè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè, èíôåêöèîííûé ôàê-
òîð ñòàë ðåøàþùèì è îïðåäåëÿþùèì (ðèñ. 1).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü
âîçäåéñòâèÿ H. pylori íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó (ÑÎ) æåëóä-
êà ñ ðàçâèòèåì åå àòðîôèè, êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè è
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìå-
íèâøèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðèðîäå âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ÂÎÏÒ áûëî ïåðåñìîòðåíî îòíîøåíèå ê àëãî-
ðèòìó äèàãíîñòèêè è ìåòîäàì èõ ëå÷åíèÿ.

Ñðåäè âñåõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè õåëèêîáàêòåðíîé
èíôåêöèè (ÕÈ), èìåþùèõñÿ â àðñåíàëå âðà÷à-ãàñòðîýí-
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òåðîëîãà, âûäåëÿþò èíâàçèâíûå, òî åñòü òðåáóþùèå âçÿ-
òèÿ áèîïòàòà ÑÎ æåëóäêà ïðè ïðîâåäåíèè ýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèè, è íåèíâàçèâíûå; ïðÿìûå, èäåíòèôèöè-
ðóþùèå íåïîñðåäñòâåííî ìèêðîá èëè åãî àíòèãåíû,
è íåïðÿìûå, âûÿâëÿþùèå ïðîäóêòû åãî æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè èëè àíòèòåëà ê íåìó; ìåòîäû, ïðîâîäèìûå in vitro
â ðàçëè÷íûõ ïðîáàõ (áèîïòàòå, êðîâè, ñåêðåòàõ) è in vivo
ïîñëå ïðèåìà âíóòðü ìî÷åâèíû. Êàæäûé èç ïðåäëîæåí-
íûõ ìåòîäîâ èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.
Ïîýòîìó â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè âûáîð ìåòîäà
äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà ñîîòíîøåíèè ñòîèìîñòü/ýôôåê-
òèâíîñòü è îáÿçàòåëüíî ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü ïîñòàâëåí-
íîé çàäà÷å: ñêðèíèíã, ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà èëè äèíà-
ìè÷åñêèé êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ ýðàäèêàöèîííîé
òåðàïèè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íà áàçå ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Èçìàéëîâñêîé äåòñêîé ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû íàõîäèëîñü 125 äåòåé â âîçðàñòå îò
6 äî 15 ëåò ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ÂÎÏÒ, àññîöèèðîâàííûìè ñ H. pylori.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÕÈ ìû èñïîëüçîâàëè ìîðôîëîãè-
÷åñêèé, ñåðîëîãè÷åñêèé, áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ìåòîäû,
ÏÖÐ, äûõàòåëüíûé Helic è áûñòðûé óðåàçíûé òåñòû.

Ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 81
ðåáåíêà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2. Â àíòðàëüíîì îòäåëå
æåëóäêà ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè H. pylori áûëà âûøå, ÷åì
â òåëå æåëóäêà (ð<0,001). Íàèáîëåå ÷àñòî (60%) ïðè âñåõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ â àíòðàëüíîì îòäåëå âûÿâëÿëàñü
óìåðåííàÿ ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ ÑÎ  Í. pylori (ð<0,001),
ñëàáàÿ � ó êàæäîãî ïÿòîãî ðåáåíêà ñ õðîíè÷åñêèì ãàñò-
ðîäóîäåíèòîì (ÕÃÄ) è ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè (ßÁÄÊ), ñèëüíàÿ � ÷àùå ó äåòåé ñ ýðîçèâ-
íûì ãàñòðîäóîäåíèòîì (ÝÃÄ) (36,4%). Ñëàáàÿ ñòåïåíü
îáñåìåíåíèÿ ÑÎ òåëà æåëóäêà ÷àùå îòìå÷àëàñü ïðè ÕÃÄ
(â òîì ÷èñëå è ýðîçèâíîì) (ð<0,05), â òî âðåìÿ êàê
óìåðåííàÿ � ïðè ßÁÄÊ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñ-
òè âñåõ îñòàëüíûõ èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäîâ ìû îñíîâûâà-
ëèñü íà ðåçóëüòàòàõ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, ïðèçíàííî-
ãî «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â äèàãíîñòèêå H. ðylori (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ñðåäè âñåõ èñïîëüçîâàííûõ
íàìè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÕÈ íàèáîëåå âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ îáëàäàëè ÈÔÀ êàëà (92,7%) è ÏÖÐ áèîïòàòà
ÑÎ (88,6%), òàêæå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (80%) ïîêà-
çàëè ÏÖÐ êàëà, ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèî-
ïòàòà ÑÎ è ÈÔÀ ñûâîðîòêè êðîâè. Ìàêñèìàëüíàÿ ñïåöè-
ôè÷íîñòü (100%) áûëà õàðàêòåðíà äëÿ ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòà è ÈÔÀ è ÏÖÐ êàëà.
Òî åñòü äâà èç òðåõ èñïîëüçîâàííûõ íàìè ìåòîäîâ íåèíâà-
çèâíîé äèàãíîñòèêè (ÈÔÀ è ÏÖÐ êàëà), ïðèìåíåíèå êî-

Ðèñ. 1. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè ó
äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà.
à � ãàñòðîäóîäåíèò, á � ãàñòðèò, â � äóîäåíèò, ã �
ýçîôàãèò,  ä � ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè.
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òîðûõ ïðåäïî÷òèòåëüíî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïîêà-
çàëè âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü è äîñòîâåðíîñòü.
È ÷òî íåìàëîâàæíî, îáà îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê
äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ÕÈ, òàê è äëÿ êîíòðîëÿ
ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ. Íåêîòîðûì ïðåèìóùåñòâîì òðå-
òüåãî íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà (äûõàòåëüíîãî Helic-òåñòà) ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êîñâåííî îöåíèòü ñòåïåíü îáñåìåíåí-
íîñòè ÑÎ H. pylori. Äûõàòåëüíûé òåñò, ÿâëÿÿñü íåèíâà-
çèâíûì è íåäîðîãèì ìåòîäîì, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ñêðèíèíãà ÕÈ ó äåòåé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

ÈÔÀ ñûâîðîòêè êðîâè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü
äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ÕÈ ïðè îòñóòñòâèè â àíàìíå-
çå ïðèåìà àíòèõåëèêîáàêòåðíûõ ïðåïàðàòîâ, íî íåïðèìå-
íèì äëÿ êîíòðîëÿ ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ íå ñâèäåòåëüñòâóþò îäíîçíà÷íî î ïðèñóò-
ñòâèè àêòèâíîé ÕÈ â ÑÎ æåëóäêà è ìîãóò îòðàæàòü êàê

íàëè÷èå ìèêðîîðãàíèçìà íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, òàê
è ïåðåíåñåííóþ ÕÈ.

Ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, òàêæå îáëàäàþùåãî 100% ñïåöèôè÷íîñòüþ,
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñ åãî ïîìîùüþ îöåíèòü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü H. pylori ê ðÿäó àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ.
Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ, óæå ïðî-
øåäøèõ îäèí èëè äâà íåýôôåêòèâíûõ êóðñà ýðàäèêàöè-
îííîé òåðàïèè èëè ïîëó÷àâøèõ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû, èñïîëüçóþùèåñÿ â ëå÷åíèè ÕÈ ïî ïîâîäó äðóãèõ
çàáîëåâàíèé, òàê êàê èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü îïòè-
ìàëüíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ, èç 37 ïîëó÷åííûõ êóëüòóð H. pylori 9 îêàçàëèñü
ðåçèñòåíòíûìè ê êëàðèòðîìèöèíó, 7 � ê ìåòðîíèäàçî-
ëó, à 5 � ê îáîèì ïðåïàðàòàì (ðèñ. 3).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 3, óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè H. pylori
ê íèòðîèìèäàçîëàì ó íàáëþäàåìûõ äåòåé ñîñòàâèë 18,9%,
÷òî íèæå ÷åì â öåëîì ó äåòåé ïî Ðîññèè (ïî äàííûì íà
2001 ã. � 25%), ê ìàêðîëèäàì � ñîâïàäàë ñ îáùåðîññèéñ-
êèì óðîâíåì â äåòñêîé ïîïóëÿöèè (24,3% è 25% íà 2001 ã.
ñîîòâåòñòâåííî). Óðîâåíü ïîëèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ
H. pylori îêàçàëñÿ íåñêîëüêî âûøå ÷åì â ñðåäíåì ó äåòåé
ïî Ðîññèè � 13,5% è 9,6% ñîîòâåòñòâåííî (Ë. Â. Êóä-
ðÿâöåâà, 2003).

Âñå íàáëþäàåìûå íàìè äåòè ñ H. pylori-àññîöèèðîâàí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ÂÎÏÒ ïîëó÷àëè òðîéíóþ òåðàïèþ
â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè, â êà÷åñòâå áàçèñíîãî ïðåïàðàòà
êîòîðîé ïðèìåíÿëè êîëëîèäíûé ñóáöèòðàò âèñìóòà (Äå-
íîë®) èëè èíãèáèòîð ïðîòîííîé ïîìïû; âòîðûì ïðåïàðà-
òîì ó âñåõ äåòåé áûë ïðåäñòàâèòåëü íèòðîôóðàíîâ �
Ôóðàçîëèäîí èëè Íèôóðàòåë (Ìàêìèðîð®) � è òðåòüèì
� îäèí èç àíòèáèîòèêîâ � Àìîêñèöèëëèí (Ôëåìîêñèí
ñîëþòàá®), Êëàðèòðîìèöèí, Ðîêñèòðîìèöèí èëè Òåòðà-
öèêëèí. Â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîé ñõåìû ëå÷åíèÿ
âñå íàáëþäàåìûå íàìè äåòè áûëè ðàíäîìèçè- ðîâàííî
ðàçäåëåíû íà 6 ãðóïï, â êàæäîé èç êîòîðîé ïðèìåíÿëè
ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû:

1-ÿ ãðóïïà (27 ÷åëîâåê) � Äå-íîë® + Ôóðàçîëèäîí/
Ìàêìèðîð® + Ôëåìîêñèí ñîëþòàá® (ÄÔÔë);

2-ÿ ãðóïïà (20 ÷åëîâåê) � Äå-íîë® + Ôóðàçîëèäîí/
Ìàêìèðîð® + Êëàðèòðîìèöèí (Êëàöèä®) (ÄÔÊ);

3-ÿ ãðóïïà (22 ÷åëîâåêà) � Äå-íîë® + Ôóðàçîëèäîí +
+Ðîêñèòðîìèöèí (Ðóëèä®) (ÄÔÐ);

Ðèñ. 2. Ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè H. pylori ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.
À � àíòðóì; Á � ôóíäóì; ñòåïåíü îáñåìåíåííîñ-
òè: 0 �  íåò, 1 � ñëàáàÿ, 2 � óìåðåííàÿ, 3 � ñèëü-
í à ÿ ;    ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
ê è ,    ýðîçèâíûé ãàñòðîäóîäåíèò,    õðîíè÷åñêèé
ãàñòðîäóîäåíèò.
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4-ÿ ãðóïïà (21 ÷åëîâåê) � Îìåïðàçîë + Ôóðàçîëèäîí
+ Ôëåìîêñèí ñîëþòàá® (ÎÔÔë);

5-ÿ ãðóïïà (17 ÷åëîâåê) � Îìåïðàçîë + Ôóðàçîëèäîí/
Ìàêìèðîð® + Êëàðèòðîìèöèí (Ôðîìèëèä®) (ÎÔÊ);

6-ÿ ãðóïïà (15 ÷åëîâåê) � Äå-íîë® + Ôóðàçîëèäîí +
Òåòðàöèêëèí (ÄÔÒ).

Äîçû ïðåïàðàòîâ áûëè ñëåäóþùèìè:
êîëëîèäíûé ñóáöèòðàò âèñìóòà (Äå-ÍîëÒ) � 120 ìã

2 ðàçà â äåíü äåòÿì äî 7 ëåò è ïî 240 ìã 2 ðàçà â äåíü �
äåòÿì ñòàðøå 7 ëåò;

Àìîêñèöèëëèí (Ôëåìîêñèí ñîëþòàá®) � 25�
�30 ìã/êã/ñóò (maõ 1,0 ã/ñóò) â 2 ïðèåìà;

Êëàðèòðîìèöèí (Êëàöèä®, Ôðîìèëèä®) � 7,5 ìã/êã/ñóò
(maõ 500 ìã/ñóò) â 2 ïðèåìà;

Ðîêñèòðîìèöèí (Ðóëèä®) � 5�8 ìã/êã/ñóò (maõ
300 ìã/ñóò) â 2 ïðèåìà;

Òåòðàöèêëèí � ó äåòåé ñòàðøå 12 ëåò ïî
20 ìã/êã/ñóò (max 1,0 ã/ñóò) â 3 ïðèåìà;

Ôóðàçîëèäîí � 6�8 ìã/êã/ñóò (max 400 ìã/ñóò)
â 3�4 ïðèåìà;

Íèôóðàòåë (Ìàêìèðîð®) � 15 ìã/êã/ñóò (max 800
ìã/ñóò) â 2 ïðèåìà;

Îìåïðàçîë (Îìåç®, Ëîñåê-Ìàïñ®) 0,5 ìã/êã/ñóò â
2 ïðèåìà.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìû îöåíèâàëè ÷åðåç 6 íåäåëü
ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè ñðåäíèå
ñðîêè êóïèðîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ áîëåé è äèñïåïñè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïàëüïàòîðíîé áîëåçíåííîñòè, äèíàìèêó
ýíäîñêîïè÷åñêîé è ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû çàáî-
ëåâàíèÿ, ñîñòàâ ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîé êèøêè, óðîâåíü

Ðèñ. 3. ×àñòîòà ðåçèñòåíòíîñòè H. pylori ê àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ïðåïàðàòàì ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.
1 � Êëàðèòðîìèöèí, 2 � Ìåòðîíèäàçîë, 3 � ïîëè-
ðåçèñòåíòíûå øòàììû H. pylori.
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ýðàäèêàöèè Í. pylori. Êðîìå òîãî, ïîâòîðíîå ýíäîñêîïè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå äåòÿì ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûì ïðîöåñ-
ñîì â ÂÎÏÒ ïðîâîäèëè òàêæå ÷åðåç 10�14 äíåé ïîñëå
íà÷àëà òåðàïèè.  Ïðè íåñîâïàäåíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ íà
íàëè÷èå H. pylori ìû îïèðàëèñü íà äàííûå ãèñòîëîãè÷åñ-

êîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ � êàê «çîëîòîãî ñòàíäàðòà»
äèàãíîñòèêè ÕÈ. Ïðè îòñóòñòâèè äàííîãî ìåòîäà, ýðàäè-
êàöèÿ ñ÷èòàëàñü äîñòèãíóòîé ïðè ñîâïàäåíèè îòðèöà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ êàê ìèíèìóì äâóõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ.

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûìè ñõåìàìè òðîéíîé òåðàïèè ïî äàííûì

 ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

         Ïîêàçàòåëè               1-ÿ ãðóïïà       2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà   4-ÿ ãðóïïà     5-ÿ ãðóïïà        6-ÿ ãðóïïà

 Òåðàïèÿ                           ÄÔÔë             ÄÔÊ              ÄÔÐ      ÎÔÔë         ÎÔÊ             ÄÔÒ

 n           27     20       22         21 2 0     15

Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ:

 Àíòðàëüíûé ãàñòðèò        15/56%          12/60%  19/86,4%    17/81%        17/85%         13/86,7%

 Ïàíãàñòðèò           �             1/5%       �             2/9,5%            �               �

 Óìåíüøåíèå
 ðàñïðîñòðàíåííîñòè             22/81,5%  11/55%   9/40,9%   10/47,6%        11/55%         4/26,7%
 ãàñòðèòà

 Áóëüáèò        3/11,1%  6/30%  12/54,5%   12/57,1%        12/60%         10/66,7%

 Äóîäåíèò       19/70,4%  3/15%  3/13,6%   4/19,05%         3/15%            5/33%

 Óìåíüøåíèå
 ðàñïðîñòðàíåííîñòè              19/70,4%  11/55%  15/68,2%   15/71,4%        16/80%           6/40%
 äóîäåíèòà

 Ýïèòåëèçàöèÿ                       9/100%  7/87,5%  12/100%   17/100%       11/91,7%  9/100%
 ýðîçèé/ ÿçâ ÄÏÊ

 Íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè,       16/59,3%  13/65%  19/86,4%    17/81%        18/90%          14/93,3%

 â ò.÷. óõóäøåíèå                 3/18,75%  5/38,5%   7/36,8%    5/29,4%       7/38,9%          3/21,4%

 ÄÃÐ,       13/48,2%  11/55%   11/50%    9/42,9%        15/75%          8/53,3%

 â ò.÷. óõóäøåíèå                 6/46,2%  9/81,8%   8/72,7%    5/55,5%         9/60%           5/62,5%

 Òåðìèíàëüíûé ýçîôàãèò,      9/33,3%  7/35%  10/45,5%   13/61,9%         9/45%           8/53,3%

 â ò.÷. óõóäøåíèå                 1/11,1%  3/42,8%    4/40%   8/61,5%       5/55,5%           4/50%

 Ýðàäèêàöèÿ H. pylori      22/81,5%  15/75%   17/77%   20/95%        16/80%          13/87%

Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàåíèÿ:

 Àíòðàëüíûé ãàñòðèò,       10/76,9% 1 5 / 8 3 , 3 %  10/76,9%    8/61,5%  �  8/66,7%

 â ò. ÷.: I ñòåïåíü                   4/40%           9/60%    8/80%    8/100%  �           5/62,5%

  II ñòåïåíü                     5/50%   6/40%    2/20%       �  �  3/37,5%

 Ôóíäàëüíûé ãàñòðèò,        3/23,1%  5/29,4%   4/30,8%   6/46,15%  �  8/66,7%

 â ò. ÷.: I ñòåïåíü                  3/100%  5/100%    3/75%    6/100%  �  7/87,5%

  II ñòåïåíü  �     �    1/25%        �  �  1/12,5%

 Àêòèâíûé àíòðàëüíûé            3/23,1%  2/11,1%   2/15,4%   1/7,7%  �   1/8,3%
 ãàñòðèò,

 â ò. ÷.: I ñòåïåíü                  3/100%  2/100%   2/100%   1/100%  �  1/100%

 Àêòèâíûé ôóíäàëüíûé  �      �                 �       �  �  1/8,3%

Ï. Ë. Ùåðáàêîâ,  Å. Å. Âàðòàïåòîâà,  Â. À. Ôèëèí,  Â. Ñ.  Ñàëìîâà
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Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ ñõåì àí-
òèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2 è 3.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ñðîêè êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà áûëè íàèìåíüøèìè ó äåòåé 4-é ãðóïïû, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ñõåìå ÎÔÔë (ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíûõ áîëåé â æèâîòå � 1,37 ± 0,65 äíåé,
ïàëüïàòîðíîé áîëåçíåííîñòè � 3,9 ± 1,74 äíÿ) è íàèáîëü-
øèìè � â 3-é ãðóïïå (ÄÔÐ) (2,5 ± 1,5 äíÿ  è 5,14 ± 2,9 äíÿ
ñîîòâåòñòâåííî). Äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî áîëåâîãî àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà (áîëåå 2 äíåé) íå
áûëî îòìå÷åíî íè ó îäíîãî ðåáåíêà â 4-é ãðóïïå (ÎÔÔë),
âî 2-é (ÄÔÊ) è 6-é ãðóïïàõ (ÄÔÒ) áûëî çàôèêñèðîâàíî
ó 15%, à â 3-é ãðóïïå (ÄÔÐ) � ó 36,4% äåòåé. Áîëè ïðè
ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðèè/ïèëîðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè
âûÿâëÿëèñü â òå÷åíèå áîëåå 4 äíåé ðåæå âñåãî âî 2-é
ãðóïïå (ÄÔÊ) � ó 7 (35%) è ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé
(17; 89,5%) â 3-é ãðóïïå (ÄÔÐ) (ð<0,05).

×àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé áûëà ìèíèìàëüíîé
â ñõåìàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì Àìîêñèöèëëèíà � 37�38%,
ìàêñèìàëüíîé � â ñõåìå ÄÔÐ � 73% (ð<0,05). Óñèëåíèå
áîëåé â ýïèãàñòðèè íå áûëî âûÿâëåíî íè ó îäíîãî ðåáåíêà,
ïîëó÷àâøåãî â êà÷åñòâå áàçèñíîãî ïðåïàðàòà èíãèáèòîð
ïðîòîííîé ïîìïû, à ÷àùå âñåãî îòìå÷àëîñü ïðè ñî÷åòàíèè
Äå-íîëà ñ îäíèì èç ìàêðîëèäîâ. Áîëè ïî õîäó êèøå÷íèêà
è èçìåíåíèå õàðàêòåðà ñòóëà â ìåíüøåé ñòåïåíè áûëè
õàðàêòåðíû äëÿ ñõåì, âêëþ÷àâøèõ Àìîêñèöèëëèí, à
â áîëüøåé � ïðè ñî÷åòàíèè Äå-íîëà ñ ìàêðîëèäîì. Òàê,
â 4-é ãðóïïå (ÎÔÔë) ïàëüïàòîðíûå áîëè ïî õîäó êèøå÷íè-
êà áûëè çàôèêñèðîâàíû ó 23,8%, èçìåíåíèÿ ñòóëà �
ó 9,5%, â 1-é (ÄÔÔë) � îáà ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿëè 26%,
â òî âðåìÿ êàê âî 2-é ãðóïïå (ÄÔÊ) ýòè ïîêàçàòåëè ñîñ-
òàâëÿëè 45% è 35% ñîîòâåòñòâåííî, à â 3-é (ÄÔÐ) � ïî
36,4%. Ïðè ýòîì ïîÿâëåíèå/óñèëåíèå áîëåé ïî õîäó
êèøå÷íèêà îòìå÷àëîñü ó 100% äåòåé, èìåâøèõ ïàëüïà-
òîðíûå áîëè äàííîé ëîêàëèçàöèè âî 2-é ãðóïïå (ÄÔÊ)
è òîëüêî ó 2 (25%) � â 5-é (ÎÔÊ) (ð<0,05). Óõóäøåíèå
õàðàêòåðà ñòóëà îòìå÷àëîñü ó îäíîãî ðåáåíêà (20%) èç
6-é ãðóïïû, (ÄÔÒ) íè ó îäíîãî èç 4-é (ÎÔÔë) è ó 5 (62,5%)
� èç 3-é ãðóïïû (ÄÔÐ). Òîøíîòà è ìåòåîðèçì ÷àùå
âñòðå÷àëèñü ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ÄÔÊ (ó 10% è 20%
ñîîòâåòñòâåííî), óð÷àíèå � íà ñõåìå ÄÔÔë (14,2%).

Ïî äàííûì ÝÃÄÑ (òàáë. 3), ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè
àíòðàëüíûé ãàñòðèò ñîõðàíÿëñÿ ÷àùå âñåãî (86%) â 3-é
(ÄÔÐ) è 6-é (ÄÔÒ) ãðóïïàõ, ðàñïðîñòðàíåííûé ãàñòðèò �
âî 2-é (ÄÔÊ � 5%) è 4-é (ÎÔÔë � 9,5%), áóëüáèò �
â 6-é (ÄÔÒ � 66,7%), äóîäåíèò � â 1-é (ÄÔÔë � 70,4%)
ãðóïïå. Äèíàìèêà ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ
áûëà íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé â 1-é è 5-é ãðóïïàõ (óìåíü-
øåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîñïàëåíèÿ ÑÎ æåëóäêà îòìå-
÷àëîñü ó 81,5% äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ÄÔÔë; ÑÎ äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè � ó 80% äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ÎÔÊ)
è íàèìåíåå � â 6-é (ÄÔÒ) ãðóïïå: 26,7% è 40% ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð<0,05). Ïðè ýòîì ðåïàðàöèÿ ÑÎ æåëóäêà íàñòó-
ïèëà ó âñåõ äåòåé, ÿçâåííûå äåôåêòû òàêæå íå îïðåäåëÿ-
ëèñü íè ó îäíîãî ðåáåíêà ïîñëå çàâåðøåííîé òåðàïèè. Íî
ó 3 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ Êëàðèòðîìèöèí, ñîõðàíÿëèñü
ýðîçèè â ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè ÂÎÏÒ îòìå÷åíû ÷àùå (93%)
ó äåòåé â 6-é ãðóïïå (ÄÔÒ) è ðåæå (59,3%) � â 1-é. Ïðè
ýòîì óñèëåíèå/ïîÿâëåíèå ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûõ íàðó-

øåíèé îòìå÷àëîñü ëèøü ó 3 äåòåé (19%) 1-é ãðóïïû
(ÄÔÔë) è ó 37% âî 2-é (ÄÔÊ) è 3-é (ÄÔÐ) ãðóïïàõ.
Äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ (ÄÃÐ) ðåæå âñåãî îòìå÷àë-
ñÿ â 4-é (ÎÔÔë � 43%), òåðìèíàëüíûé ýçîôàãèò �
â 1-é  (ÄÔÔë � 33%) ãðóïïàõ, ÷àùå âñåãî óêàçàííûå
èçìåíåíèÿ âûÿâëÿëèñü â 5-é (ÎÔÊ � 75%) (ð<0,05) è
4-é (ÎÔÔë � 62%) (ð<0,05) ãðóïïàõ. Ïîÿâëåíèå ÄÃÐ
îòìå÷àëîñü ó 46% äåòåé â 1-é (ÄÔÔë) è ó 82% � âî 2-é
(ÄÔÊ) ãðóïïå, òåðìèíàëüíîãî ýçîôàãèòà � ó 11% â 1-é
(ÄÔÔë) è ó 61,5% â 4-é (ÎÔÔë) ãðóïïàõ (ð<0,05). ÄÃÐ
ðåæå âûÿâëÿëñÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñõåì, âêëþ÷àâøèõ
Àìîêñèöèëëèí (r= �0,18), è ÷àùå ïðè ïðèåìå Êëàðèòðî-
ìèöèíà (r=0,17), â òî âðåìÿ êàê âîñïàëåíèå òåðìèíàëüíî-
ãî îòäåëà ïèùåâîäà ðåæå îòìå÷àëîñü ïðè ñî÷åòàíèè Àìîê-
ñèöèëëèíà ñ Äå-íîëîì (r= �0,21) è ÷àùå ïðè ïðèåìå
èíãèáèòîðà ïðîòîííîé ïîìïû (r=0,20).

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî,
÷òî âîñïàëåíèå â àíòðàëüíîì îòäåëå æåëóäêà ðåæå ñîõðà-
íÿëîñü ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ÎÔÔë (8; 61,5%), ïðè÷åì
ó âñåõ â âèäå ñëàáîé èíôèëüòðàöèè ìîíîíóêëåàðàìè,
â ôóíäàëüíîì îòäåëå � ó äåòåé 1-é ãðóïïû (ÄÔÔë)
(1; 23%); àíòðàëüíûé ãàñòðèò ÷àùå ñîõðàíÿëñÿ ó äåòåé
2-é (ÄÔÊ�83,3%), ôóíäàëüíûé � 6-é ãðóïïû (ÄÔÒ)
(66,7%). Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü âîñïàëåíèÿ â àíòðàëü-
íîì îòäåëå áûëà ìàêñèìàëüíîé â 1-é ãðóïïå (ÄÔÔë),
â ôóíäàëüíîì � â 3-é (ÄÔÐ) è 6-é (ÄÔÒ) ãðóïïàõ. Ñëàáàÿ
ñòåïåíü èíôèëüòðàöèè ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè ëåéêîöè-
òàìè (ÏßË) â àíòðóìå ñîõðàíÿëàñü ÷àùå (23%) â 1-é
(ÄÔÔë), ðåæå (7,7%) � â 4-é ãðóïïå (ÎÔÔë), â òåëå
æå- ëóäêà � ëèøü ó îäíîãî ðåáåíêà 6-é ãðóïïû (ÄÔÒ).
Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïî âëèÿíèþ íà
ãèñòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ áûëè ñõåìû, âêëþ-
÷àâøèå Àìîêñèöèëëèí, ïðè ýòîì ëó÷øèå äàííûå áûëè
ïîëó÷åíû ïðè åãî êîìáèíàöèè ñ èíãèáèòîðîì ïðîòîííîé
ïîìïû.

Ïî ñòåïåíè óìåíüøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýðàäèêàöèè
H. pylori ñõåìû ëå÷åíèÿ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ÎÔÔë (95%), ÄÔÒ (87%), ÄÔÔë (81,5%), ÎÔÊ
(80%), ÄÔÐ (77%) è ÄÔÊ (75%).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå áåçîïàñíûìè è â òî æå
âðåìÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ÕÈ
ó äåòåé êàê ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè, òàê è ïðè
êîíòðîëå ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ ÿâëÿþòñÿ íåèíâàçèâ-
íûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíà (ÈÔÀ) è ñàìîãî ìèêðî-
îðãàíèçìà (ÏÖÐ) â êàëå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èçâåñò-
íûìè èíâàçèâíûìè è íåèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè.

Ïðè ëå÷åíèè H. pylori-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé
ÂÎÏÒ ó äåòåé íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè
ÿâëÿþòñÿ 7-äíåâíûå 3-êîìïîíåíòíûå ñõåìû, âêëþ÷àþùèå
Àìîêñèöèëëèí, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ èíãèáèòîðîì ïðî-
òîííîé ïîìïû. Ýòà ñõåìà ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü íàèáîëü-
øèé óðîâåíü ýðàäèêàöèè H. pylori, îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå
êóïèðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ýíäîñêîïè÷åñêîå
óëó÷øåíèå è îáëàäàåò íàèëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòüþ.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ êîëëîèäíûé ñóáöèòðàò
âèñìóòà, Ôóðàçîëèäîí è Òåòðàöèêëèí è ïðèç-íàííàÿ
«êëàññè÷åñêîé» âî âçðîñëîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó äåòåé ñòàðøå
12 ëåò ââèäó åå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è õîðîøåé ïåðå-
íîñèìîñòè.


