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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äåòñêîé ïóëüìîíîëîãèè.
Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè è óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèé [1, 5, 8].
Èçâåñòíî, ÷òî ëåãêèå ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûì îðãà-
íîì ðåãóëÿöèè âñåõ çâåíüåâ ãåìîñòàçà, êîíòðîëÿ
è ïðåäóïðåæäåíèÿ òðîìáîãåíåçà [2]. Â ñâîþ î÷åðåäü
âçàèìîäåéñòâèå è àêòèâàöèÿ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè ïðîèñõîäèò íà ïîâåðõíîñòè öèðêóëèðóþùèõ
ôîñôîëèïèäíûõ ìåìáðàí [3].

Âìåñòå ñ òåì ó÷àñòèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà â èììó-
íîâîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ,
íî ñëîæíûå ìåõàíèçìû èçìåíåíèÿ ãåìîêîàãóëÿöèè
è èõ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè ÁÀ ó äåòåé òðåáóþò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó äàííûå ëèòåðàòó-
ðû âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðàñêðûòèå îäíîãî èç âîçìîæíûõ
ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîëîíãèðîâàíèþ àë-
ëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå
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Èçó÷åíî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ãåìîñòàçà âî âçàèìîñâÿçè
ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè, óðîâíåì íèòðèò-àíèîíîâ â êîíäåíñàòå âûäûõàåìî-
ãî âîçäóõà, ðåñïèðàòîðíîé àêòèâíîñòè ëåãêèõ ó 120 äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ
îò ïåðèîäà è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå âûðàæåííûå ãèïåðêîàãóëÿöèîííûå
îòêëîíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè îáîñòðåíèè òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìû. Äåòàëèçàöèÿ
ñâåäåíèé î ïàòîãåíåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà è ëèïèäíîãî ñïåêòðà
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ê ðàçðàáîòêå íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé.

Authors studied functional state of hemostasis coagulation link in correlation with serum lipids
spectrum, with nitrit-anions level in exhaled air and lung respiratory activity. 120 children with
bronchial asthma were examined in different period of pathologic process. Authors showed dependence
of studied parameters on the period of disease and on peculiarities of its course. Most significant
hypercoagulation occurred in cases of severe bronchial asthma relapse. Detailed information about
pathogenetic role system and serum lipids changes is the basement for the scientifically proved
methods of hemostasis correction in cases of pediatric bronchial asthma.

ñ ïîçèöèè èçó÷åíèÿ êîàãóëî-ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî
çâåíà ãåìîñòàçà âî âçàèìîñâÿçè ñ ëèïèäíûì ñïåêò-
ðîì, ðåñïèðàòîðíîé è ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
ëåãêèõ, ïîçâîëèò íàó÷íî îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè îáîñíîâàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåê-
öèè ó äåòåé ñ ÁÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáñëåäîâàíî 120 äåòåé ñ ÁÀ â âîçðàñòå îò 4 äî

15 ëåò  (76 äåâî÷åê è 44 ìàëü÷èêà), â ïðèñòóïíûé
ïåðèîä � 70 áîëüíûõ, â ðåìèññèþ � 50.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 çäîðîâûõ
äåòåé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà.

Êîàãóëîôèáðèíîëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó èññëåäîâàëè
ìåòîäîì ýëåêòðîêîàãóëîãðàôèè (ÝÊîÃ) êðîâè è ïëàçìû
[12]. Îöåíêó ïîëó÷åííîé êðèâîé ïðîèçâîäèëè ïî ðÿäó
ïîêàçàòåëåé: Ò1 � âðåìÿ íà÷àëà ñâåðòûâàíèÿ (õàðàêòåðè-
çóþùåå I è II ôàçó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè); Ò � âðåìÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà (îòîáðàæàåò III ôàçó
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè); Ò2 (Ò1+Ò) � âðåìÿ âñåãî ïðîöåññà
ñâåðòûâàíèÿ; Òô � âðåìÿ ñòàáèëüíîãî ñãóñòêà; VC1 �
ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ ôèáðèíà íà 1-é ìèíóòå. Ðàññ÷èòû-
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âàëè òàêæå èíòåãðàëüíûå èíäåêñû [6], ñ îïðåäåëåíèåì
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÔÀ), ôèáðèíîëèòè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà (ÔÏ) è ñêîðîñòè íà 5-é ìèíóòå îò íà÷àëà
ðåòðàêöèè è ôèáðèíîëèçà (UF5).

Ñêðèíèíãîâûé ôîñôîëèïèä-çàâèñèìûé êîàãóëÿöèîí-
íûé òåñò (ÔËÇÊÒ) âêëþ÷àë îïðåäåëåíèå êàîëèíîâîãî âðå-
ìåíè (ÊÂ) ñâåðòûâàíèÿ â áåäíîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìå [3].

Ëèïèäíûé ñïåêòð ñûâîðîòêè êðîâè èññëåäîâàëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ôèðìû «Konelab»
(Ôèíëÿíäèÿ) íà àíàëèçàòîðå «FÐ-901».

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ íèòðèò-àíèîíîâ (NO2�) â êîí-
äåíñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà (ÊÂÂ) è öåëüíîé êðîâè
ïðîèçâîäèëè ïî ìåòîäó [13].

Ïîêàçàòåëè ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè è êèñëîòíî-îñíîâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êàïèëëÿðíîé êðîâè èññëåäîâàëè íà àïïà-
ðàòå RADIOMETER ABL-50 (Äàíèÿ).

Ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ (ÌÖÊ) èññëåäîâàëè ìåòî-
äîì [7].

Âëàãîâûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ëåãêèõ îöåíèâàëè ïî
ìåòîäó [14].

Îöåíêó ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ îñóùåñòâëÿëè
ïî êîìïüþòåðíîé ñïèðîìåòðèè íà ïðèáîðå «SPIROSIFT-
3000».

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ìåòî-
äîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Áóëüøàÿ ÷àñòü äåòåé (77,2%) áûëà ïðåäñòàâëåíà

ãðóïïîé ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÁÀ, ëåãêàÿ ÁÀ
äèàãíîñòèðîâàíà ó 10%, òÿæåëàÿ � ó 12,8%.
Â êà÷åñòâå ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ñåíñèáèëèçàöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé íàèáîëåå ÷àñòî âûñòóïàëè áûòî-
âûå (40%) è ýïèäåðìàëüíûå àëëåðãåíû (46%). Íå-
ðåäêî äîêóìåíòèðîâàëàñü ïîëèâàëåíòíàÿ àëëåðãèÿ
(12 ,4%) .

Íàìè âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ çàâèñèìîñòü èçó÷àå-
ìûõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé îò ôàçû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðèñòóïíûé ïåðèîä ÁÀ ñîïðîâîæäàëñÿ îáñòðóê-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè, íàèáîëåå âûðàæåííûìè ïðè
îáîñòðåíèè ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ÁÀ (ÔÆÅË=
= 75,3 ± 2,0% è 66,0 ± 0,5%; ÎÔÂ1= 75,0 ± 1,5%
è 65,4 ± 3%; ÌÎÑ75= 78,8 ± 4,2% è 64,5 ± 1,8%
ñîîòâåòñòâåííî).

Ðåçóëüòàòîì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ÿâèëîñü
èçìåíåíèå àêòèâíîé ðåàêöèè âíóòðåííåé ñðåäû, îñ-
íîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé áûëà àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîêñåìèÿ. Òàê, ïðè òÿæåëîé ÁÀ PO2 (69,4 ±
± 1,9 ìì ðò. ñò.) è sO2 (81,2 ± 0,5%) áûëè çíà÷èòåëüíî
íèæå (ð<0,05) àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëûì (ÐÎ2= 75,2 ± 0,7  ìì  ðò. ñò.;
sO2 = 88,3 ± 3,4%)  è  ëåãêèì  âàðèàíòîì ÁÀ  (ÐO2=
= 85,2 ± 1,6 ìì ðò. ñò.; sO2= 96,3 ± 3,0%).

Â ýòó ôàçó íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå (ð<0,05)
ñíèæåíèå ÌÖÊ è äåôèöèò îáúåìà ëåãî÷íîãî âëàãîâû-
äåëåíèÿ, ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûå ïðè òÿæåëîé ÁÀ
(27,3 ± 1,6 ìèí è 0,075 ± 0,004 ìë/ìèí) â ñðàâíåíèè
ñî ñðåäíåòÿæåëûì (24,1± 2,3 ìèí è 0,089 ± 0,002 ìë/ìèí)
è ëåãêèì òå÷åíèåì áîëåçíè (19,0 ± 1,4 ìèí è 0,092 ±
± 0,006 ìë/ìèí).

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ
îêñèäà àçîòà � NO2� � ïðè îáîñòðåíèè ÁÀ ïîêàçàëî
ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå èõ êîíöåíòðàöèè â ÊÂÂ
(0,092 ± 0,0029 ììîëü/ë) è öåëüíîé êðîâè (0,089 ±
± 0,003 ììîëü/ë) ïðè òÿæåëîé ÁÀ â ñðàâíåíèè ñ ëåã-
êîé (0,06 ± 0,003 ììîëü/ë è 0,049 ± 0,002 ììîëü/ë
ñîîòâåòñòâåííî) è ñðåäíåòÿæåëîé ÁÀ (0,075 ±
± 0,004 ììîëü/ë è 0,064 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî),
÷òî îòðàæàëî óñèëåííóþ ýêñïðåññèþ èíäóöèáåëüíîé
NO-ñèíòàçû â î÷àãå âîñïàëåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
íàèâûñøóþ ñòåïåíü àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå. Ïî âñåé âèäèìî-
ñòè, èçáûòî÷íûé ýíäîáðîíõèàëüíûé óðîâåíü íèòðè-
òîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâðåæäåíèþ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòå-
ëèÿ, ïðèâîäÿ ê çíà÷èòåëüíîìó íàðóøåíèþ î÷èñ-
òèòåëüíîé è âëàãîâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ëåãêèõ,
÷òî ïîäòâåðæäàëîñü íàëè÷èåì òåñíûõ êîððåëÿöèîí-
íûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè
(r = +0,75; r = �0,8).

Àíàëèç èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ÝÊîÃ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ãèïåðêîàãóëÿöèè âî âñåõ
òðåõ ôàçàõ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ðèñ. 1 è 2), ÷òî
âåðèôèöèðîâàëîñü äîñòîâåðíûì (ð<0,05) óêîðî÷å-
íèåì âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé (Ò1 234,0 ± 19,0 ñ;
Ò 120,0 ± 23,0 ñ; Ò2 358,0 ± 19,0 ñ) â ñðàâíåíèè
ñ êîíòðîëåì (Ò1 288,0 ± 13,0 ñ; Ò 261,0 ± 20,0 ñ; Ò2
576,0 ± 18,0 ñ). Íàáëþäàëîñü âîçðàñòàíèå âåëè÷èíû Òô
äî 207,0 ± 20,3 ñ (ó çäîðîâûõ äåòåé 100,6 ± 12,0 ñ).
Îòìå÷åííûå âûøå îòêëîíåíèÿ îòðàæàþò íàëè÷èå
îò÷åòëèâîé ãèïåðêîàãóëÿöèè â îñòðûé ïåðèîä ÁÀ,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óñêîðåíèåì îáðàçîâàíèÿ êðîâÿ-
íîãî ñãóñòêà è ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðèíà, àêòèâàöèåé

P. M. Ëàðþøêèíà, À. È. Ðûâêèí, Ò. Ã. Ãëàçîâà è äð.

Ðèñ. 1. Óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ïðîêîàãóëÿíòíîãî è ôèáðè-
íîëèòè÷åñêîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ.
1 � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 2 � ëåãêàÿ ÁÀ, 3 � ñðåä-
íåòÿæåëàÿ ÁÀ, 4 � òÿæåëàÿ ÁÀ,     ÔÀ,     ÔÏ,
     Ò1,     Ò,     Ò2.
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III ôàçû è óâåëè÷åíèåì âðåìåíè îò êîíöà âèäèìîãî
ñâåðòûâàíèÿ äî íà÷àëà ðåòðàêöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ ðåòðàêöèÿ è ôèáðè-
íîëèç âîçíèêàëè ñ çàïîçäàíèåì, èíòåíñèâíîñòü ýòèõ
ïðîöåññîâ çà ïåðâûå 5 ìèí ó äåòåé â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
ÁÀ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå (0,2 ± 0,03 åä.), ÷åì
ó çäîðîâûõ äåòåé.

Ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ó áîëüíûõ õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü âûðàæåííîé àêòèâàöèåé, ÷òî ïðîÿâëÿ-
ëîñü ïîâûøåíèåì ÔÀ äî 26,3 ± 2,0% è ÔÏ äî
2,0 ± 0,01 åä. â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (15,1 ± 2%
è 1,0 ± 0,02 åä. ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî ÿâëåíèå ïðè
ðàçâèâøåéñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè îòðàæàåò ñîñòîÿòåëü-
íîñòü ïëàçìèíîâîé ñèñòåìû, íàïðàâëåíî íà ðàñòâî-
ðåíèå è ýëèìèíàöèþ òðîìáîöèòàðíî-ôèáðèíîâûõ
àãðåãàòîâ è ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðîãíîñòè÷åñêè
áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì.

Âûÿâëåííàÿ ãèïåðêîàãóëÿöèîííàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ñîïðîâîæäàëàñü òàêæå íàðóøåíèÿìè ôîñôîëè-
ïèäíîé àêòèâàöèè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî óäëèíåíèå ÊÂ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ äî
117,8 ± 6,3 ñ, ïðåâûøàþùåå êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ
(94,0 ± 8,5 ñ) â 1,2 ðàçà. Èçìåíåíèå â ýòîì òåñòå
êîñâåííî óêàçûâàåò íà íåñîñòîÿòåëüíîñòü ôîñôîëè-
ïèäíûõ ìåìáðàí ïëàçìû, ñâÿçàííóþ ñ áëîêàäîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè è óáûëüþ èõ èç êðîâîòîêà [3].

Äîêàçàíî, ÷òî îòäåëüíûå ôðàêöèè ëèïèäîâ,
â ÷àñòíîñòè, õîëåñòåðèí (ÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ),
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ àáñîðáèðîâàòüñÿ íà ïîâåðõ-
íîñòè ìåìáðàí è, òåì ñàìûì, èçìåíÿòü ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ôîñôîëèïèäîâ (ÔË), íàðóøàÿ ïðè ýòîì
ðåàêöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ

ñ èîíàìè êàëüöèÿ íà ïîâåðõíîñòè ïëàçìàòè÷åñêèõ
ôîñôîëèïèäíûõ ìåìáðàí [9, 10].

Ëèïèäîãðàììà â îñòðóþ ôàçó ÁÀ  õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü ïîâûøåíèåì â ñûâîðîòêå êðîâè êîíöåíòðàöèè
ÕÑ (4,2 ± 0,2 ììîëü/ë), ÒÃ (0,9 ± 0,1 ììîëü/ë)
è β-ëèïîïðîòåèäîâ (βËÏ) (33,1 ± 1,0 ììîëü/ë) â
ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè äåòüìè (3,9 ± 0,21 ììîëü/ë;
0,59 ± 0,04 ììîëü/ë è 27,8 ± 0,35 ììîëü/ë ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Íàïðîòèâ, ñîäåðæàíèå ÕÑ ëèòîïðîòåèäîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) ó áîëüíûõ â ïåðèîä îáîñòðå-
íèÿ ÁÀ áûëî ñíèæåíî âäâîå (1,2 ± 0,04 ììîëü/ë) ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè. Óìåíüøåíèå ýòîãî êëàññà
ëèïîïðîòåèäîâ, âêëþ÷àþùåãî â ñâîåì ñîñòàâå íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ ÔË, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî
óìåíüøåíèåì èõ ïðîäóêöèè è èçìåíåíèåì ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñóðôàêòàíòà, òàê êàê ÔË
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì
êîìïîíåíòîì ïëåíêè, âûñòèëàþùåé àëüâåîëû, è â èõ
ìåòàáîëèçìå ëåãêèå ïðèíèìàþò íàèáîëåå àêòèâíîå
ó÷àñòèå [11].

Âûÿâëåííàÿ äèñëèïèäåìèÿ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
ìåíÿåò ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ïëàçìàòè÷åñ-
êèõ ìåìáðàí, ÷òî çàêîíîìåðíî îòðàæàåòñÿ íà èõ
ïðîêîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè [10].

Èòàê, ãåìîêîàãóëÿöèîííûé ïîòåíöèàë â îñòðûé
ïåðèîä ÁÀ ôîðìèðóåò ïîâûøåííàÿ ñâåðòûâàþùàÿ
ñïîñîáíîñòü è óñèëåíèå ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ òðîì-
áîîáðàçîâàíèþ ñèñòåì â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì
ôîñôîëèïèäíîé àêòèâàöèè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåíèå êîàãóëÿ-
öèîííûõ ñâîéñòâ â îñòðóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâ-
ëåíî çàïóñêîì âíóòðèñîñóäèñòîé è òêàíåâîé ñèñòåì
ïðîòðîìáèíîîáðàçîâàíèÿ â ðåçóëüòàòå óñèëåííîãî
ïîñòóïëåíèÿ â êðîâåíîñíîå ðóñëî ïðîäóêòîâ àëëåðãè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà,
îñíîâíûì ìåñòîì ñèíòåçà êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ëåãêèõ.

Âûÿâëåííàÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÁÀ ãèïåðêîàãó-
ëîëàáèëüíîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñëóæèò, ïî-âèäè-
ìîìó, îòãðàíè÷åíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå çà ñ÷åò óñêîðåííîãî îáðà-
çîâàíèÿ ôèáðèíà â III ôàçó ãåìîêîàãóëÿöèîííîãî
êàñêàäà � íåîòúåìëåìîãî êîìïîíåíòà ëþáîãî âîñïà-
ëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àêòèâàöèÿ ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèõ òðîìáîîáðàçîâàíèþ ñèñòåì ïðåäñòàâëÿåò
äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûé ôèáðèíîëèòè÷åñêèé ðåçåðâ,
êîòîðûé â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè ìîæåò ñëóæèòü ñóùå-
ñòâåííîé êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé, ïðåäîòâðàùàþ-
ùåé âîçíèêíîâåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè.

Âûÿâëåííûå îòêëîíåíèÿ êîàãóëîôèáðèíîëèòè-
÷åñêîãî çâåíà ãåìîñòàçà è ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâî-
ðîòêè áûëè äåòåðìèíèðîâàíû íå òîëüêî ïåðèîäîì, íî
è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÁÀ.

Íàèáîëåå ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ãåìîñòàòè÷åñêîãî
áàëàíñà âûÿâëåíû íàìè ïðè îáîñòðåíèè òÿæåëîé ÁÀ,
ïðè÷åì â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ âûÿâëåíà äèññîöèàöèÿ
ìåæäó âûñîêîé êîàãóëÿöèîííîé (Ò1 157,2 ± 30,0 ñ;

Ðèñ. 2. Óðîâåíü ïàðàìåòðîâ ýëåêòðîêîàãóëîãðàììû è ôèá-
ðèíîëèçà ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â çàâè-
ñèìîñòè îò ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ.
     îáîñòðåíèå ÁÀ,      ðåìèññèÿ ÁÀ,       êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, 1 � âðåìÿ êîíöà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, 2 �
âðåìÿ ôèáðèíîîáðàçîâàíèÿ, 3 � âðåìÿ íà÷àëà ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè, 4 � âðåìÿ ñòàáèëüíîãî ñãóñòêà, 5 �
ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.



4 ÏÅÄÈÀÒÐÈß ¹ 6, 2003 ã.

Ò 132,0 ± 16,1 ñ; Ò2 324,0 ± 15,0 ñ) è ñíèæåííîé
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ êðîâè (ÔÀ 8,6 ±
±0,9%, ÔÏ 0,6 ± 0,05 åä.), ÷òî îòðàæàëî ðàçáàëàí-
ñèðîâàííîñòü ñâåðòûâàþùåãî è ïðîòèâîñâåðòûâàþ-
ùåãî ïîòåíöèàëà êðîâè. Ñóùåñòâåííîå óêîðî÷åíèå
Ò1, îòðàæàþùåå íà÷àëüíûå ýòàïû êîàãóëÿöèîííîãî
êàñêàäà, ñâèäåòåëüñòâóåò, ñêîðåå âñåãî, îá óñêîðåíèè
îáðàçîâàíèÿ ïðîòðîìáèíàçû è öèðêóëÿöèè â êðîâî-
òîêå àêòèâèðîâàííûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ. Èçáû-
òî÷íàÿ è äëèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ôèáðèíî- è òðîì-
áîîáðàçîâàíèÿ ïðèâîäèëà, íà íàø âçãëÿä, ê èñòî-
ùåíèþ ïëàçìèíîâîé ñèñòåìû è óãëóáëåíèþ íåãàòèâ-
íûõ êîàãóëÿöèîííûõ ñäâèãîâ.

Îñòðûé ïåðèîä ñðåäíåòÿæåëîé ÁÀ â ñðàâíåíèè
ñ òÿæåëîé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ìåíåå âûðàæåííû-
ìè îòêëîíåíèÿìè àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè
(Ò1 239,9 ± 15,0 ñ; Ò 165,0 ± 9,0 ñ; Ò2 367,2 ± 20 ñ)
è ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà (ÔÀ 17%; ÔÏ 1,4 åä.).

Ìèíèìàëüíûå ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå ñäâèãè
(Ò1 294,2 ± 21,0 ñ; Ò 180,7 ± 18   ñ; Ò2 479,1 ± 29 ñ)
íà ôîíå âûðàæåííîé àêòèâàöèè ïëàçìèíîâîé ñèñòå-
ìû (ÔÀ 22,6 ±2,8%; ÔÏ 2,1 ± 0,45 åä.) çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ïðè îáîñòðåíèè ëåãêîé ÁÀ.

Ëèïèäíûé ñïåêòð õàðàêòåðèçîâàëñÿ îáðàòíîé
íàïðàâëåííîñòüþ èçìåíåíèé, à èìåííî ëåãêàÿ ÁÀ
îòëè÷àëàñü ìàêñèìàëüíûì ïðèðîñòîì óðîâíÿ ÒÃ
(1,5 ± 0,6 ììîëü/ë) è βËÏ (37,2 ± 0,6 ììîëü/ë)
è óáûëüþ ÕÑËÏÂÏ (0,9 ± 0,1 ììîëü/ë) â ñðàâíåíèè
ñî ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì âàðèàíòîì çàáîëå-
âàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, óêàçàííûå âûøå ñäâèãè ïîêàçà-
òåëåé ÝêîÃ, ôîñôîëèïèäíîé àêòèâàöèè ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè ÿâëÿþòñÿ, íà íàø âçãëÿä, ïðèçíàêàìè òðîì-
áîôèëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è õàðàêòåðèçóþò ðàçâèâà-
þùèéñÿ ÄÂÑ-ñèíäðîì, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ
âûÿâëåííûì ñíèæåíèåì îòíîøåíèÿ ñòðóêòóðíûõ
è õðîíîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÝÊîÃ êðîâè è ïëàç-
ìû ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (64%) â ïåðèîä îáîñòðå-
íèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óòðàòå ýðèòðîöèòàìè
ñïîñîáíîñòè êîððèãèðîâàòü êîàãóëÿöèîííûé ïîòåí-
öèàë è îòðàæàåò, ïî ìíåíèþ Ä. Ì. Ïó÷èíüÿíà [12],
ëàòåíòíî òåêóùèé ÄÂÑ-ñèíäðîì, êîòîðûé, ïî âñåé
âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ÷ðåçìåðíîé âûðà-
æåííîñòè ïðîöåññîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Ïî äàííûì îïðåäåëåíèÿ êàê îòäåëüíûõ ïàðàìåò-
ðîâ, òàê è èíòåãðàëüíûõ èíäåêñîâ ïî ìåðå óòÿæåëå-
íèÿ ÁÀ ñâåðòûâàþùàÿ àêòèâíîñòü êðîâè ïðîãðåññèâ-
íî íàðàñòàëà, òîãäà êàê ÔÏ èñòîùàëñÿ. Äåïðåññèÿ
ôèáðèíîëèçà ïðè íàðàñòàþùåé ãèïåðêîàãóëÿöèè
îòðàæàåò ñðûâ êîìïåíñàòîðíîãî íàïðÿæåíèÿ ïëàç-
ìèíîâîé ñèñòåìû è åå èñòîùåíèå ïðè òÿæåëîì âà-
ðèàíòå çàáîëåâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ëåãêàÿ ÁÀ õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü âûðàæåííîé åå àêòèâàöèåé.

Â ðåìèññèþ ÁÀ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå êëèíè-
÷åñêèõ ïîÿâëåíèé, ñîõðàíÿëèñü ïðèçíàêè ïåðèôåðè-
÷åñêîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè (ÌÎÑ75=78,1 ±
± 2,3%) è çàìåäëåíèå ÌÖÊ  (15,2 ± 0,8 ìèí). Íàðÿ-
äó ñ ýòèì, ðåãèñòðèðîâàëîñü áîëåå íèçêîå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè, PO2 â êðîâè (78,9 ±
± 3,5 ìì ðò.ñò.).

Â ýòó ôàçó çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàòåëè ýíäîáðîíõè-
àëüíîé êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ ñíèæàëèñü (0,043 ±
± 0,005 ììîëü/ë), â òî âðåìÿ êàê â öåëüíîé êðîâè
íîðìàëèçàöèè èõ óðîâíÿ íå ïðîèñõîäèëî (0,054 ±
± 0,002 ììîëü/ë).

Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ñîõðàíÿëèñü,
îäíàêî ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè áûëà ìåíüøåé.

Îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå îñîáåííîñòü êèíåòè-
êè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè â ýòó ôàçó çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
ïðîÿâëÿëîñü óêîðî÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò êîíå÷íîãî
ýòàïà è ïîâûøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ôèáðèíîîáðàçî-
âàíèÿ â 1-þ ìèíóòó III ôàçû (1,3 ± 0,2 åä.).

ÔÀ óäåðæèâàëàñü íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå
(20,0 ± 1,5%), ñîõðàíÿëàñü àêòèâàöèÿ III ôàçû
ñâåðòûâàíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî óìåíüøå-
íèå âðåìåíè ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà
(Ò 137,7 ± 20,0 ñ).

Â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå îòêëîíå-
íèé ôîñôîëèïèäíîé àêòèâàöèè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè,
ÊÂ óêîðà÷èâàëîñü äî 96,6 ± 8,7 ñ.

Â ëèïèäíîì ñïåêòðå ïëàçìû íàáëþäàëàñü íîð-
ìàëèçàöèÿ óðîâíåé ÕÑ (3,9 ± 0,2 ììîëü/ë), βËÏ
(28,8 ± 1,7 ììîëü/ë), ÕÑËÏÂÏ (1,58 ± 0,2 ììîëü/ë)
ïðè ñîõðàíÿþùèìñÿ óâåëè÷åííûì óðîâíå ÒÃ (0,8 ±
± 0,09 ììîëü/ë), ÷òî, î÷åâèäíî, ñâèäåòåëüñòâîâàëî
îá îïðåäåëåííûõ ñäâèãàõ â èììóííîé ñèñòåìå, òàê
êàê ñ ýòîé ôðàêöèåé ëèïèäîâ ñâÿçûâàþò ëèáåðàöèþ
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäøå-
ñòâåííèêîì öåëîé ñåðèè âíîâü îáðàçóþùèõñÿ ìåäèà-
òîðîâ àëëåðãèè [4].

Îòñóòñòâèå ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ â ýòîò
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, ñêîðåå âñåãî,
î ïåðñèñòèðîâàíèè àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîí-
õîëåãî÷íîé ñèñòåìå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ó äåòåé ñ ÁÀ íàáëþäàþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûå è âçàèìîñâÿçàííûå ñäâèãè â ñîñòîÿíèè
ãåìîêîàãóëÿöèè è ëèïèäíîì ñïåêòðå ñûâîðîòêè.
Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðîÿâëÿëèñü ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÁÀ, ÷òî
îáóñëîâëåíî äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùèì âîñïàëåíè-
åì â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå è âûðàæåííîé ãèïîêñè-
åé. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì
òåñíûõ êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé ãåìîñòàçèî-
ëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ñ ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ (r= +0,8) è ïàðàìåòðàìè ãàçîâîãî
ñîñòàâà êðîâè (r= +0,75).

Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ïðîöåññîâ íèòðèò-îáðàçîâà-
íèÿ è ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (r= �0,9) ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî NO, ÿâëÿÿñü ìàðêåðîì àêòèâíîñòè
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ìîæåò îäíîâðåìåííî
ñëóæèòü èíäèêàòîðîì íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè àãðå-
ãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè.

Ãèïîêñåìèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ðåçóëüòàòîì áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè, ïðèâîäèò ê îáøèðíîìó ïîâðåæ-
äåíèþ ýíäîòåëèÿ ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ è ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûäåëåíèåì öåëîãî ðÿäà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
ñóáñòàíöèé, ÷òî íàðÿäó ñ êîìïîíåíòàìè èììóííîãî

P. M. Ëàðþøêèíà, À. È. Ðûâêèí, Ò. Ã. Ãëàçîâà è äð.
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âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì â àêòèâà-
öèè ôóíêöèé òðîìáîöèòîâ. Îíè â ñâîþ î÷åðåäü íå
òîëüêî «çàïóñêàþò» âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå,
íî è ïîääåðæèâàþò âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè â ëåã-
êèõ, ñòàíîâÿñü íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì ýòèõ
ïðîöåññîâ [4].

Èç-çà íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ìèêðîñãóñòêîâ
â ñîñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ñíèæåíèÿ ôèáðèíî-
òðîìáîëèçèñà ìîãóò íàðóøàòüñÿ ìåòàáîëèçì, íîð-
ìàëüíîå äèôôóíäèðîâàíèå êèñëîðîäà ÷åðåç êàïèë-
ëÿðíóþ ñòåíêó, ÷òî óñóãóáëÿåò ãèïîêñèþ, êîòîðàÿ
â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò òðîìáîîáðàçîâàíèþ [2].

Âûâîäû
1 . Ïðè ÁÀ âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé

ñâåðòûâàþùåãî, ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî êîìïîíåí-
òîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè
è ôîñôîëèïèäíîé àêòèâàöèè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè,
äåòåðìèíèðîâàíííûå ïåðèîäîì è òÿæåñòüþ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

2 . Ñîõðàíÿþùèåñÿ èçìåíåíèÿ êîàãóëÿöèîííîãî
çâåíà ãåìîñòàçà â ñòàäèè êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè,
âîçìîæíî, ñïîñîáñòâóþò ïðîëîíãèðîâàíèþ õðîíè-
÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìå.

3 . Ñîïðÿæåíèå ãåìîêîàãóëÿöèîííûõ îòêëîíå-
íèé ñ ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ,
îòðàæàþùèìè îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïàðàìåò-
ðàìè ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, óðîâíåì ìåòàáîëèòîâ
NO ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî-âèäèìîìó, î ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé ñâÿçè âûÿâëåííûõ ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ïåðñèñòåíöèè õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ è äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ñðåäñòâ

íàïðàâëåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè ó äåòåé ñ
Á À .
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