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Âàæíàÿ ðîëü â ðåàëèçàöèè ìíîãèõ ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå (ÁÀ)
ïðèíàäëåæèò îêñèäó àçîòà (NÎ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
áèîëîãè÷åñêèì ìàðêåðîì àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà [1, 3]. Ïðè ýòîì âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ,
êàê ïðàâèëî, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàåò ñèñòåìà ìèêðî-
ãåìîöèðêóëÿöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ïðåäïðèíÿòî
èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ NO �
íèòðèò-àíèîíîâ, à òàêæå öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèî-
öèòîâ âî âçàèìîñâÿçè ñ ïàðàìåòðàìè ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ÁÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè

çàáîëåâàíèÿ, ðåêîìåíäîâàííûìè Íàöèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììîé «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äåòåé. Ñòðàòåãèÿ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêà» (1997), îòîáðàíî 248
áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 6 äî 14 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â äåòñêîì ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Èâàíîâî. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå áîëüíûõ àòîïè÷åñêîé ÁÀ â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè òÿæåñòè, äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòà
è ïîëà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

ÔÂÄ ñ îöåíêîé ïîêàçàòåëåé êðèâîé «ïîòîê�îáúåì»
èçó÷àëè ïî äàííûì äèíàìè÷åñêîé ñïèðîãðàôèè íà àïïà-
ðàòå SPIROSIFT 3000 (ßïîíèÿ).
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Ó 248 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå óðîâíÿ ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ îêñèäà àçîòà (NO) � íèòðèò-àíèîíîâ � è öèðêóëèðóþùèõ
ýíäîòåëèîöèòîâ âî âçàèìîñâÿçè ñ ïàðàìåòðàìè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå îòêëîíåíèÿ èçó÷àåìûõ  ïàðàìåòðîâ çàðåãè-
ñòðèðîâàíû  ïðè îáîñòðåíèè òÿæåëîé ÁÀ. Ïðè÷åì ïîâûøåííûé  óðîâåíü  NO è öèðêóëèðóþùèõ
ýíäîòåëèîöèòîâ ñîõðàíÿëñÿ â ðåìèññèþ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ ïåðñèñòåíöèåé
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â äûõàòåëüíîé ñèñòåìå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãèïåðïðîäóêöèÿ NO
è ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ó÷àñòâóÿ â ðåàëèçàöèè ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé, ïîääåðæèâàëè
õðîíè÷åñêîå àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.

The level of nitrogen oxide (NO) oxidation products � nitrit � anions � and number of circulated
endotheliocytes were studied in 248 patients with bronchial asthma (BA) of various severity in
correlation with lung ventilation parameters in different stage of disease. Maximal deviation of
studied parameters was registered in cases of severe ÂA relapse. High level of NO and circulated
endotheliocytes persisted during BA remission, and it was probably due to persistence of pathologic
process in respiratory tract. On the other side, NO hyperproduction and endothelial dysfunction,
playing role in respiratory disorders realization assisted to persistence of broncial chronic allergic
inflammation.

Äëÿ  îïðåäåëåíèÿ  ñîäåðæàíèÿ  ñòàáèëüíîãî  ïðîäóêòà
îêèñëåíèÿ NO � íèòðèò-àíèîíà (NO2

�) � â êîíäåíñàòå
âûäûõàåìîãî âîçäóõà (ÊÂÂ), öåëüíîé   êðîâè   è   ýðèòðî-
öèòàõ   ïîñëå   ïðåäâàðèòåëüíîãî   îñàæäåíèÿ   áåëêîâ ñóëü-
ôàòîì öèíêà èñïîëüçîâàëè ðåàêòèâ Griess, ñîäåðæàùèé
ðàâíûå îáúåìû 0,1% N-(1-íàôòèë)�ýòèëåíäèàìèí ãèä-
ðîõëîðèäà, 1% ñóëüôàíèëàìèäà è 5% ôîñôîðíîé êèñ-
ëîòû. Ðåàêòèâ ñïîñîáñòâóåò ïðåâðàùåíèþ NO2

� â ñèðåíå-
âîå àçîñîåäèíåíèå, èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè êîòîðîãî (ïðî-
ïîðöèîíàëüíóþ êîíöåíòðàöèè NO2

�) èçìåðÿëè íà ñïåêò-
ðîôîòîìåòðå ïðè äëèíå âîëíû 540 íì [2, 7].

Â êà÷åñòâå ìàðêåðà äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ èñïîëüçî-
âàëè êîëè÷åñòâî äåñêâàìèðîâàííûõ (öèðêóëèðóþùèõ)
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê â êðîâè. Ïîäñ÷åò ýíäîòåëèîöèòîâ
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ôàçîâî-êîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè [5].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ  äàííûõ ïðî-
âîäèëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè àëüòåðíàòèâíî-âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì  ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì Åõñål-97, «Ñòàòèñòèêà» [6]. Ìàòåìàòè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ðàáîòû âêëþ÷àëî ðàñ÷åò ñðåäíåé àðèôìåòè-
÷åñêîé (Ì) è åå ñòàíäàðòíîé îøèáêè (m). Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé, ïîëó÷åííûõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, îöåíèâà-
ëè ïî t-êðèòåðèþ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè
ìåæäó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè áûëè ðàññ÷èòàíû êî-
ýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè (r).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Îáîñòðåíèå ÁÀ, íàðÿäó ñ çàâèñèìûìè îò ñòåïåíè

òÿæåñòè èçìåíåíèÿìè ÔÂÄ (òàáë. 2), õàðàêòåðèçî-
âàëîñü óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè NO2

� â ðàçëè÷íûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ � â ÊÂÂ (NO2

� êââ = 0,070 ±
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± 0,003  ìêìîëü/ë), öåëüíîé êðîâè (NO2
� êð =

=0,054 ± 0,001 ìêìîëü/ìë)  è ýðèòðîöèòàõ (NO2
� ýð

= 0,233 ± 0,001 ìêìîëü/ìë).
Ïîâûøåíèå NO2

�, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ àêòèâàöè-
åé èíäóöèáåëüíîé NÎ-ñèíòàçû (iNOS) â î÷àãå âîñïà-
ëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå
íàêàïëèâàëñÿ ïåðîêñèíèòðèò, êîòîðûé ïîâðåæäàë
ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé, ïðèâîäÿ ê ïîâûøåíèþ êîëè-
÷åñòâà öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèîöèòîâ (21,0 ±
± 0,02�104/ë), ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [5].

Âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé óðîâíÿ NÎ2
� è äåñêâà-

ìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ çàâèñåëè îò òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 3, ðèñ. 1).

Ìèíèìàëüíûå îòêëîíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè
îáîñòðåíèè ëåãêîé ÁÀ. Ýíäîáðîíõèàëüíàÿ è âíóòðè-
ýðèòðîöèòàðíàÿ êîíöåíòðàöèè NÎ2

�  íå îòëè÷àëèñü
îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé, îäíàêî â öåëüíîé êðîâè
ñîäåðæàíèå NÎ2

� âîçðàñòàëî âäâîå. Ïðàêòè÷åñêè â
2 ðàçà óâåëè÷èâàëîñü è ÷èñëî öèðêóëèðóþùèõ ýíäî-
òåëèîöèòîâ. Îñòðûé ïåðèîä ÁÀ ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè îòëè÷àëñÿ áîëåå âûðàæåííûìè îòêëîíåíè-

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè òÿæåñòè, äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòà è ïîëà

   
 Òÿæåñòü

       Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ãîäû Âîçðàñò, ãîäû          Ïîë                
Âñåãî 

çàáîëåâàíèÿ       1�2     3�4      5 è áîëåå      6�10    11�14    ìàëü÷èêè   äåâî÷êè

    àáñ.   %  àáñ. %    àáñ.     %    àáñ.   %   àáñ.  %   àáñ.     %    àáñ.   %    àáñ.    %

 Ëåãêàÿ     23    9,3    9     3,6     17     6,9    21   8,5    28  11,3   36    14,5    13    5,3    49   19,8

 Ñðåäíÿÿ     18    7,2  31   12,5    60     24,2   51  20,6   58  23,4   70    28,2    39   15,7  109   43,9

 Òÿæåëàÿ     �     �  25   10,1    65     26,2   49  19,7   41  16,5   55    22,2    35   14,1   90   36,3

 Èòîãî     41   16,5  65   26,2   142    57,3  121  48,8  127 51,2  161   64,9    87   35,1  248   100

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÁÀ

        

 Ïàðàìåòðû

       
 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

                                Ñòåïåíü òÿæåñòè ÁÀ

     (n=26) ëåãêàÿ             ñðåäíåòÿæåëàÿ        òÿæåëàÿ
          (n=39)                 (n=107)        (n=90)

      Îáîñòðåíèå

ÆÅË, %   99,5 ± 2,1         80,1 ± 2,4        75,4 ± 2,3*     75,6 ± 2,3*

ÔÆÅË, %   893 ± 2,4         83,5 ± 2,8*        62,6 ± 3,1*         60,4 ± 2,3*

ÎÔÂ1, %   95,6 ± 3,1         81,2 ± 3,1*        64,6 ± 2,7*         59,8 + 2,5*

ÏÑÂ, %   91,2 ± 3,2         87,1 ± 3,0        79,5 ± 4,2          63,3 ± 3,4*

ÌÎÑ25, %   95,4 ± 2,8         78,8 ± 3,3        76,2 ± 4,8          68,5 ± 3,6*

ÌÎÑ50, %   92,1 ± 2,6         82,4 ± 4,2        81,5 ± 4,8          71,9 ± 3,6*

ÌÎÑ75, %   96,5 ± 4,3         78,3 ± 5,5        74,6 ± 4,2*         66,4 ± 3,5*
Ðåìèññèÿ

ÆÅË, %   99,5 ± 2,1         91,0 ± 2,5        87,6 ± 3,0     80,8 ± 3,9

ÔÆÅË, %   89,3 ± 2,4         86,5 ± 2,4        83,9 ± 3,4     65,3 ± 2,7*

ÎÔÂ1, %   95,6 ± 3,1         85,9 ± 2,6        81,8 ± 3,2     68,0 ± 4,6*

ÏÑÂ, %   91,2 ± 3,2         97,8 ± 4,2        87,8 ± 6,5     74,3 ± 2,2

ÌÎÑ25, %   95,4 ± 2,8         96,9 ± 4,4        85,1 ± 6,0          83,1 ± 8,4

ÌÎÑ50, %   92,1 ± 2,6         90,9 ± 4,5        81,2 ± 5,8     72,3 ± 8,8

ÌÎÑ75, %   96,5 ± 4,3         88,9 + 9,7        88,4 ± 5,5     82,0 ± 10,2

Çäåñü è â òàáë. 4: * p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÁÀ è äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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ÿìè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ. Âîçðàñòàëà ïðîäóêöèÿ
NO, ÷òî îòðàæàëîñü â ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè
NÎ2

�  â ÊÂÂ, êðîâè è ýðèòðîöèòàõ. Çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäî-
òåëèàëüíûõ êëåòîê (24,9�104/ë). Ïðè îáîñòðåíèè
òÿæåëîé ÁÀ ðåãèñòðèðîâàëàñü íàèáîëüøàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ NÎ � êàê âíóòðè-, òàê
è âíåêëåòî÷íàÿ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óðîâåíü NÎ ó áîëüíûõ
ñ òÿæåëîé ÁÀ âàðüèðîâàë â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ëå÷åíèÿ (òàáë. 4). Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå äëèòåëüíî
ïîëó÷àëè áàçèñíóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðà-
ïèþ èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè
(èÃÊÑ), êîíöåíòðàöèÿ NÎ2

�  áûëà íèæå, ÷òî îáúÿñ-
íÿëîñü ñóïðåññèâíûì äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ.

Äåñêâàìàöèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ â îñòðîì ïåðèîäå
òÿæåëîé ÁÀ äîñòèãàëà 27,1�104/ë. Èçáûòî÷íîå íà-
êîïëåíèå NÎ â ïðîñâåòå áðîíõîâ è óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
òîêñè÷íûõ ðàäèêàëîâ âåëè ê ðåàêöèè ïåðåîêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ðàñøèðåíèþ è óãëóáëå-
íèþ âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè. Óâåëè÷åííîå ñîäåð-
æàíèå öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê
îòðàæàëî, ïî-âèäèìîìó, ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ëåãî÷-
íûõ ñîñóäîâ â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà.

×åòêàÿ âçàèìîñâÿçü ñòåïåíè ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ, óêàçûâàëà íà
åå âòîðè÷íûé õàðàêòåð.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ
âûÿâèë âçàèìîñâÿçü èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ÔÂÄ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÁÀ (òàáë. 5).

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíöåíòðà-
öèÿ NÎ2

� êââ èìåëà ñèëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ñîäåðæà-
íèåì NÎ�  â êðîâè è ýðèòðîöèòàõ ïðè âñåõ âàðèàíòàõ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî â ðåñïèðàòîðíîì
òðàêòå ïðåäñòàâëåíû òðè òèïà NÎ-ñèíòàç (NOS). NO
ïðîäóöèðóþò êîíñòèòóòèâíûå NOS (ñNOS) ýíäîòåëèÿ
ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê [4], íåéðî-
íîâ íåàäðåíåðãè÷åñêîé íåõîëèíåðãè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû [8], à òàêæå iNOS ýïèòåëèÿ äûõàòåëüíûõ

Òàáëèöà 3

Óðîâåíü NO2
� è öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèîöèòîâ â ðàçëè÷íûå  ïåðèîäû
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ

          

  Ïàðàìåòðû

       
   Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

                           Ñòåïåíü òÿæåñòè ÁÀ

         (n=21) ëåãêàÿ             ñðåäíåòÿæåëàÿ        òÿæåëàÿ
          (n=16)                  (n=16)                (n=19)

      Îáîñòðåíèå

      NÎ2
� êââ, ìêìîëü/ìë       0,050 ± 0,004        0,055 ± 0,006     0,066 ± 0,0061) 0,086 ± 0,0051),2),3)

      NÎ2
� êð, ìêìîëü/ìë        0,012 ± 0,002        0,021 ± 0,0011)   0,051 ± 0,0011),2) 0,091 ± 0,0031),2),3)

      NÎ2
� ýð, ìêìîëü/ìë      0,190 ± 0,001        0,192 ± 0,001     0,223 ± 0,0031)  0,284 ± 0,0021),2)

      ÖÝ, � 104/ë                  5,5 ± 0,01         11,1 ± 0,011)       24,9 ± 0,11),2)    27,1 ± 0,031),2)

Ðåìèññèÿ

      NÎ2
� êââ, ìêìîëü/ìë       0,050 ± 0,004        0,048 ± 0,004      0,052 ± 0,007  0,072 ± 0,0061),2)

      NÎ2
� êð, ìêìîëü/ìë      0,012 ± 0,002       0,072 ± 0,0021)     0,050 ± 0,0021) 0,100 ± 0,0061),2),3)

      NÎ2
� ýð, ìêìîëü/ìë      0,190 ± 0,001        0,181 ± 0,004     0,131 ± 0,0021) 0,221 ± 0,006 1),2),3)

      ÖÝ, � 104/ë                   5,5 ± 0,01           9,4 ± 0,011)       23,2 ± 0,11),2)     29,9 ± 0,11),2)

p<0,05: 1) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÁÀ  è äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, 2) ïðè ñðàâíåíèè
ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé ÁÀ, 3) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó  áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëîé ÁÀ.

À. È. Ðûâêèí,  Å. Í. Àíäðèàíîâà,  Ò. Ã. Ðåøåòîâà,  Í.  Ñ. Ïîáåäèíñêàÿ

Ðèñ. 1. Óðîâåíü íèòðèò-àíèîíîâ è öèðêóëèðóþùèõ ýí-
äîòåëèîöèòîâ ó  áîëüíûõ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Çäåñü è íà ðèñ. 2: à � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, á �
ëåãêàÿ  ÁÀ, â � ñðåäíåòÿæåëàÿ ÁÀ, ã � òÿæåëàÿ
ÁÀ,     ÖÝ,      NO êââ,     NO êð,     NO ýð.
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ïóòåé [9], âîñïàëèòåëüíûõ è èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê (ìàêðîôàãîâ, íåéòðîôèëîâ, òó÷íûõ êëåòîê),
ýíäîòåëèÿ, ìèîöèòîâ. ßâëÿÿñü âûñîêîàêòèâíîé ëè-
ïîôèëüíîé ìîëåêóëîé, NO ñâîáîäíî ïðîíèêàåò ÷åðåç
êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, â ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêèå
ñðåäû îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå ýðèòðîöèòû è êðîâü, ÷òî
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Ïðè ëåãêîé ÁÀ îòìå÷àëèñü ñèëüíûå è óìåðåííî
âûðàæåííûå ñâÿçè îáðàòíîé íàïðàâëåííîñòè ñîäåð-
æàíèÿ NÎ2

� êââ ñ îáúåìíûìè (ÔÆÅË, ÎÔÂ1) è
ñêîðîñòíûìè (ÏÑÂ) ïîêàçàòåëÿìè ëåãî÷íîé âåíòè-
ëÿöèè, ÷òî ïîäòâåðæäàëî íàëè÷èå àêòèâíîãî âîñïà-
ëåíèÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå, ïðèâîäÿùåãî ê îãðà-
íè÷åíèþ âîçäóõîïðîâîäèìîñòè íà óðîâíå öåíòðàëüíûõ

äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñëàáàÿ ñâÿçü ñ ÌÎÑ75, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðî-
õîäèìîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà, ñâèäåòåëüñòâîâàëà î âîâëå÷åíèè èõ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ. Êðîìå òîãî, â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü óìåðåííàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ñîäåðæàíèåì NOêââ è êîëè÷åñòâîì öèðêóëè-
ðóþùèõ ýíäîòåëèîöèòîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ðàñïðîñòðàíÿÿñü
íà ëåãî÷íûå ñîñóäû, âûçûâàë äåñêâàìàöèþ êëåòîê
âíóòðåííåãî ñëîÿ, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íîé
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

Â îñòðîì ïåðèîäå ñðåäíåòÿæåëîé ÁÀ ïî-ïðåæíåìó
ðåãèñòðèðîâàëàñü âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ NOêââ ñ âûðà-
æåííîñòüþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, êîòîðàÿ íîñè-

Òàáëèöà 5

Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè NOêââ,
öèðêóëèðóþùèìè ýíäîòåëèîöèòàìè è ÔÂÄ â ðàçëè÷íûå

ïåðèîäû ÁÀ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ

 Ïîêàçàòåëè                                 Îáîñòðåíèå                        Ðåìèññèÿ

         ëåãêàÿ ÁÀ    ñðåäíÿÿ ÁÀ    òÿæåëàÿ ÁÀ    òÿæåëàÿ ÁÀ

      NÎêââ

ÔÂÄ

 ÔÆÅË   �0,71         �0,5          �0,59                 �0,42

 ÎÔÂ1   �0,83       �0,66           �0,9                  �0,7

 ÏÑÂ   �0,53          �          �0,54                 �0,56

 ÌÎÑ25   �0,32       �0,54          �0,73                  �0,5

 ÌÎÑ50      �                �0,42          �0,67                 �0,42

 ÌÎÑ75   �0,41       �0,48          �0,58                  �0,4

NÎêð   +0,78        �0,9          +0,71                 +0,66

NÎýð   +0,75       +0,55          +0,68                 +0,58

ÖÝ   +0,54       +0,82          +0,91                 +0,73

Òàáëèöà 4

             Êîíöåíòðàöèÿ NÎ2
�  ïðè òÿæåëîé ÁÀ â çàâèñèìîñòè îò âèäà òåðàïèè

                      
Ïàðàìåòðû

  Êîíòðîëüíàÿ                            Âèä òåðàïèè
                                                 ãðóïïà (n=21)              áåç èÃÊÑ           íà ôîíå èÃÊÑ

                                                (n=19)          (n=17)

   NÎ2
� êââ,             0,050 ± 0,004             0,086 ± 0,005*      0,026 ± 0,003**  ìêìîëü/ë

   NÎ2
� êð,              0,012 ± 0,002             0,091 ± 0,003*      0,030 ± 0,010**  ìêìîëü/ìë

   NÎ2
� ýð,               0,190 ± 0,001             0,284 ± 0,002*     0,186 ± 0,003**            ìêìîëü/ìë

** p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÁÀ, ïîëó÷àâøèõ è íå
ïîëó÷àâøèõ èÃÊÑ.
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ëà ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð, âîâëåêàÿ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ âåñü ðåñïèðàòîðíûé òðàêò. Óâåëè-
÷èâàëîñü âëèÿíèå âîñïàëåíèÿ íà ñòåïåíü ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè (r= +0,82).

Ïðè îáîñòðåíèè òÿæåëîé ÁÀ ñîõðàíÿëñÿ õàðàê-
òåð íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ìàðêåðà âîñïàëåíèÿ íà
óðîâåíü áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè. Ïðè ýòîì âîç-
ðàñòàëà ñòåïåíü âëèÿíèÿ NO íà âûðàæåííîñòü îá-
ñòðóêöèè öåíòðàëüíûõ (ÎÔÂ1 � r= �0,9; ÌÎÑ25 �
r= �0,73), ñðåäíèõ (ÌÎÑ50 � r= �0,67) è äèñòàëüíûõ
(ÌÎC75 � r= �0,58) äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñâèäåòåëü-
ñòâóÿ î ãåíåðàëèçîâàííîì âîâëå÷åíèè ðåñïèðàòîðíî-
ãî òðàêòà â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå NO â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå óãëóáëÿëî âîñïàëåíèå çà ñ÷åò ïîâðåæäåíèÿ
ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, íà ÷òî óêàçûâàëî óâåëè÷åíèå ñèëû
âçàèìîñâÿçè ìåäèàòîðà ñ äåñêâàìàöèåé ýíäîòåëèÿ (r=
=+0 ,91) .

ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé NÎ2
� è ñàìîé âûñîêîé

ñòåïåíüþ äåñêâàìàöèè ýíäîòåëèÿ. Ïðè ýòîì óðîâåíü
NÎ2

� êââ áûë âçàèìîñâÿçàí ñ âûñîêèìè êîíöåíòðà-
öèÿìè ìåññåíäæåðà â êðîâè è ýðèòðîöèòàõ (òàáë.5).
Îïðåäåëÿëèñü îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè NÎ2

� êââ
ñ ïîêàçàòåëÿìè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè,  êîòî-
ðàÿ  îñòàâàëàñü íèçêîé. Íàèáîëåå âûðàæåííîé  áûëà
âçàèìîñâÿçü ìàðêåðà âîñïàëåíèÿ è  ÎÔÂ1  (r= �0,7).
Ñîõðàíÿëàñü çàâèñèìîñòü êîëè÷åñòâà äåñêâàìè-
ðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ îò óðîâíÿ ìåäèàòîðà
(r= +0,73), ÷òî ïîä÷åðêèâàëî âîñïàëèòåëüíûé ãåíåç
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ÁÀ õàðàêòåðèçîâàëîñü

çàâèñèìûìè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ èçìåíåíèÿìè
óðîâíÿ NO è öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèîöèòîâ. Ìàê-
ñèìàëüíî âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì ïðîäóêöèè NO è ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèåé, çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè îáî-
ñòðåíèè òÿæåëîé ÁÀ. Â ïåðèîäå ðåìèññèè ÁÀ ñîõðà-
íÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü NO è öèðêóëèðóþùèõ
ýíäîòåëèîöèòîâ. Ïî-âèäèìîìó, óêàçàííûå èçìåíå-
íèÿ ÿâëÿëèñü ñëåäñòâèåì ïåðñèñòåíöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â äûõàòåëüíîé ñèñòåìå. Èçáûòî÷íîå
íàêîïëåíèå NO â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áðîíõîâ óãëóá-
ëÿëî âîñïàëåíèå çà ñ÷åò ïîâðåæäåíèÿ ëåãî÷íûõ
ñîñóäîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãèïåðïðîäóêöèÿ NÎ
è ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ó÷àñòâóÿ â ðåàëèçà-
öèè ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé, ïîääåðæèâàëè õðî-
íè÷åñêîå àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà.
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Â ïåðèîäå ðåìèññèè ÁÀ, íàðÿäó ñ ðåñïèðàòîðíû-
ìè íàðóøåíèÿìè (òàáë. 2), ñîõðàíÿëàñü ïîâûøåí-
íàÿ âíóòðèêëåòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ NÎ2

� (0,074 ±
± 0,002 ìêìîëü/ìë). Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ òàê-
æå íîñèëà ïðîëîíãèðîâàííûé õàðàêòåð (ÖÝ=20,7 ±
± 0,05�104/ë). Ñòåïåíü îòêëîíåíèé èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé çàâèñåëà îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 3,
ðèñ. 2). Ïðè ëåãêîì è ñðåäíåòÿæåëîì âàðèàíòàõ
çàáîëåâàíèÿ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè NÎ2

� â ÊÂÂ
íå âûÿâëÿëîñü, îäíàêî ñîäåðæàíèå ìåññåíäæåðà
â êðîâè áûëî âûñîêèì, âåðîÿòíî, çà ñ÷åò ïðîäóêöèè
åãî êëåòêàìè âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå.
Öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèîöèòîâ îïðåäåëÿëîñü áîëü-
øå, ÷åì â êîíòðîëå. Òÿæåëàÿ ÁÀ ñîïðîâîæäàëàñü

Ðèñ. 2. Óðîâåíü íèòðèò-àíèîíîâ è öèðêóëèðóþùèõ ýí-
äîòåëèîöèòîâ ó áîëüíûõ â ïåðèîäå ðåìèññèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

À. È. Ðûâêèí,  Å. Í. Àíäðèàíîâà,  Ò. Ã. Ðåøåòîâà,  Í.  Ñ. Ïîáåäèíñêàÿ


