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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå çäîðîâüÿ ìëà-
äåíöåâ, ðîæäåííûõ æåíùèíàìè ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøè-
âàíèåì áåðåìåííîñòè (ÏÍÁ) íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 2 ëåò
æèçíè â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè îò ìàòåðåé áåç ðåïðîäóêòèâ-
íîé ïàòîëîãèè.

Ïðè èçó÷åíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â äâóõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (ïî 80 äåòåé â êàæäîé) îáðàùàëè íà
ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ðîñòà, ìàññû òåëà
è îêðóæíîñòè ãîëîâû êàê ïðè ðîæäåíèè, òàê è â ïîñëåäó-
þùèå 2 ãîäà æèçíè ó äåòåé îò ìàòåðåé ñ ÏÍÁ ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ñîñòîÿíèè ïðåíàòàëüíîé
ãèïîòðîôèè ðîäèëîñü 25% äåòåé îò ìàòåðåé ñ ÏÍÁ ïðîòèâ
8,75% â êîíòðîëå. Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
îòìå÷åíà ñîîòâåòñòâåííî ó 22,5% è 11,25% íîâîðîæäåí-
íûõ. Õðîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ðåãèñòðèðîâàëèñü â 2 ðàçà ÷àùå ó äåòåé îò ìàòåðåé
ñ ÏÍÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íåñìîòðÿ íà
îäèíàêîâûé õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Â îäèí è äâà ãîäà æèçíè äåòè îò ìàòåðåé ñ ÏÍÁ
îòñòàâàëè â ðîñòå íà 1,5�3 ñì è ìàññå òåëà íà 0,5�1,5 êã
â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òàêæå íàáëþäàëîñü îòñòàâàíèå â ïñèõîìîòîðíîì ðàç-
âèòèè ó äåòåé îò ìàòåðåé ñ ÏÍÁ â ñðåäíåì íà ìåñÿö.

Áîëåå ïîëîâèíû äåòåé îò ìàòåðåé ñ ÏÍÁ íà 1-ì ãîäó
æèçíè èìåëè ïðîÿâëåíèÿ ðàõèòà II ñòåïåíè ïðîòèâ 1/
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ñ 3 íåäåëü æèçíè.
Ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ ó äåòåé îò æåíùèí ñ ÏÍÁ ðàç-

âèâàëàñü â 2 ðàçà ÷àùå, ïðè ýòîì ïðåîáëàäàëà ëåãêàÿ
àíåìèÿ, êîòîðàÿ ðàçâèâàëàñü â âîçðàñòå 3�4 ìåñ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 6�7 ìåñ ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Íà 1-ì ãîäó æèçíè ó äåòåé îáåèõ ãðóïï âíå çàâèñèìîñòè
îò âèäà âñêàðìëèâàíèÿ ðàçâèâàëñÿ äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà,
íî â 2 ðàçà ÷àùå ó ìëàäåíöåâ îò ìàòåðåé ñ ÏÍÁ. Ìèêðîáíûé
ïåéçàæ áûë ïðåäñòàâëåí óñëîâíî ïàòîãåííîé ôëîðîé (êëåáñè-
åëëû, ãðèáû ðîäà Candida, ñòàôèëîêîêêè, ïðîòåé).

Ïî÷òè ó ïîëîâèíû äåòåé îò ìàòåðåé ñ ÏÍÁ ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ïðîÿâëåíèÿ ïèùåâîé àëëåðãèÿ â âèäå àòîïè÷åñ-
êîãî äåðìàòèòà è îòåêà Êâèíêå.

Òðàíçèòîðíûé ãèïîòèðåîç íà 1-ì ãîäó æèçíè ó ìëàäåí-
öåâ, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ÏÍÁ, áûë äèàãíîñòèðîâàí
â  31 ñëó÷àå ïðîòèâ 15 â êîíòðîëå. Óðîâåíü ÒÒÃ ñ 1-ãî ïî
5-é ìåñÿöû æèçíè ó íèõ áûë â ïðåäåëàõ îò 9,4 äî 18 ìÅ/ë
(íîðìà 1,7�9,1 ìÅ/ë), ñ 5-ãî ïî 24-é ìåñÿöû � îò 6,5 äî

7,8 ìÅ/ë (íîðìà 0,7�6,4 ìÅ/ë). Óðîâåíü îáùåãî òèðîêñè-
íà ó äåòåé ñ òðàíçèòîðíûì ãèïîòèðåîçîì, ðîæäåííûõ ó ìà-
òåðåé ñ ÏÍÁ, âàðüèðîâàë ñ 1-ãî ïî 11-é ìåñÿöû æèçíè îò 70
äî 98 íìîëü/ë (íîðìà 101�213 íìîëü/ë), ñ 12-ãî ïî 24-é
ìåñÿöû � îò 88 äî 92 íìîëü/ë (íîðìà 94�194 íìîëü/ë).

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü ïðåîáëàäàíèå ôî-
íîâîé ïàòîëîãèè â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé 1-ãî
ãîäà æèçíè, ðîæäåííûõ ó ìàòåðåé ñ ÏÍÁ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïî-âèäèìîìó, âûñîêàÿ
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ îïèñàííîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà
âëèÿíèåì ïðèåìà áóäóùèìè ìàòåðÿìè ìíîæåñòâà ïðåïàðà-
òîâ, äåéñòâèå êîòîðûõ áûëî íàïðàâëåíî íà ëå÷åíèå ðåïðî-
äóêòèâíûõ íàðóøåíèé. Òàêæå ýòî ìîãëî ñïîñîáñòâîâàòü
äåôèöèòó ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ìèêðî- è ìàêðîýëåìåí-
òîâ, èãðàþùèõ áîëüøóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ðàõèòà,
àíåìèè, òðàíçèòîðíîãî ãèïîòèðåîçà.

Ïðè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè ó äåòåé îò
ìàòåðåé ñ ÏÍÁ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà òèìîìåãàëèÿ â 2 ðàçà
÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ó áîëåå ÷åì ïîëîâèíû
ìëàäåíöåâ îò æåíùèí ñ ÏÍÁ áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ, â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå-
÷àëàñü ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ. Ñòîëü âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ
îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î åå
ôóíêöèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ó ýòèõ äåòåé. Îá ýòîì
òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëà è áîëåå âûñîêàÿ èíôåêöèîííàÿ
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé îò ìàòåðåé ñ ÏÍÁ. ×èñëî ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ ÎÐÂÈ íà 1-ì ãîäó æèçíè ó íèõ ñîñòàâèëî 10% (ïðîòèâ
5% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) è íà 2-ì ãîäó æèçíè � ñîîòâåò-
ñòâåííî 15% è 7,5%. Â 4 ðàçà ÷àùå íà 1-ì ãîäó æèçíè ýòè äåòè
ñòðàäàëè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè. Íà 2-ì ãîäó æèçíè ÷àñòî-
òà òèìîìåãàëèè è ëèìôîàäåíîïàòèè íåñêîëüêî ñíèçèëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ðåïðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ÏÍÁ ó æåíùèí
íåãàòèâíî îòðàæàþòñÿ íà âíóòðèóòðîáíîì ðàçâèòèè è
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé äî 3-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïðåæäå
âñåãî, ýòî âûðàæàåòñÿ â îòñòàâàíèè â ôèçè÷åñêîì è ïñèõîìî-
òîðíîì ðàçâèòèè, âûñîêîì èíôåêöèîííîì èíäåêñå è âûñî-
êîé ÷àñòîòå àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è íàðóøåíèé èììó-
íîðåàêòèâíîñòè. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ïðè
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è âòîðè÷íûõ èììóíî-
äåôèöèòàõ. Èçâåñòíî, ÷òî èììóííûé äèñáàëàíñ ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàåò ÏÍÁ. Ïîýòîìó íå èñêëþ÷åí âàðèàíò ãåíåòè÷åñ-
êîé ñâÿçè ìåæäó ÏÍÁ è íàðóøåíèÿìè èììóíîðåàêòèâíîñòè
ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ÏÍÁ.


