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Àíàëãåçèðóþùèìè ñðåäñòâàìè èëè àíàëüãåòè-
êàìè íàçûâàþò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ËÑ), îáëà-
äàþùèå ñïåöèôè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ îñëàáëÿòü èëè
óñòðàíÿòü ÷óâñòâî áîëè.

Àíàëãåçèðóþùåå äåéñòâèå ìîãóò îêàçûâàòü íå
òîëüêî ñîáñòâåííî àíàëüãåòèêè, íî è äðóãèå âåùå-
ñòâà, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì
ãðóïïàì. Òàê, àíàëãåçèðóþùèé ýôôåêò ìîãóò îêà-
çûâàòü ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ íàðêîçà (îáùåãî
îáåçáîëèâàíèÿ), è íåêîòîðûå èç íèõ â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ êîíöåíòðàöèÿõ è äîçàõ (íàïðèìåð, òðèõëîðý-
òàí, çàêèñü àçîòà) èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíî äëÿ àíàë-
ãåçèè. Ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèå ñðåäñòâà ïî ñóùåñòâó
ñâîåãî äåéñòâèÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ àíàëãåçèðóþùè-
ìè âåùåñòâàìè. Ïðè áîëÿõ, ñâÿçàííûõ ñî ñïàçìà-
ìè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå
ìîãóò îêàçàòü ñïàçìîëèòè÷åñêèå è õîëèíîëèòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà.

Ïîä àíàëüãåòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè â ñîáñòâåí-
íîì ñìûñëå ñëîâà ïîäðàçóìåâàþò ñðåäñòâà, ó êîòî-
ðûõ àíàëãåçèÿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì ýôôåêòîì,
íàñòóïàþùèì â ðåçóëüòàòå ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ
è íå ñîïðîâîæäàþùèìñÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ
âûêëþ÷åíèåì ñîçíàíèÿ è âûðàæåííûì íàðóøåíèåì
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé.

Ïî õèìè÷åñêîé ïðèðîäå, õàðàêòåðó è ìåõàíèç-
ìàì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñîâðåìåííûå
àíàëüãåòèêè äåëÿò íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû � íàðêî-
òè÷åñêèå è íåíàðêîòè÷åñêèå (íåîïèîèäíûå).

Îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè íåíàðêîòè÷åñêèõ
(íåîïèîèäíûõ) àíàëüãåòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
1) ïðîÿâëåíèå àíàëãåçèðóþùåé àêòèâíîñòè ïðè
îïðåäåëåííûõ âèäàõ áîëåâûõ îùóùåíèé � ãëàâ-
íûì îáðàçîì ïðè íåâðàëãè÷åñêèõ, ìûøå÷íûõ, ñóñ-
òàâíûõ áîëÿõ, ãîëîâíîé è çóáíîé áîëè; 2) íàëè÷èå
æàðîïîíèæàþùåãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó ðàçíûõ
ñîåäèíåíèé ýòîé ãðóïïû; 3) îòñóòñòâèå óãíåòàþùåãî
äåéñòâèÿ íà äûõàòåëüíûé è êàøëåâîé öåíòðû; 4) îò-
ñóòñòâèå ïðè èõ ïðèìåíåíèè ýéôîðèè è ÿâëåíèé
ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñóùåñòâóþùèõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íåîïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ â ïåäèàò-
ðèè ðàçðåøåíû òîëüêî äâà ïðåïàðàòà � ïàðàöå-
òàìîë (Ï) è èáóïðîôåí. Îñòàëüíûå ïðåïàðàòû ýòîé
ãðóïïû èìåþò îãðàíè÷åíèå â ïðèìåíåíèè èç-çà îïàñíî-
ñòè ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ï îòíî-
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Êàôåäðà ïîëèêëèíè÷åñêîé è íåîòëîæíîé ïåäèàòðèè ÐÃÌÓ, Ìîñêâà

ñèòñÿ ê íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûì â ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå ËÑ. Êàê èçâåñòíî, Ï èíãèáèðó-
åò àêòèâíîñòü öèêëîîêñèãåíàçû è ñíèæàåò ñèíòåç
ïðîñòàãëàíäèíîâ (ÏÃ), îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ãèïîòà-
ëàìóñ. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ Ï äîñòîéíîå ìåñòî çàíèìà-
åò Öåôåêîí Ä ®, ñîäåðæàùèé î÷èùåííûé Ï, â âè-
äå ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ äëÿ äåòåé ðàçëè÷íîãî
âîçðàñòà («Íèæôàðì», Ðîññèÿ).

×àùå âñåãî îñòðàÿ áîëü (ÎÁ) âîçíèêàåò â îñòðûé
ïåðèîä ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èíôåêöèîííîãî
èëè íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà. Áîëü � ýòî íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ è ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ äåéñòâèòåëü-
íûì èëè âîçìîæíûì ïîâðåæäåíèåì òêàíåé. Ñèíòåçè-
ðóþùèåñÿ èëè îñâîáîæäàþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçä-
ðàæåíèÿ (ïîâðåæäåíèÿ) òêàíåé âåùåñòâà, âûçûâàþ-
ùèå áîëü, ñòèìóëèðóþò àêòèâíîñòü îñîáûõ îêîí-
÷àíèé íåðâíûõ âîëîêîí. Ãåíåðàëèçîâàííûé ñèãíàë
ïðîâîäèòñÿ ïî ýòèì âîëîêíàì â çàäíèå ðîãà ñïèííîãî
ìîçãà (èëè ñåíñîðíûå ÿäðà ÷åðåïíûõ íåðâîâ). Íà ýòîì
óðîâíå îáû÷íî ïðîèñõîäèò ìîäóëÿöèÿ (óñèëåíèå
èëè îñëàáëåíèå) ñèãíàëà ïåðåä òåì, êàê îí ïåðåäàåòñÿ
â îñîáûå «áîëåâûå» ó÷àñòêè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
êîòîðûå, â èòîãå, è îòâåòñòâåííû çà ðàçíîîáðàçíûå
(ýìîöèîíàëüíûå, ìîòîðíûå) ðåàêöèè îðãàíèçìà íà
õàðàêòåð áîëè. Íà áîëü îðãàíèçì ðåàãèðóåò îáðàçîâà-
íèåì îòâåòíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê «ïîëåçíûå» (íàïðèìåð, ñóæåíèå èëè ðàñ-
øèðåíèå ñîñóäîâ, ñîêðàùåíèÿ ìûøö), òàê è «âðåä-
íûå» (ìåñòíûå èëè ãåíåðàëèçîâàííûå ñèìïàòè÷åñ-
êèå è ýíäîêðèííûå ðåàêöèè è äð.). Ìåõàíèçìû
ôîðìèðîâàíèÿ áîëè äîñòàòî÷íî ñëîæíû. Íàèáîëåå
âàæíóþ ðîëü èãðàþò ÏÃ è êèíèíû, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ ïðÿìûìè íåéðîõèìè÷åñêèìè ìåäèàòîðàìè áîëè.

ÎÁ � ñèìïòîì, à íå áîëåçíü. Îäíàêî íåóñòðà-
íåííàÿ ÎÁ óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü îñëîæíåííîãî
âàðèàíòà òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ñïî-
ñîáñòâóåò òðàíñôîðìàöèè â õðîíè÷åñêóþ áîëü, êîòî-
ðàÿ óæå ìîæåò ñòàòü áîëåçíüþ.

Äèàãíîñòèêà áîëè â äåòñêîì âîçðàñòå ïðåäñòàâ-
ëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, òàê êàê áîëü ÿâëÿåò-
ñÿ ñóáúåêòèâíûì ñèìïòîìîì è ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ
îáúåêòèâèçàöèè. Òîëüêî òùàòåëüíûé àíàëèç æàëîá,
îïðåäåëåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ðåáåíêà è íåêî-
òîðûõ âèòàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïîçâîëÿþò
îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è ïîëó÷èòü âîçìîæ-
íîñòü ïðåäëîæèòü ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå. Âîçíèê-
íîâåíèå ÎÁ ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçäðàæåíèåì ñèìïàòè-
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÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (òàõè-
êàðäèÿ, ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, óñèëåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ,
ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ). Áîëü ïðè äûõàíèè ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ðàñïîçíàåòñÿ ïî âíåøíèì ïðîÿâ-
ëåíèÿì. Äåòè ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ñàìè ñîîáùàþò
î åå íàëè÷èè. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ
ñîïðîâîæäàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñèìïòîìàìè ôàðèí-
ãèòà, òðàõåèòà, òðàõåîáðîíõèòà, òîíçèëëèòà, èíîãäà
îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà. Ïðè ýòîì âîçíèêàþò ëîêàëü-
íûå áîëè ïðè ãëîòàíèè, êàøëå, ÷èõàíèè, ôîðñèðîâàí-
íîì äûõàíèè, ãîëîâíàÿ áîëü. Áîëåâûå îùóùåíèÿ íàðó-
øàþò ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ, âñåëÿþò ÷óâñòâî ñòðàõà,
÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ. Âîçíèêàþùàÿ áîëü â óøàõ ïðè îñòðûõ ñðåäíèõ
îòèòàõ îáóñëîâëåíà áëîêàäîé åâñòàõèåâîé òðóáû, âûç-
âàííîé îòåêîì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñîãëîòêè ïðè
îñòðîé èíôåêöèè. Îñòðûé òðàõåîáðîíõèò ñîïðîâîæäà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé áîëüþ, êîòîðàÿ îùóùà-
åòñÿ ïî ñðåäíåé ëèíèè îò ãëîòêè äî ìå÷åâèäíîãî
îòðîñòêà. Íàëè÷èå áîëè ïðè ïëåâðîïíåâìîíèè îáóñ-
ëîâëåíî âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèìñÿ íà ïàðèåòàëüíóþ ïëåâðó è ïðîâîöèðóþùèì
áîëåâûå îùóùåíèÿ ÷åðåç ñîìàòè÷åñêèå íåðâû.

Íåðåäêî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïåðèîä ïðî-
ðåçûâàíèÿ çóáîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ, êîòîðàÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ, âðåìåí-
íûì íàðóøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè çà ñ÷åò âîçíèêàþ-
ùåãî âîñïàëåíèÿ è ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè äåñåí. Â õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïîñëå ýêñòðàêöèè çóáà ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî âîçíè-
êàåò áîëåâîé ñèíäðîì, ïðèâîäÿùèé ê çíà÷èòåëüíîìó
äèñêîìôîðòó âî âðåìÿ åäû.

Â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå ó äåâî÷åê ÷àñòî âîçíè-
êàþò áîëè â ïåðèîä ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ýòè

ÿâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÏÃ â êðî-
âè, óñèëèâàþùèõ ñîêðàùåíèå ìàòêè è ñîïóòñòâó-
þùóþ èøåìèþ ìèîìåòðèÿ.

Ñîãëàñíî íåêîòîðûì ïóáëèêàöèÿì, ñðåäè ïîäðî-
ñòêîâ îòìå÷àåòñÿ äîâîëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìèãðå-
íè, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîé òåðàïèè, ñíè-
æàþùåé èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíûõ áîëåé.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ óøèáû
ìÿãêèõ òêàíåé è ðàñòÿæåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ìåõàíèçì åãî âîçíèêíîâåíèÿ
ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì ñèíòåçà ÏÃ.

Â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî ñïîñîáîâ ãðàäàöèè èíòåíñèâíîñòè áîëè, êîòîðûå
äîëæåí ïðèìåíÿòü ó÷àñòêîâûé âðà÷ ïðè ðàáîòå ñ
áîëüíûìè äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ÎÁ íà ôîíå ðàçëè÷-
íûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿå-
ìûå ìåòîäû åå îöåíêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Äëÿ îöåíêè ÎÁ ó íîâîðîæäåííûõ, ãðóäíûõ è
äåòåé äî 4 ëåò èñïîëüçóþò øêàëû íàáëþäåíèÿ çà
ïîâåäåíèåì ðåáåíêà. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áîëü îöåíè-
âàþò ïî âûðàæåíèþ ëèöà, äâèãàòåëüíûì ðåàêöè-
ÿì òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, ñî÷åòàíèþ ïîâåäåí-
÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé.

Ìíîãèå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü îøèáî÷íî îïðåäå-
ëåíû êàê «áîëü». Äàííûå î áîëè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìî-
ùüþ ýëåìåíòàðíûõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè, äîëæíû
èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ î÷åíü îòâåòñòâåííî è àêêóðàòíî.
Ñëåäóåò îöåíèâàòü èíòåíñèâíîñòü áîëè â ïîêîå è ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàãðóçêàõ (ãëóáîêîå äûõàíèå, êà-
øåëü, àêòèâíûå äâèæåíèÿ). Êðîìå òîãî, î÷åíü âàæíî
èñïîëüçîâàòü ëþáîé äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, êàê
äî íà÷àëà, òàê è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ìîæíî
áûëî àäåêâàòíî ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè.

Òàáëèöà

Ìåòîäû ãðàäàöèè èíòåíñèâíîñòè îñòðîé áîëè

         Ñïîñîá    Ãðàäàöèÿ áîëè Óñëîâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ

 

5-áàëëüíàÿ îáùàÿ øêàëà

0 � íåò áîëè

Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ
1 � ñëàáàÿ

2 � óìåðåííàÿ (áîëèò)

3 � ñèëüíàÿ (î÷åíü áîëèò)

4 � íåâûíîñèìàÿ

 
Ñëîâåñíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ

Øêàëà îò 0 äî 10 (0 � íåò áîëè,

Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ10 � íåâûíîñèìàÿ áîëü)
 øêàëà (îòìåòèòü ÷èñëî íà ëèíèè

âûðàæåííîñòè áîëè)

 

Âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà

Ëèíèÿ äëèíîé 10 ñì (0 � íåò áîëè,
Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ;10 � íåâûíîñèìàÿ áîëü)
ïðèìåíÿþò ó äåòåé ñòàðøå 6 ëåò(îòìåòèòü íà ëèíèè

âûðàæåííîñòü áîëè)

 

Îöåíêà âðà÷îì æèçíåííî âàæ-

Ìîæåò ëè ïàöèåíò îñóùåñòâëÿòü
Ñîîòíåñòè ñ ñóáúåêòèâíûìè

 

íûõ ôóíêöèé áîëüíîãî

ñàìîñòîÿòåëüíî îñíîâíûå ôóíêöèè
îöåíêàìè ïàöèåíòà;

(íàïðèìåð, ïðîèçâîëüíîå ãëóáîêîå
èñïîëüçóþò ó âñåõ êàòåãîðèé áîëüíûõ

äûõàíèå, êàøåëü, àêòèâíûå
äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ, ïåðåäâèæåíèå)

Â.Ê. Êîòëóêîâ
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Ôóíäàìåíòàëüíûìè ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ ÎÁ
íåîáõîäèìî ñ÷èòàòü ñëåäóþùèå: 1) ïðè ïðàâèëüíîì
èñïîëüçîâàíèè àíàëüãåòèêîâ áîëü â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ óìåíüøàåòñÿ; 2) ñëåäóåò èçáåãàòü îäíîâðå-
ìåííîãî ïðèìåíåíèÿ íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê îäíîé ãðóïïå; 3) íå âñå âèäû áîëåé
ðåàãèðóþò íà íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà (íàïðèìåð,
áîëåçíåííûå ñïàçìû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà èëè
çàäíåãî ïðîõîäà); 4) ïðè îòñóòñòâèè òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ ëþáîãî àíàëüãåòèêà
â òå÷åíèå 12 ÷ ñëåäóåò îáñóäèòü öåëåñîîáðàçíîñòü
óâåëè÷åíèÿ åãî äîçû (ïðè ýòîì ñëåäóåò èçáåãàòü
ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äîç òîãî æå ïðåïàðàòà,
à òàêæå ñîêðàùåíèÿ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè ìåæäó
îòäåëüíûìè ïðèåìàìè) èëè ïåðåõîäà ê áîëåå ñèëü-
íûì ñðåäñòâàì; 5) âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ àíàëüãåòèêà-
ìè ñëåäóåò îäíîâðåìåííî óäåëÿòü âíèìàíèå òåðàïèè
ñîïóòñòâóþùèõ íåæåëàòåëüíûõ ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íûõ ñèìïòîìîâ (èçæîãà, òîøíîòà, çàïîðû), âîçíè-
êàþùèõ ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè èíäèâèäóàëüíîãî ïîä-
õîäà ê ëå÷åíèþ ÎÁ àíàëüãåòèêàìè ó äåòåé ÿâëÿþò-
ñÿ âûáîð ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ïðåïàðàòà, ïîäáîð
äîçû, ñïîñîáà ââåäåíèÿ ñ ó÷åòîì èíòåíñèâíîñòè
áîëè è ðåçóëüòàòîâ ðåãóëÿðíîãî ìîíèòîðèíãà.

Ïðè ëå÷åíèè ÎÁ íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå ïðèí-
öèïà ñâîåâðåìåííîñòè ââåäåíèÿ ËÑ. Èíòåðâàë ìåæ-
äó ââåäåíèÿìè äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè áîëè è ôàðìàêîêèíåòèêè
ïðåïàðàòà, à òàêæå åãî ëåêàðñòâåííîé ôîðìû. Íå-
îáõîäèìûå äîçû ËÑ ñëåäóåò ââîäèòü ðåãóëÿðíî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü áîëü, à íå óñòðàíÿòü åå
ïîñëå ïîâòîðíîãî ïîÿâëåíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîì-
íèòü, ÷òî òàêòè÷åñêîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð äîçû,
êîòîðàÿ èçáàâèëà áû ïàöèåíòà îò ÎÁ íà ïåðèîä äî
ââåäåíèÿ ñëåäóþùåé.

Ïåäèàòðó íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî óñòðàíåíèå
ÎÁ óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè ó äåòåé ïðè ëþáîì
ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå äîëæíî áûòü ñâîåâðåìåí-
íûì è ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîïðîâîäèòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè âûáîðå ñïîñîáà ââåäåíèÿ ËÑ ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü ïðåèìóùåñòâà ýíòåðàëüíîãî ïðèåìà, ïîñêîëü-
êó ýòî åñòåñòâåííûé è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ïóòü
ââåäåíèÿ. Ïðè íåâîçìîæíîñòè èëè íåóäîáñòâàõ
ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà ÷åðåç ðîò ïðåäïî÷òåíèå ñëåäó-
åò îòäàòü ðåêòàëüíîìó ñïîñîáó. Îñîáåííîñòè ôàðìà-
êîäèíàìèêè è ôàðìàêîêèíåòèêè ËÑ ïðè ðåêòàëüíîì
ïóòè ââåäåíèÿ èìåþò ñóùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñïîñîáàìè ââåäåíèÿ. Êëèíè-
÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ äîêàçàëà ýôôåêòèâíîñòü è
áèîäîñòóïíîñòü ìíîãèõ ËÑ â âèäå ðåêòàëüíûõ ôîðì
â ïåäèàòðèè. Ðåêòàëüíûé ñïîñîá ââåäåíèÿ ËÑ ñëó-
æèò àëüòåðíàòèâíûì ïóòåì íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ
è èìååò íåîñïîðèìûå äîñòîèíñòâà, âûðàæàþùèåñÿ
â îòñóòñòâèè ïðåñèñòåìíîãî ìåòàáîëèçìà ËÑ â ïå-
÷åíè, òàê êàê âñàñûâàíèå ËÑ â îáùèé êðîâîòîê
ïðîèñõîäèò ïî ãåìîððîèäàëüíûì âåíàì, ìèíóÿ ïå-
÷åíü. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî áûñòðîå âûñâîáîæäåíèå

ËÑ èç ðåêòàëüíûõ ñâå÷åé îáåñïå÷èâàåò íàñòóïëå-
íèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà â áîëåå ðàííèå
ñðîêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì çà
ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ àêòèâíîé ñóáñòàíöèè íåïîñðåäñò-
âåííî â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè ââåäå-
íèè ñâå÷åé â ïðÿìóþ êèøêó ðåáåíîê îñâîáîæäàåò-
ñÿ îò áîëåçíåííûõ îùóùåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè
ïàðåíòåðàëüíîì íàçíà÷åíèè ËÑ, è íåãàòèâíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ñïîñîáíûõ ïðîâîöèðîâàòü òîø-
íîòó, ðâîòó. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò îòñóòñò-
âèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïèùè è ïèùåâàðèòåëüíûõ
ôåðìåíòîâ íà ËÑ, à òàêæå ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ
ËÑ íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (ÆÊÒ). Ó áîëüíûõ ñ íàðóøåííûì ðåôëåêñîì
ãëîòàíèÿ óñòðàíÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ òàáëå-
òèðîâàííûõ ôîðì â äûõàòåëüíûå ïóòè. Óäîáñòâî
ïðèìåíåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ïîçâîëÿ-
þò ââîäèòü ðåêòàëüíûå ñâå÷è, ñîäåðæàùèå ËÑ, âî ñíå,
íå ïðè÷èíÿÿ áåñïîêîéñòâà ìàëåíüêîìó ðåáåíêó. Îò
ïîä- êîæíîãî, âíóòðèìûøå÷íîãî è âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ ËÑ ïî ïðè÷èíå èõ áîëåçíåííîñòè è íåãàòèâ-
íîãî âîñïðèÿòèÿ äåòüìè ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóåò
âîçäåðæàòüñÿ.

Ïðè ôàðìàêîòåðàïèè îòäåëüíûõ âèäîâ ÎÁ óìå-
ðåííîé èíòåíñèâíîñòè ó äåòåé âûáîð ðåêòàëüíîãî
ïóòè ââåäåíèÿ Ï ñëåäóåò ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì
ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ (õðî-
íè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ìî-
òîðíûìè íàðóøåíèÿìè âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà â âèäå ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî è
äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñîâ; ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè; õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ïå÷åíè, ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ
áîëåçíü), ñòîìàòèòîì, ÷åëþñòíî-ëèöåâîé ïàòîëîãèåé,
ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ãëîòàíèÿ ó äåòåé ñ îðãà-
íè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, ïðè îòðèöàòåëüíîì
ýìîöèîíàëüíîì âîñïðèÿòèè ïàöèåíòàìè ïðèåìà
îðàëüíûõ ôîðì ËÑ.

Ïðåèìóùåñòâà è äîñòîèíñòâà ðåêòàëüíûõ ñóï-
ïîçèòîðèåâ Ï, êîòîðûìè îáëàäàåò ïðåïàðàò Öåôå-
êîí Ä ® («Íèæôàðì», Ðîññèÿ), ïîçâîëÿþò ðåêîìåí-
äîâàòü åãî äëÿ òåðàïèè ÎÁ ïðè âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ó äåòåé. Öåôåêîí Ä ®
ñîäåðæèò Ï â äîçàõ 0,05; 0,1 èëè 0,25 ã, ÷òî óäîáíî
äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà. Ñóï-
ïîçèòîðèè ïðèìåíÿþò 2�3 ðàçà â äåíü.

Ñëåäóåò åùå ðàç íàïîìíèòü, ÷òî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè Öåôåêîíà Ä ® áîëåóòîëÿþùèé ýôôåêò Ï
ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå äëèòåëüíî (äî 6 ÷) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ Ï â ôîðìå ñèðîïà (4 ÷). Äðóãèì ïðåèìóùå-
ñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå áîëåå áûñòðî-
ãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ìîìåíòà åãî ââåäåíèÿ
(÷åðåç 15�30 ìèí) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðîðàëüíûì
ïðèåìîì. Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì ïðåïàðàòà ÿâ-
ëÿåòñÿ îòñóòñòâèå â åãî ñîñòàâå êðàñèòåëåé, êîíñåð-
âàíòîâ è àðîìàòèçàòîðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò äî ìèíèìó-
ìà ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè Öåôåêîí Ä ® ìîæíî
ðåêîìåíäîâàòü äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÎÁ óìåðåííîé èí-
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òåíñèâíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ ó äåòåé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ êàê íåäîðî-
ãîñòîÿùèé è óäîáíûé â ïðèìåíåíèè ïðåïàðàò áåçðå-

Â.Ê. Êîòëóêîâ

öåïòóðíîãî îòïóñêà, êîòîðûé äîëæåí ñòàòü íåîòúåì-
ëåìûì àòðèáóòîì äîìàøíåé àïòå÷êè.

Êîæà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàùèòíûé îðãàí,
áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðî÷íîñòè è ñïîñîáíîñòè âûäåð-
æèâàòü ðàñòÿæåíèå, äàâëåíèå, ñæàòèå. Ó äåòåé ýòà
ôóíêöèÿ âûðàæåíà çíà÷èòåëüíî ñëàáåå. Îá ýòîì
ãîâîðèò è áîëåå ëåãêàÿ ðàíèìîñòü êîæè, ÷àñòàÿ
èíôèöèðóåìîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ íåäîñòàòî÷íîé êåðàòè-
íèçàöèåé ðîãîâîãî ñëîÿ, åãî òîíêîñòüþ, à òàêæå
íåçðåëîñòüþ ìåñòíîãî èììóíèòåòà. Ïîâåðõíîñòü
äåòñêîé êîæè ñóøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, èìååò áîëåå
âûðàæåííóþ ñêëîííîñòü ê øåëóøåíèþ âñëåäñòâèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàðàêåðàòîçà è áîëåå ñëàáîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåëåçèñòîãî àïïàðàòà êîæè.

Ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè äåëàþò êîæó äåòåé
ëåãêî ðàíèìîé è ñêëîííîé ê âîñïàëåíèþ è ëåæàò
â îñíîâå íàèáîëåå ÷àñòûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé êîæè � ýðèòåìû, ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà (ÏÄ),
îïðåëîñòåé, ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà è äð. Ñêëîí-
íîñòü äåòñêîé êîæè ê ìàöåðàöèè, ëåãêàÿ èíôèöèðóå-
ìîñòü åå, îáèëüíîå êðîâîñíàáæåíèå îáóñëîâëèâàþò
ñâîåîáðàçèå ïðîÿâëåíèé êîæíûõ ñèìïòîìîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ýïèäåðìèñ çàùèùàåò êîæó îò
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîñòî-
èò èç êëåòîê, êîòîðûå ñîåäèíåíû äðóã ñ äðóãîì
ïîñðåäñòâîì öåìåíòèðóþùåãî âåùåñòâà, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âõîäÿò ëèïèäû: öåðàìèäû, íåçàìåíèìûå
æèðíûå êèñëîòû, õîëåñòåðîë, òðèãëèöåðèäû, ñêâà-
ëåí. Öåðàìèäû ñëóæàò îñíîâíûìè ìîëåêóëàìè,
çàäåðæèâàþùèìè âîäó â ýêñòðàöåëëþëÿðíîì ïðîñò-
ðàíñòâå îðîãîâåâàþùåé îáîëî÷êè. Ãèäðîëèïèäíàÿ
ïëåíêà, ïîêðûâàþùàÿ ïîâåðõíîñòü êîæè, ïðåïÿòñò-
âóåò ðàçìíîæåíèþ ïàòîãåíîâ, èìåÿ ñàïðîôèòíóþ
ôëîðó è êèñëóþ ðÍ. Êðîìå òîãî, îíà ïðåäîòâðàùàåò
ïîòåðþ âîäû, ïîçâîëÿåò êîæå îñóùåñòâëÿòü äûõà-
òåëüíóþ ôóíêöèþ è ñåêðåöèþ êîæíîãî ñàëà. Íàðó-
øåíèå öåëîñòíîñòè ãèäðîëèïèäíîé ïëåíêè ïðèâî-
äèò ê ïîòåðå âîäû, ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ñóõîé êîæè ê èððèòàíòàì, ðàçìíîæåíèþ áàêòåðèé.
Êëåòêè ýïèäåðìèñà ñòàíîâÿòñÿ íåñâÿçàííûìè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïðîíèêíîâåíèþ áàêòåðèé è àëëåðãå-
íîâ â áîëåå ãëóáîêèå ñëîè êîæè.

 Ìàçóðèíà Í.À., Êîòëóêîâ Â.Ê., 2005

Í.À. Ìàçóðèíà, Â.Ê. Êîòëóêîâ
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Èìåþòñÿ çíà÷èìûå îòëè÷èÿ â ñòðîåíèè äåðìû
ó äåòåé, êîòîðàÿ èìååò ïðåèìóùåñòâåííî êëåòî÷-
íóþ ñòðóêòóðó (ó âçðîñëûõ âîëîêíèñòàÿ ñòðóêòóðà
ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ). Ðåçîðá-
òèâíàÿ ôóíêöèÿ êîæè ó äåòåé ïîâûøåíà âñëåä-
ñòâèå òîíêîñòè ðîãîâîãî ñëîÿ è îáèëèÿ ñîñóäîâ. Íà
ýòîì, ñîáñòâåííî, è îñíîâàíî ïðèìåíåíèå ìíîãèõ
ëå÷åáíûõ ìàçåé ó äåòåé.

Îñíîâíûì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ìàçè ä-Ïàí-
òåíîë (ä-Ï) (ìàðêåòèíã è äèñòðèáóöèÿ íà òåððèòî-
ðèè ÐÔ � ÎÀÎ «Íèæôàðì», Ðîññèÿ) ÿâëÿåòñÿ
äåêñïàíòåíîë (ïðîâèòàìèí Â

5
), êîìïîíåíòàìè îñíî-

âû ÿâëÿþòñÿ áåçâîäíûé ëàíîëèí, áåëûé âàçåëèí,
æèäêèé ïàðàôèí, î÷èùåííàÿ âîäà. Ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîå äåéñòâèå îáóñëîâëåíî ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì, äåðìàòîïðîòåêòèâíûì è ðåãåíåðèðóþùèì
ñâîéñòâàìè. Â îðãàíèçìå îáðàçóåò àêòèâíûé ìåòà-
áîëèò � ïàíòîòåíîâóþ êèñëîòó, ÿâëÿþùóþñÿ ñóá-
ñòðàòíûì (åäèíñòâåííûì íåçàìåíèìûì êîìïîíåí-
òîì) ñòèìóëÿòîðîì ñèíòåçà êîôåðìåíòà À, êîòîðûé
êàòàëèçèðóåò â îðãàíèçìå àöåòèëèðîâàíèå, ó÷à-
ñòâóåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ (öèêë òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò, îáìåí óãëåâîäîâ,
æèðîâ è æèðíûõ êèñëîò, ôîñôîëèïèäîâ, áåëêîâ
è äð.), ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðîñò ýïèòåëèÿ è áûñòðîå
çàæèâëåíèå ïîâðåæäåííîé êîæè. Ïðåïàðàò ðàçðà-
áîòàí äëÿ íàðóæíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé êîæè.
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìàçè ä-Ï ÿâëÿþòñÿ
ðàíû, òðåùèíû, îæîãè è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîê-
ðîâîâ. Ó äåòåé ìàçü ä-Ï ïðèìåíÿþò ïðè ÏÄ, öàðàïè-
íàõ è ðàçäðàæåíèè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ñîëíöà, äëÿ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îïðåëîñòåé. Ó êîðìÿùèõ
ìàì ä-Ï èñïîëüçóþò ïðè òðåùèíàõ è âîñïàëåíèè
ñîñêîâ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ïðè íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ)
äëÿ íàðóæíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëå-
äóþùèå òðåáîâàíèÿ: 1) áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü; 2) îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; 3) âîçìîæ-
íîñòü äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ; 4) âîçìîæíîñòü




