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Òàáëèöà 1

Öåíòèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå èíäåêñà Êåòëå
ó ìàëü÷èêîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

 
Âîçðàñò,

      
    Öåíòèëè, %

  
 ãîäû

3 10   25     75       90        97

      1       13,83   14,88 15,84   17,67   18,64    20,05

      2       13,58   14,53 15,42   17,12   17,96    19,27

      3       13,36   14,24 15,02   16,58   17,41    18,54

      4       13,18   14,04 14,72   16,21   17,05    18,04

      5       13,08   13,85 14,57   16,03   16,92    17,93

      6       12,92   13,73 14,51   16,08   17,05    18,22

      7       12,98   13,72 14,58   16,29   17,43    18,85

      8       13,19   13,78 14,81   16,71   17,93    19,63

      9       13,44   14,07 15,14   17,31   18,67    20,63

     10       13,69   14,35 15,48   17,93   19,32    21,62

     11       14,01   14,75 15,84   18,54   20,09    22,54

     12       14,41   15,25 16,34   19,14   21,02    23,42

     13       14,82   15,82 16,85   19,76   21,86    24,25

     14       15,35   16,42 17,46   20,63   22,88    25,12

     15       16,02   17,21 18,23   21,62   23,82    25,88

     16       16,63   17,96 19,08   22,64   24,71    26,69

     17       17,33   18,82 20,16   23,66   25,59    27,37

     18       17,99   19,66 21,28   24,73   26,51    28,13

     19       18,59   20,47 22,25   25,57   27,29    28,84

Òàáëèöà 2

Öåíòèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå èíäåêñà Êåòëå
ó äåâî÷åê â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

 
Âîçðàñò,

  Öåíòèëè, %
   

ãîäû
         3 10    25     75        90 97

      1       13,98   14,61  15,77  17,53    18,62    19,52

      2       13,52   14,18  15,19  16,98    18,08    18,92

      3       13,01   13,87  14,69  16,32    17,57    18,53

      4       12,75   13,59  14,33  15,86    17,15    18,28

      5       12,58   13,38  14,09  15,71    16,91    18,19

      6       12,56   13,27  14,03  15,72    16,87    18,38

      7       12,64   13,27  14,14  15,78    17,05    18,75

      8       12,82   13,48  14,35  16,18    17,54    19,33

      9       13,08   13,77  14,67  16,75    18,14    20,23

     10       13,35   14,04  15,01  17,37    18,88    21,13

     11       13,69   14,41  15,39  18,03    19,65    22,08

     12       14,03   14,83  15,89  18,81    20,47    23,08

     13       14,49   15,33  16,44  19,54    21,15    24,12

     14       14,98   15,82  17,03  20,31    21,97    25,15

     15       15,52   16,34  17,52  20,97    22,61    26,15

     16       16,01   16,79  17,98  21,55    23,19    27,03

     17       16,47   17,16  18,32  21,89    23,69    27,63

     18       16,87   17,53  18,64  22,16    24,14    28,16

     19       17,16   17,87  18,96  22,34    24,49    28,56

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ ðåáåíêà çàíèìàåò ïðèîðè-
òåòíîå ìåñòî â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-ïåäèàò-
ðà, òàê êàê  ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, äîñòàòî÷íî ÷óòêî
ðåàãèðóþùèì íà âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ êàê ýêçî-
ãåííîé, òàê è ýíäîãåííîé ïðèðîäû.

Âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ïðè ðåøåíèè òàêîé çàäà÷è,
â îñíîâíîì êàñàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå

ïèòàíèÿ. Âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå, îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå
ïèòàíèÿ ðåáåíêà, ÷àùå âñåãî àíàëèçèðóþò êëèíè÷åñêèå
äàííûå (â ïåðâóþ î÷åðåäü, âûðàæåííîñòü ïîäêîæíî-æè-
ðîâîé êëåò÷àòêè), à òàêæå ðÿä àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîîòâåòñòâèå ìàññû òåëà äîë-
æåíñòâóþùåé äëÿ äàííîé äëèíû òåëà).

Ê ñîæàëåíèþ, îöåíêà âûðàæåííîñòè ïîäêîæíî-æèðî-
âîãî ñëîÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ìåäèöèíñêèõ ó÷-
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Ðèñ. 1. Öåíòèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå èíäåêñà Êåòëå ó ìàëü÷èêîâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà.
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Ðèñ. 2. Öåíòèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå èíäåêñà Êåòëå ó äåâî÷åê ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà.
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

ðåæäåíèé Ðîññèè îñòàåòñÿ ñóáúåêòèâíîé. Áîëåå òî÷íûå
ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå îáúåêòèâíî ñóäèòü î âûðàæåííî-
ñòè ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè è, ñîîòâåòñòâåííî,
î ñîñòîÿíèè ïèòàíèÿ, à èìåííî èçìåðåíèå êîæíîé ñêëàäêè
â 4 ñòàíäàðòíûõ òî÷êàõ ïî Brook [1], ñ ïîñëåäóþùåé
íåïàðàìåòðè÷åñêîé îöåíêîé, íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èç-çà îòñóòñòâèÿ îñíà-
ùåííîñòè ïåäèàòðîâ íåîáõîäèìûì èçìåðèòåëüíûì ïðè-
áîðîì (êàëèïåð). Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå
òî÷íûå äàííûå î ñîñòîÿíèè ïèòàíèÿ äàåò àíàëèç ìàññîðîñ-
òîâûõ ñîîòíîøåíèé.

Ïðàêòèêóþùåìó ïåäèàòðó õîðîøî èçâåñòåí íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ äåòåé ïî
âíåâîçðàñòíûì öåíòèëüíûì òàáëèöàì (àíàëèç ìàññû òåëà
ïðè îïðåäåëåííîé åãî äëèíå).

Îäíàêî â àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ñòàíäàðòàõ, èçäàííûõ
ÂÎÇ, ïîäîáíûå âíåâîçðàñòíûå øêàëû ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ òîëüêî äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ �
äî äëèíû òåëà 145 ñì ó ìàëü÷èêîâ è 137 ñì ó äåâî÷åê.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ íàðàñòàíèå ìàññû òåëà, êàê
èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ,
ïðîèñõîäèò íå ñòîëüêî çà ñ÷åò ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò-
÷àòêè, ñêîëüêî çà ñ÷åò áóðíîãî ðîñòà ñêåëåòà, ìûøå÷íîé
ìàññû, âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êîòîðûå äîñòèãàþò ê 18�
20 ãîäàì ðàçìåðîâ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Â ïîèñêàõ îïòèìàëüíûõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
ïèòàíèÿ äåòåé â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ èíäåêñó Êåòëå II (èíäåêñ ìàññû òåëà) ñ öåíòèëüíûì
ðàñïðåäåëåíèåì åãî ïî âîçðàñòó. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
îáúåêòèâíî è äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà è ïîëà ïîäõîäèòü ê îöåíêå çíà÷åíèé èíäåêñà ìàññû
òåëà è áîëåå øèðîêî ïðèìåíÿòü åãî â ïåäèàòðèè.

Èíäåêñ Êåòëå II îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ
ìàññû òåëà â êã íà äëèíó òåëà â ì, âîçâåäåííóþ â êâàäðàò
(êã/ì2). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäåëÿåò
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàññîé è äëèíîé òåëà ó âçðîñ-

ëûõ, åãî âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííà, èìååò ìàëóþ
âàðèàáåëüíîñòü è íå çàâèñèò îò âîçðàñòà, ïîýòîìó îí äàâíî
è ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ â òåðàïèè.

Äàííûå ïî èíäåêñó Êåòëå II, êàê çàðóáåæíûå [2], òàê
è îòå÷åñòâåííûå [3], íåìíîãî÷èñëåííû è îòðàæàþò ðàñ-
ïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà â êîíêðåòíûõ ðåãèîíàõ.

Ïîýòîìó íà îñíîâàíèè ìàññîâûõ îñìîòðîâ äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ â ñåâåðî-çàïàäíîì ðåãèîíå Ðîññèè (áàçà äàííûõ
âêëþ÷àåò áîëåå 50 òûñ íàáëþäåíèé), ìû ñîñòàâèëè òàáëè-
öû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà ïî âîç-
ðàñòó ñ ó÷åòîì ïîëîâûõ ðàçëè÷èé îò 1 äî 19 ëåò (òàáë. 1
è 2). Áîëåå íàãëÿäíî äèíàìèêà èçìåíåíèÿ èíäåêñà Êåòëå II
âèäíà íà öåíòèëüíûõ ãðàôèêàõ (ðèñ. 1 è 2).

Îòìå÷àåòñÿ âîëíîîáðàçíîå èçìåíåíèå èíäåêñà Êåòëå II.
Ñ 1 ãîäà âåëè÷èíà ñíèæàåòñÿ, äîñòèãàÿ ìèíèìàëüíûõ öèôð
â âîçðàñòå 6 ëåò (5�7 ëåò). Â äàëüíåéøåì èäåò ïîâûøåíèå
âåëè÷èíû èíäåêñà ìàññû òåëà ñ âîçðàñòîì. Ñíèæåíèå
âåëè÷èíû èíäåêñà ìàññû òåëà ê âîçðàñòó 5�7 ëåò ìîæåò
áûòü îáúÿñíåíî ñóùåñòâåííûì óñêîðåíèåì òåìïà è ÷åðåäî-
âàíèåì íàïðàâëåíèé ðîñòà â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä («ïî-
ëóðîñòîâîé» ñêà÷îê). Ïîýòîìó îäíîìîìåíòíàÿ îöåíêà èí-
äåêñà Êåòëå II äî 9-ëåòíåãî âîçðàñòà íåèíôîðìàòèâíà. Õîòÿ
èñïîëüçîâàíèå â äèíàìèêå öåíòèëüíûõ òàáëèö è îñîáåííî
ãðàôèêîâ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòîò èíäåêñ â îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ óæå ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ïèòàíèÿ ïðàâîìî÷íî èñïîëüçîâàíèå èíäåêñà ìàññû òåëà
è ïðè îäíîêðàòíîì èçìåðåíèè. Â èçìåíåíèè ìàññû òåëà
áóëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñî-
áåííîñòè, ê òîìó æå ìåíåå âûðàæåíà àñèììåòðèÿ íàðàñ-
òàíèÿ ìàññû îòíîñèòåëüíî ðîñòà, è îòñþäà íåçíà÷èòåëü-
íàÿ âàðèàáåëüíîñòü çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà.

Ìû âûíîñèì íà îáñóæäåíèå êîëëåã âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà ó äåòåé â êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ,
îñîáåííî ïðè ëîíãèòóäèíàëüíîì íàáëþäåíèè.
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Îäíèì èç âàæíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìèêðîôëîðû  êèøå÷íèêà íà èììóííóþ
ñèñòåìó [1]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îáíàðóæåíî íîâîå áèîëîãè-
÷åñêîå ÿâëåíèå � «ñèñòåìíàÿ ýíäîòîêñèíåìèÿ» (ÑÝ), �
ñóùíîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèñóòñòâèè íåçíà÷è-
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        Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé ¹ 2 ñ êóðñîì äèåòîëîãèè è íóòðèöèîëîãèè ÔÓÂ
(çàâ. àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Òàáîëèí) ÐÃÌÓ, Èíñòèòóò îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáùåñòâà (äèðåêòîð ä.ì.í. Ì.Þ. ßêîâëåâ), Ìîñêâà

òåëüíûõ êîëè÷åñòâ ýíäîòîêñèíà (ÝÒ) êèøå÷íîé ìèêðî-
ôëîðû â îáùåì êðîâîòîêå çäîðîâûõ ëþäåé [2]. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ÝÒ ïðîíèêàåò èç êèøå÷íèêà íîâîðîæäåííîãî
â ñèñòåìíûé êðîâîòîê â ïåðâûå äíè ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèî-
äà æèçíè è èíäóöèðóåò ðàçâèòèå ðàííèõ ðåàêöèé àäàïòà-




