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ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè, õîòÿ, âîçìîæíî,
÷òî ñîîòíîøåíèå ýôôåêòèâíîñòü/áåçîïàñíîñòü ó
èáóïðîôåíà íåñêîëüêî ëó÷øå, ÷åì ó ïàðàöåòàìîëà.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà íîðìàëüíîãî è äåâèàíòíî-
ãî ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ âñåãäà ïðè-
âëåêàëà ïîâûøåííîå âíèìàíèå ïåäèàòðîâ è íåâðîëî-
ãîâ. Ïîñëåäíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î âåäóùåé ðîëè ïîðàæåíèé ìîç-
ãà, âîçíèêøèõ â ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä, â äàëüíåé-
øåé äåçàäàïòàöèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ � è èíâàëèäè-
çàöèè äåòåé. Òàê, â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâàëèäíîñòè
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò îêîëî 50%
[1], ïðè ýòîì çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿ-
ùèå ê èíâàëèäèçàöèè è äåçàäàïòàöèè äåòåé, â 70 �
80% ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíû ïåðèíàòàëüíûìè ôàêòîðà-
ìè [2]. Òàêèì îáðàçîì, 35�40% äåòåé-èíâàëèäîâ �
ýòî èíâàëèäû âñëåäñòâèå ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïåðå÷èñëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà òðåáóþò îò èñ-
ñëåäîâàòåëåé ðàçðàáîòêè äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòî-
äè÷åñêîãî àïïàðàòà, ïîçâîëÿþùåãî ñ ðàííèõ ñðî-
êîâ áåðåìåííîñòè è, â äàëüíåéøåì, â ïîñòíàòàëüíîì
ïåðèîäå îñóùåñòâëÿòü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå
çà ïëîäîì è ìëàäåíöåì.

Ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãîäîâ èíòåðíàöèîíàëüíîé
ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþ-
ùåãîñÿ ýâîëþöèîííîãî íåâðîëîãà H.F.R. Prechtl
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìåòîä âèäåîçàïèñè ãåíåðàëèçî-
âàííûõ äâèæåíèé ìëàäåíöà êàê äèàãíîñòè÷åñ-
êèé. Ýòîò ìåòîä îñíîâàí íà ðÿäå îáùåôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ãíîñåîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ.

Ïåðâûì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï îïòèìàëü-
íîñòè, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò äèõîòîìè÷åñêîå ðàçäå-
ëåíèå âñåõ êëèíè÷åñêèõ ÿâëåíèé íà îïòèìàëüíûå/
cóáîïòèìàëüíûå (âìåñòî äîìèíèðóþùåãî â ìåäè-
öèíå, âîîáùå, è â íåâðîëîãèè, â ÷àñòíîñòè,  ðàçäåëå-
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íèÿ íà íîðìàëüíîå/ïàòîëîãè÷åñêîå èëè íîðìàëü-
íîå/íåíîðìàëüíîå). Äëÿ îòíåñåíèÿ ÿâëåíèÿ ê îï-
òè- ìàëüíîìó èëè ñóáîïòèìàëüíîìó ðàçðàáàòûâàþò
øêàëû îïòèìàëüíîñòè, ñóáîïòèìàëüíûå ïîêàçàòåëè
îöåíèâàþò ñ òî÷êè çðåíèÿ êóììóëÿòèâíîãî ðèñêà,
ïðè ýòîì ñóììàðíàÿ îöåíêà äîëæíà èìåòü ÷èñëî-
âîå çíà÷åíèå [3�5].

Âòîðîé áàçèñíûé ïðèíöèï ìåòîäà � ýòî ïðååìñò-
âåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è, îñîáåííî, äâè-
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ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà, íîâîðîæäåííîãî è ìëà-
äåíöà îò ïðåíàòàëüíîé ê ïîñòíàòàëüíîé æèçíè [6, 7]
(òàáë. 1).

Òðåòüèì îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïîì ìåòîäà
ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ E. von Holst îá ýíäîãåííîì
ãåíåðàòîðå ñïîíòàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè �
öåíòðàëüíîì ïàòòåðí ãåíåðàòîðå (central pattern
generator � CPG) [8]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé êîíöåï-
öèåé òàêèå äâèæåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïëîäà è
ðåáåíêà, êàê ãåíåðàëèçîâàííûå äâèæåíèÿ, startles
(âçäðàãèâàíèÿ), ïîòÿãèâàíèÿ, çåâàíèå ñóùåñòâóþò
íåçàâèñèìî îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé è ðàçâèâàþò-
ñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì CPG [9].

Íàêîíåö, ïîñëåäíèì ïðèíöèïîì ïðåäëàãàåìîé
ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè
ïîñðåäñòâîì Gestalt perception, òî åñòü öåëîñòíûì
îáðàçîì [10�12]. Äèíàìèêà ñïîíòàííîé àêòèâíîñ-
òè (writhing → fidgety → ìàíèïóëÿòèâíûå è àíòè-
ãðàâèòàöèîííûå äâèæåíèÿ � ñì. íèæå) ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñìåíà öåëîñòíûõ îáðàçîâ äâèæåíèé.

Ïîä íîðìàëüíûìè ãåíåðàëèçîâàííûìè äâèæå-
íèÿìè (general movements � GMs) ïîíèìàþòñÿ
«êðóïíûå äâèæåíèÿ, âîâëåêàþùèå âñå òåëî. Îíè
ìîãóò äëèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî ìíîãèõ ìè-
íóò. Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ íîðìàëüíûõ GMs ÿâ-
ëÿåòñÿ èõ âàðèàáåëüíîñòü ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì âîâëå-
÷åíèåì êîíå÷íîñòåé, øåè è òóëîâèùà. Îíè èçìåí÷èâû
ïî èíòåíñèâíîñòè, ñêîðîñòè è ñèëå, ïîñòåïåííî íà÷è-
íàþòñÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ. ×àùå  ðàçãèáàíèÿ è ñãèáà-
íèÿ êîíå÷íîñòåé ïîñëåäîâàòåëüíû è êîìïëåêñíû,
ñ íàëîæåíèåì ðîòàöèé è ìÿãêèìè èçìåíåíèÿìè
â íàïðàâëåíèè äâèæåíèé. Ýòè êîìïîíåíòû ïðèäàþò
GMs ïëàâíîñòü è ýëåãàíòíîñòü è ñîçäàþò âïå÷àòëå-
íèå êîìïëåêñíîñòè è âàðèàáåëüíîñòè» [13]. Îñîáåí-
íîñòÿìè GMs ÿâëÿþòñÿ ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü, çàìåò-
íàÿ äëèòåëüíîñòü (ìèíóòû), âîâëåêàåìîñòü ìûøö
âñåãî òåëà, ÷òî è ïîçâîëÿåò èì ñëóæèòü óäîáíûì
îáúåêòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è â òå÷åíèå ïåðâûõ
2 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ GMs îïèñûâàþòñÿ êàê
writhing GMs [7, 14]. Ïðÿìîãî ñèíîíèìà àíãëèéñ-
êîìó òåðìèíó writhing â ðóññêîì ÿçûêå (êàê è â
áîëüøèíñòâå äðóãèõ ÿçûêîâ) íåò è áëèæå âñåãî ïî
ñìûñëó ýòîìó ñëîâó ÿâëÿþòñÿ ïîíÿòèÿ «êîð÷à,
êîð÷åíüå». Writhing GMs õàðàêòåðèçóþòñÿ äâèæå-
íèÿìè ìàëîé è óìåðåííîé àìïëèòóäû ñ ìàëîé è
óìåðåííîé ñêîðîñòüþ. Îíè ìîãóò ïðåðûâàòüñÿ áûñò-
ðûìè è êðóïíûìè ðàçãèáàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè.
Îáû÷íî writhing GMs èìåþò ýëëèïòîèäíóþ, ÷åðâå-
îáðàçíóþ, èçâèâàþùóþñÿ ôîðìó, ÷òî è ïðèäàåò èì
êà÷åñòâî writhing. Writhing GMs âíåøíå ïðîèçâî-
äÿò âïå÷àòëåíèå íåóêëþæèõ äâèæåíèé.

Â âîçðàñòå îò 6 äî 9 íåäåëü ôîðìà è õàðàêòåð
GMs ó íîðìàëüíûõ äåòåé ìåíÿåòñÿ ñ writhing íà
fidgety. Íàèáîëåå áëèçêèì ïîíÿòèåì òåðìèíó fid-
gety â ðóññêîì ÿçûêå ÿâëÿåòñÿ «åðçàíüå». Â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ íåäåëü îáà òèïà äâèæåíèé ìëàäåí-
öà ñîñóùåñòâóþò [7, 14�16]. Fidgety GMs (F)
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðóãîâûå äâèæåíèÿ òóëîâèùà,

øåè è êîíå÷íîñòåé â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ
ìàëîé àìïëèòóäû è óìåðåííîé ñêîðîñòè ñ ðàçëè÷-
íûìè òåìïàìè óñêîðåíèÿ. Îíè ïðèñóòñòâóþò ïî-
ñòîÿííî ó ìëàäåíöåâ óêàçàííîãî âîçðàñòà â ñîñòîÿ-
íèè áîäðñòâîâàíèÿ, èñêëþ÷àÿ ïåðèîä àêòèâíîãî
âíèìàíèÿ. F ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü ñ òàêèìè êðóï-
íûìè äâèæåíèÿìè (superimposed GMs) êàê óäàðÿþ-
ùèå äâèæåíèÿ, øåâåëåíèÿ, õëîïàíèÿ ðóêàìè,
ñæèìàíèå êóëàêîâ è «âñïûøêè óäîâîëüñòâèÿ» (îä-
íîâðåìåííîå ïèíàíèå íîãàìè ñ õëîïàíèåì ïî ïå-
ëåíàëüíèêó ðóêàìè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñïîíòàí-
íîé óëûáêîé) [7, 17]. F ìîãóò îòìå÷àòüñÿ è ðàíåå
6 íåäåëü æèçíè, íî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â âîçðàñòå
9 íåäåëü  è ñîõðàíÿþòñÿ äî 15 íåäåëü è ÷àñòî âïëîòü äî
20 íåäåëü. Ýòè ñðîêè ñïðàâåäëèâû äëÿ äîíîøåííûõ
äåòåé, à òàêæå íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ êîððåêöèåé íà
êîíöåïòóàëüíûé âîçðàñò. Ïðè âîçíèêíîâåíèè è íà
ðàííèõ ýòàïàõ ïðîÿâëåíèÿ F èçîëèðîâàíû è îöå-
íèâàþòñÿ íà «+», çàòåì îíè âîçðàñòàþò ïî ÷àñòîòå
è â ýòîì ñëó÷àå îöåíèâàþòñÿ íà «++», ïðè äàëüíåé-
øåì óãàñàíèè F ñíîâà îöåíèâàþòñÿ íà «+». Â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà F ñî÷åòàþòñÿ ñ writhing GMs (â âîç-
ðàñòå 6�8 íåäåëü) èëè ñ ìàíèïóëÿòèâíûìè è àí-
òèãðàâèòàöèîííûìè äâèæåíèÿìè (â âîçðàñòå îêîëî
20 íåäåëü), F îöåíèâàþòñÿ íà «±» è íàçûâàþòñÿ
spirious F (cìåøàííûå F) [16].

Cìåíà îäíîãî òèïà GMs íà äðóãîé îáóñëîâëåíà,
ïî ìíåíèþ Hadders-Algra M. et al. [18], òðàíñôîð-
ìàöèåé ïàòòåðíà àêòèâàöèè àíòàãîíèñòîâ â ïàò-
òåðí ðåöèïðîêíîé àêòèâàöèè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî
ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Ïîñëåä-
íèé ïàòòåðí ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè äâèãàòåëüíûõ åäèíèö âñëåäñòâèå ñïèíàëüíîé è
ñóïðàñïèíàëüíîé ðåîðãàíèçàöèè. Ñ âîçðàñòîì ñíè-
æàþòñÿ àìïëèòóäà è äëèòåëüíîñòü âñïûøåê ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, óìåíüøàåòñÿ ôîíîâàÿ òîíè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü. Â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè ìîòî-
íåéðîíû ñêëîííû ê ïîääåðæàíèþ ïîñòîÿííîé àêòèâ-
íîñòè, ïîçæå â âîçðàñòå 2 ìåñÿöåâ ïîðîã àêòèâíîñòè
âîçðàñòàåò, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå íèçêîìó óðîâíþ
âîçáóæäåíèÿ â äâèãàòåëüíûõ åäèíèöàõ â êîíòèíó-
óìå ñïîíòàííûõ äâèæåíèé.

Â âîçðàñòå áîëåå 15 íåäåëü ó ìëàäåíöåâ ïîñòåïåí-
íî ôîðìèðóþòñÿ äðóãèå ïàòòåðíû ñïîíòàííîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, òàêèå êàê ìàíèïóëÿòèâíûå
äâèæåíèÿ, ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ, ïðèêîñíîâå-
íèÿ, õâàòàíèÿ, äîòÿãèâàíèÿ, àêñèàëüíîå âðàùå-
íèå, àíòèãðàâèòàöèîííûå äâèæåíèÿ (ïîäúåì íîã,
êîëåííî-êèñòåâîé êîíòàêò è äð.) [7].

Ïðè ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê ïðàâèëî,
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå GMs. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íà-
ðóøàþòñÿ êîìïëåêñíîñòü è âàðèàáåëüíîñòü äâèæå-
íèé, îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷ðåçìåðíî ìåäëåííûìè èëè
áûñòðûìè, ìîíîòîííûìè èëè õàîòè÷íûìè � â öå-
ëîì äâèæåíèÿ ìåíÿþò ñâîþ ýëåãàíòíîñòü; â ìåíüøåé
ñòåïåíè èçìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ ñòîðîíà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ê àíîìàëüíûì writhing GMs îòíîñÿò poor reper-
toire of GMs (PR � áåäíûé èëè ïëîõîé ðåïåðòóàð),
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Cramped � Synchronized GMs (CS � ñóäîðîæíî-
ñèíõðîíèçèðîâàííûå äâèæåíèÿ) è Ñhaotic GMs (Ch
� õàîòè÷åñêèå äâèæåíèÿ).

Ïîä PR ïîíèìàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü writhing
GMs, êîòîðûå ìîíîòîííû è òåðÿþò ïðèçíàêè êîì-
ïëåêñíîñòè ïî ñâîåìó õàðàêòåðó [16, 17, 19].

CS ïðåäñòàâëÿò ñîáîé writhing GMs, îòëè÷àþ-
ùèåñÿ ðèãèäíîñòüþ, ïîòåðåé ïëàâíîñòè è áåãëîñ-
òè, ïðè ýòîì ìûøöû êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà
ñîêðàùàþòñÿ è ðàññëàáëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî [16,
17, 19].

Ñh � ýòî äâèæåíèÿ âñåõ êîíå÷íîñòåé áîëüøîé
àìïëèòóäû â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ ñ ïîòåðåé
ïëàâíîñòè è áåãëîñòè, ðåçêèå è âíåçàïíûå [17, 20].

F ñ÷èòàþòñÿ íåíîðìàëüíûìè â äâóõ ñëó÷àÿõ.
Âî-ïåðâûõ, åñëè F íèêîãäà íå âñòðå÷àþòñÿ ó ðåáåí-
êà â âîçðàñòå îò 6 äî 20 ìåñÿöåâ, îäíàêî äðóãèå
òèïû äâèæåíèé îáû÷íî ïðèñóòñòâóþò (F�). Îòñóòñò-
âèå F äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî íå ìåíåå ÷åì â
äâóõ çàïèñÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòíîãî ïåðèî-
äà. Âî-âòîðûõ, â ñëó÷àå, êîãäà F âûðàæåíû äîñòà-
òî÷íî õîðîøî, íî îíè ìîíîòîííû, èõ àìïëèòóäà
è ñêîðîñòü óìåðåííî èëè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíû,
à òàêæå îòìå÷àþòñÿ ïîäåðãèâàíèÿ (F

À 
) [16, 17].

Ñïîíòàííûå àíòèãðàâèòàöèîííûå è ìàíèïóëÿ-
öèîííûå GMs ó ìëàäåíöåâ ñòàðøå 20 ìåñÿöåâ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê íîðìàëüíûå èëè àíîìàëüíûå.

Òåõíèêà âèäåîçàïèñè äîñòàòî÷íî ïðîñòà. Îöåíêó
ïðîèçâîäÿò òîëüêî ïî âèäåîçàïèñè, íî íå âèçóàëüíî
ó ïîñòåëè ìëàäåíöà. Êàìåðó óñòàíàâëèâàþò íà ðàñ-
ñòîÿíèè 1 ì îò óðîâíÿ ïîñòåëè ðåáåíêà. Ïîëîæåíèå
êàìåðû ëèáî ñàãèòòàëüíî ïî ñðåäíåé ëèíèè, ëèáî
ëàòåðàëüíî ââåðõó. Â êðîâàòè èëè êóâåçå íå äîëæíî
áûòü èãðóøåê. Ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè íà
ñïèíå ïðè îïòèìàëüíîé òåìïåðàòóðå. Äî 40 íåäåëü
êîíöåïòóàëüíîãî âîçðàñòà äåòè äîëæíû áûòü ðàçäå-
òû, íà ýòîì ñðîêå çàïèñü îñóùåñòâëÿþò â òå÷åíèå
1 ÷ îò 2 äî 4 çàïèñåé;  ïîñëå 40 íåäåëü êîíöåïòóàëü-
íîãî âîçðàñòà äåòè íàõîäÿòñÿ â áîäè è çàïèñü ïðîâî-
äÿò â òå÷åíèå 10 ìèí, êàê ïðàâèëî, 1 ðàç â âîçðàñòå
writhing GMs è îò 1 äî 3 ðàç â âîçðàñòå fidgety GMs.
Æåëàòåëåí êîíòðîëü çàïèñè ïî ñ÷åò÷èêó âðåìåíè.
Ðåáåíîê äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè 4 ïî H.F.R.
Prechtl è D.J. Beintema, òî åñòü â ñîñòîÿíèè àêòèâ-
íîãî áîäðñòâîâàíèÿ áåç ñîñêè, êðèêà è õíûêàíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì óìåñòíî áóäåò óïîìÿíóòü êëàññèôè-
êàöèè ñîñòîÿíèé íîâîðîæäåííîãî.

Ïî H.F.R. Prechtl è D.J. Beintema [21] ðàçëè-
÷àþò ñëåäóþùèå ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî: 1) ãëà-
çà çàêðûòû, äûõàíèå ðàâíîìåðíîå, äâèæåíèé íåò;
2) ãëàçà çàêðûòû, äûõàíèå íåðàâíîìåðíîå, çíà÷è-
òåëüíûõ äâèæåíèé íåò; 3) ãëàçà îòêðûòû, çíà÷è-
òåëüíûõ äâèæåíèé íåò; 4) ãëàçà îòêðûòû, ïîñòîÿí-
íûå çàìåòíûå äâèæåíèÿ, êðèêà íåò; 5) ãëàçà îòêðûòû
èëè çàêðûòû,  êðèê èëè âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå;
6) ëþáîå äðóãîå ñîñòîÿíèå (îïèñàòü, â ò.÷. êîìà).
Îïòèìàëüíûì äëÿ îñìîòðà ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå 4.

T.Â. Brazelton [22] âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ñîñòîÿ-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííîãî: 1) ãëóáî-

êèé ñîí ñ ðåãóëÿðíûì äûõàíèåì, ãëàçà çàêðûòû,
íåò ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè, íåò äâèæåíèé ãëàç;
2) ïîâåðõíîñòíûé ñîí ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, áûñò-
ðûå äâèæåíèÿ ãëàç, íåðåãóëÿðíîå äûõàíèå; 3) äðåìî-
òà èëè ïîëóäðåìîòà,  ãëàçà îòêðûòû èëè çàêðûòû,
àêòèâíîñòü âàðüèðóþùàÿ, äâèæåíèÿ îáû÷íî ñïîêîé-
íûå; 4) âíèìàíèå ñ ÿñíûì âçãëÿäîì,  ìèíèìàëüíàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü; 5) ãëàçà îòêðûòû, çíà-
÷èòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü; 6) êðèê. Ïî
ýòîé êëàññèôèêàöèè îïòèìàëüíûìè äëÿ îñìîòðà
ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèÿ 4 èëè 5.

Îòíåñåíèå GMs ê òîé èëè èíîé îöåíî÷íîé êà-
òåãîðèè ïðîâîäÿò íà îñíîâàíèè íåçàâèñèìîãî ýêñïåðò-
íîãî çàêëþ÷åíèÿ, ïðè ýòîì ðàññ÷èòûâàþò ñîãëàñî-
âàííîñòü ìåæäó èññëåäîâàòåëÿìè â ïðîöåíòàõ (îáû÷íî
ýòà öèôðà ïðåâûøàåò 78%) [16, 17].

Îñîáîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ïðèîáðåòàåò îöåí-
êà èíäèâèäóàëüíûõ ýâîëþöèîííûõ òðàåêòîðèé (In-
dividual Developmental Trajectories) GMs ïðè âèäåî-
çàïèñè â óêàçàííûå ïåðèîäû æèçíè ðåáåíêà.

PR, ñîõðàíÿþùèéñÿ ïðè ïîâòîðíûõ çàïèñÿõ,
èìååò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ èñõîäà. Âî-ïåðâûõ, â
ïåðèîä fidgety âîçìîæíà íîðìàëèçàöèÿ äâèæåíèé
(F+, F++) ñ ïîñëåäóþùèì íîðìàëüíûì ìîòîðíûì
ðàçâèòèåì. Âî-âòîðûõ, âîçìîæíà òðàíñôîðìàöèÿ
PR â F

A
, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò èìåòü 3 èñõîäà:

íîðìàëüíîå ìîòîðíîå ðàçâèòèå, ìèíèìàëüíàÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ (NB! � íå ïóòàòü ñ ìèíè-
ìàëüíîé öåðåáðàëüíîé äèñôóíêöèåé [23]) è ôîðìè-
ðîâàíèå äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ).
Â-òðåòüèõ, PR ìîãóò ñìåíÿòüñÿ F�, îòñóòñòâèå êîòî-
ðûõ íå ìåíåå, ÷åì â äâóõ çàïèñÿõ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà â 100% ñëó÷àåâ ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ ÄÖÏ. Ñîõðàíåíèå ÑS â íåñêîëüêèõ
çàïèñÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà â äàëüíåéøåì
ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ F

A 
ñ âûñîêîé âå-

ðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ÄÖÏ [24].
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî àíàëèç ñïîíòàííîé äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàí-
íîé äîêòðèíîé ïðîèçâîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî êà÷å-
ñòâåííî, âèçóàëüíî, íà îñíîâàíèè Gestalt-perception,
âîçìîæåí è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç. Bos A.F. et al.
[25] ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç GMs, start-
les (âçäðàãèâàíèé), twitches (ïîäåðãèâàíèé), èçî-
ëèðîâàííûõ äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, òðàíñôîð-
ìèðóþùåé âèçóàëüíûå îáðàçû â öèêëû àêòîãðàìì.
Èññëåäîâàâ ñïîíòàííóþ àêòèâíîñòü ó íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé è äåòåé ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ, àâòîðû íå íàøëè èçìåíåíèé êîëè÷åñò-
âåííûõ õàðàêòåðèñòèê ýòîé àêòèâíîñòè ó äàííîé
êàòåãîðèè íîâîðîæäåííûõ.

Ðàçðàáîòàííûé êîëëåêòèâîì àâòîðîâ ìåòîäè-
÷åñêèé àïïàðàò ïîçâîëÿåò ðåøàòü êîíêðåòíûå äè-
àãíîñòè÷åñêèå è ïðîãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû. Èçó-
÷åíèå ïîçû è ñïîíòàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ó äîíîøåííûõ äåòåé ñ ïîìîùüþ âèäåîçàïèñè ïîêà-
çàëî, ÷òî ïðåîáëàäàíèå ïîçû ïîëíîé ôëåêñèè, îïè-
ñàííîå â ëèòåðàòóðå, íå ïîäòâåðæäàåòñÿ. Ñóùåñòâó-

À.Á. Ïàëü÷èê
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åò çíà÷èòåëüíàÿ  èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü
â ïîçíîé àêòèâíîñòè, ïðè ýòîì â 1-å è 4-å ñóòêè
æèçíè ïîçà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ è íà 4-å ñóòêè
ïðåîáëàäàåò ýêñòåíçèÿ. Äâèãàòåëüíûå ïàòòåðíû ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
íîâîðîæäåííîãî (ñì. âûøå). ×òî êàñàåòñÿ êîëè÷åñò-
âåííûõ ñòîðîí äâèæåíèé, òî âûñîêàÿ èëè íèçêàÿ
ñêîðîñòü äâèæåíèé íà 1-å ñóòêè ñîõðàíÿåòñÿ òàêî-
âîé íà 4-å ñóòêè, òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü â ñêîðîñòè äâèæåíèé [26].

Â îòëè÷èå îò äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, ó
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ íèçêîãî ðèñêà îò-
ìå÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè GMs âïëîòü
äî 40 íåäåëü êîíöåïòóàëüíîãî âîçðàñòà � áîëåå
çàìåòíûå ïîäåðãèâàíèÿ è âûòÿãèâàíèÿ, à òàêæå
áîëåå ðàííåå âîçíèêíîâåíèå fidgety [27].

Ïîêàçàíî, ÷òî îöåíêà ñïîíòàííîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ó ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ ñ ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì 25�31 íåäåëÿ,
ïîòðåáîâàâøèõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïîçâîëÿåò ñ
90�100% âåðîÿòíîñòüþ îïðåäåëèòü íîðìàëüíûé
íåâðîëîãè÷åñêèé èñõîä ê 1 ãîäó êîíöåïòóàëüíîãî
âîçðàñòà ó òåõ äåòåé, êîòîðûå èìåëè íîðìàëüíûå
GMs äî 36 íåäåëü êîíöåïòóàëüíîãî âîçðàñòà. Ïðè
íàëè÷èè îòêëîíåíèé â GMs íà 1-é íåäåëå ïîñò-
íàòàëüíîé æèçíè èçìåíåíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòó-
ñå ê ãîäó îòìå÷àëèñü ó 56% ìëàäåíöåâ; íà 3-é íåäå-
ëå ïîñòíàòàëüíîé æèçíè � ó 82% [28].

Bos A.F. et al. [29] ïðîâîäèëè êà÷åñòâåííóþ
îöåíêó GMs ó íåäîíîøåííûõ âûñîêîãî ðèñêà ñ õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, òðåáîâàâøèõ òåðà-
ïèè äåêñàìåòàçîíîì. Ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïî-
äîáíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèë ôàêò ïîäàâëåíèÿ
ñïîíòàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà ïðè
íàçíà÷åíèè êîðòèêîñòåðîèäîâ. Â õîäå äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî äåêñàìåòàçîí ïðèâîäèò
ê ïðåõîäÿùåìó óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà, ñêîðîñ-
òè è àìïëèòóäû GMs. Îäíàêî êà÷åñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ GMs â âèäå CS ñ ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèåé
â F� è ðàçâèòèåì ÄÖÏ (àíîìàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå
òðàåêòîðèè GMs) àññîöèèðîâàíû ñî çíà÷èòåëüíûìè
îòêëîíåíèÿìè íà íåéðîñîíîãðàôèè, à íå ñ ãîðìî-
íîòåðàïèåé.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñåïòèöåìèè, âûçâàííîé Ñan-
dida albicans, çîëîòèñòûì è êîàãóëàçîíåãàòèâíûì
ñòàôèëîêîêêàìè, íà ñïîíòàííóþ àêòèâíîñòü íåäî-
íîøåííûõ äåòåé ïîêàçàëî, ÷òî â îñòðóþ ôàçó ñåï-
òèöåìèè ó 5 èç 6 îáñëåäîâàííûõ íîâîðîæäåííûõ íå
îòìå÷àëîñü èçìåíåíèé â GMs, ó îäíîãî ðåáåíêà
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñêîðîñòè è àìïëèòóäû äâè-
æåíèé, ïðèäàâàâøåå äâèæåíèÿì âÿëûé õàðàêòåð.
×åðåç 1�2 íåäåëè õàðàêòåð äâèæåíèé ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ íåäîíîøåííûõ íîðìàëèçîâàëñÿ [20].

Â ðàáîòå Kainer F. et al. [30] ïîêàçàíî, ÷òî GMs
ó ïëîäîâ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì 1-ãî òèïà, áûëè àíîìàëüíûìè â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü îïòèìàëüíîñòè áåðå-
ìåííîñòè áûë àíîìàëåí, ïðè îïòèìàëüíîì òå÷åíèè
áåðåìåííîñòè GMs áûëè íîðìàëüíû. Êàòàìíåñ-

òè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû Baóley
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äåòè, ðîæäåííûå îò
îïòèìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè è ñ íîð-
ìàëüíûìè GMs â ïåðâûå 18 íåäåëü æèçíè, ðàçâè-
âàëèñü íîðìàëüíî, ó äåòåé îò ñóáîïòèìàëüíî ïðî-
òåêàâøåé áåðåìåííîñòè  è ñ îòêëîíåíèÿìè â GMs
ìîæåò áûòü êàê áëàãîïðèÿòíûé, òàê è íåáëàãî-
ïðèÿòíûé èñõîä.

Einspieler C. [31] èçó÷àëà èçìåíåíèÿ ñïîíòàí-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ìëàäåíöåâ ñ ïî-
âòîðíûìè àïíîý âî ñíå, êîíòðîëèðóåìûìè ïîëèãðà-
ôè÷åñêîé çàïèñüþ ñíà. Èçìåíåíèÿ GMs ÷àùå îòìå-
÷àëèñü ó ìëàäåíöåâ ñ àïíîý â ñî÷åòàíèè ñ ïðèçíàêàìè
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîäòâåðæäåííûìè íåé-
ðîñîíîãðàôèåé.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ GMs â òå-
÷åíèå ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ ó äåòåé ñ ALTE (apparent
life threatening event � î÷åâèäíîå óãðîæàåìîå æèçíè
ñîáûòèå) è ñ àïíîý [32]. Äâèæåíèÿ âî âðåìÿ ñíà
êëàññèôèöèðîâàëèñü êàê GMs, èçîëèðîâàííûå
äâèæåíèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, startles, ïîâîðîòû
ãîëîâû, ïîâîðîòû òóëîâèùà. Ó âñåõ ìëàäåíöåâ, êðî-
ìå îäíîãî ðåáåíêà ñ ALTE, â 2 ìåñÿöà îòìå÷àëèñü
íàðóøåíèÿ äâèæåíèé â òå÷åíèå ñíà, à òàêæå â ïðî-
öåññå ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îòêëîíåíèÿ â äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè óãðîæàþùèõ æèçíè
ñîñòîÿíèé ñ ïîñëåäóþùèìè íàðóøåíèÿìè íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò âèäåîçàïèñü ñïîíòàííîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìëàäåíöà äëÿ äèàãíîñòè-
êè è îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà ïðè ïîðàæåíèÿõ íåðâ-
íîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. Â ðàáîòå
Bos A.F. et al. [33] ïîêàçàíî, ÷òî ó íåäîíîøåííûõ
äåòåé ñ ïðåõîäÿùåé ãèïåðýõîãåííîñòüþ íà íåéðî-
ñîíîãðàììàõ îòìå÷àëèñü îòêëîíåíèÿ â GMs è èõ
òðàåêòîðèÿõ, îñîáåííî ïðè ëîêàëèçàöèè ïîâûøåí-
íîãî ñâå÷åíèÿ â òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ.
Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ íîðìàëüíûìè GMs èëè èõ
ïðåõîäÿùèìè èçìåíåíèÿìè îòìå÷àëñÿ áëàãîïðè-
ÿòíûé èñõîä, à ó äåòåé ñî ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè
GMs � íåáëàãîïðèÿòíûé (ÄÖÏ è çàäåðæêà ìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ). Èçó÷åíèå 29 íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ âûñîêîãî ðèñêà (ïðèçíàêè êðîâîèçëèÿ-
íèÿ èëè ëåéêîìàëÿöèè íà íåéðîñîíîãðàôèè) è
14 íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ íèçêîãî ðèñêà
ïîêàçàëî, ÷òî òîëüêî ó âñåõ äåòåé âûñîêîãî ðèñêà
îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ GMs äî 40 íåäåëü êîíöåï-
òóàëüíîãî âîçðàñòà è â äàëüíåéøåì ó 19 èç íèõ
ðàçâèëèñü ðàçëè÷íûå ôîðìû ÄÖÏ, ïðè ýòîì ëèøü
ó îäíîãî ðåáåíêà íèçêîãî ðèñêà îòìå÷àëèñü îòêëîíå-
íèÿ â GMs. Ñðàâíåíèå äàííûõ âèçóàëèçàöèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
è âèäåîçàïèñè ñïîíòàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ìëàäåíöà ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé öåííîñòè ïîñëåäíåãî ìåòîäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
èñõîäà ðàññìàòðèâàåìîé ôîðìû ïàòîëîãèè [19].

Ïðè àíàëèçå GMs ó 26 äîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé ýíöåôàëî-
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