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Óðîâíè ÎÊ, êàê ìàðêåðà êîñòåîáðàçîâàíèÿ,
íå ïðåòåðïåëè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé. Òåì íå
ìåíåå è â 1-é è âî 2-é ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ óðîâíè
ÎÊ áûëè íåñêîëüêî íèæå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé
ñ âîçðàñòàíèåì ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå òåðàïèè
(òàáë. 1).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè ïðåïàðàòîì
Êàëüöèé-D

3
 Íèêîìåä â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóï-

ïàõ áûëî âûÿâëåíî óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ
äåòåé, êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëîñü óìåíüøåíèåì áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà â íîãàõ, êèñòÿõ ðóê, ñ ïðåêðàùå-
íèåì áîëåé â íî÷íîå âðåìÿ è çíà÷èòåëüíûì ñíèæå-
íèåì ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Äåòè îòìå÷àëè
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæè, âîëîñ, íîãòåé. Ïðè-
áàâêè â ìàññå íàáëþäàåìûõ äåòåé äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ äî èññëåäîâàíèÿ. ×òî êàñà-
åòñÿ ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè äåòåé îïûòíîé
ãðóïïû, èìåþùèõ îòñòàâàíèå «êîñòíîãî» âîçðàñòà
îò ïàñïîðòíîãî (13%), áûëè îòìå÷åíû áîëåå çíà÷è-
ìûå ïðèáàâêè ðîñòà (äîïîëíèòåëüíî +3�5 ñì) ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè íàáëþäåíèÿìè.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèé äàííûå ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðè ÑÄ 1-ãî òèïà îäíîâðåìåííî ïðîèñ-
õîäÿò óãíåòåíèå ïðîöåññîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ è óñè-
ëåíèå ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè. Äîïîëíèòåëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå â ëå÷åíèè ïðåïàðàòà Êàëüöèé-D

3
 Íèêî-

ìåä ñïîñîáñòâóåò íåêîòîðîìó òîðìîæåíèþ ðåçîð-

áòèâíûõ ïðîöåññîâ è àêòèâàöèè ðåàêöèé êîñòåîá-
ðàçîâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà
áûëè ïðîâåäåíû êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç 3
è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå ÷åðåç 3 ìåñÿöà, ïîêàçàëî îòíîñèòåëüíóþ
ñòàáèëèçàöèþ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà íàáëþ-
äàåìûõ äåòåé (òàáë. 2). Óðîâíè îáùåãî è èîíèçèðî-
âàííîãî Ñà, àêòèâíîñòü ÙÔ áûëè äîñòîâåðíî âûøå
ýòèõ çíà÷åíèé äî ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Ñî ñòîðîíû
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé áûëî îòìå÷åíî îòñóòñòâèå îòðè-
öàòåëüíîé äèíàìèêè. Òåì íå ìåíåå ïîâòîðíîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ìèíå-
ðàëüíîãî îáìåíà è ãîðìîíàëüíûé ñïåêòð, ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ îò íà÷àëà òåðàïèè âûÿâèëî èõ îòðèöàòåëü-
íóþ äèíàìèêó (òàáë. 2) è ïðèáëèæåíèå ê èñõîäíûì
çíà÷åíèÿì, ÷òî óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íóþ ñòîé-
êîñòü ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà è íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ êóðñîâ òåðàïèè Êàëüöèé-D

3

Íèêîìåä íå ðåæå 1 ðàçà â 6 ìåñÿöåâ ó äåòåé ñ äèà-
áåòè÷åñêîé îñòåîàðòðîïàòèåé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà Êàëü-
öèé-D

3
 Íèêîìåä ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ðåàê-

öèé êîñòåîáðàçîâàíèÿ ñî ñíèæåíèåì ðåçîðáöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ýòîò ïðåïàðàò
êàê îäíî èç ñðåäñòâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äèàáå-
òè÷åñêîé îñòåîàðòðîïàòèè.
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Íàáëþäàåìûé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çíà÷è-
òåëüíûé ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿæåñòè àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåñìîòðÿ íà ðàçðàáî-
òàííûé êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, äèêòóåò äàëüíåéøèé ïîèñê ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàêîïëåíû äàííûå î ïîâûøåíèè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ïðè äåôèöèòå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ
â ðàöèîíå áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ãðóäüþ æåíùèí
[1]. Îò âèòàìèííîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå çàâèñèò
ïîëíîöåííîñòü êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ñèíòåçà
êîìïëåìåíòà, àíòèòåë è ðàçëè÷íûõ öèòîêèíîâ.
Òàê, íåäîñòàòîê âèòàìèíà Â

6
 (ïèðèäîêñèíà) ïðèâî-

äèò ê íàðóøåíèÿì ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ, à
íåäîñòàòîê òàêèõ âèòàìèíîâ, êàê ðèáîôëàâèí (Â

2
)

è íèàöèí (Â
3
) � ê ýêçåìàòîçíûì ïîðàæåíèÿì

êîæè. Îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ «îêñèäàíòíûé
ñòðåññ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç
àíòèîêñèäàíòîâ, ñíèæàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðàñ-
ñìàòðèâàþò ñåëåí. Ñóùåñòâóþò äàííûå î ñíèæåíèè
ðèñêà ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) ïðè ïîë-
íîöåííîì ñîäåðæàíèè â ðàöèîíå âèòàìèíà Å [2].

Íàëè÷èå ïèùåâîé àëëåðãèè (ÏÀ) ïðèâîäèò ïîä-
÷àñ ê âûíóæäåííîé ýëèìèíàöèè ìíîãèõ áîãàòûõ
âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè ïðîäóêòîâ èç ðàöèîíà
ðåáåíêà. Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò âèòà-
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ìèíîâ ïðè èñêëþ÷åíèè èç ðàöèîíà ôðóêòîâ, ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ, ÿèö. Èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ïðèâîäèò ê íåäîñòàòêó ïîñòóïëå-
íèÿ âèòàìèíîâ À, D è êàëüöèÿ. Äåôèöèò ïîñëåäíåãî
â ðàöèîíå êðàéíå íåæåëàòåëåí ó äåòåé ñ ÁÀ òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ, è òåì áîëåå ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ èíãà-
ëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, èç-çà ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà îñòåîïîðîçà. Äëÿ íîðìàëüíîãî óñâîåíèÿ
êàëüöèÿ èç âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà
íåîáõîäèìî íàëè÷èå â íåì âèòàìèíà D è ìàãíèÿ
â àäåêâàòíûõ êîëè÷åñòâàõ.

Ýëèìèíàöèÿ ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ ñîçäàåò
ïðåäïîñûëêè äëÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ éîäîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò ïëà-
íîìåðíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî éîäíîé ïðîôèëàêòèêå,
íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ îá óõóä-
øåíèè ñ êàæäûì ãîäîì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè â ñòðàíå. Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî éîäà íåîáõîäèìî
äëÿ ïîëíîöåííîãî ïñèõîìîòîðíîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Óñâîåíèþ éîäà
ñïîñîáñòâóåò îïòèìàëüíîå ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå
êàëüöèÿ, öèíêà, ìåäè, æåëåçà, âèòàìèíîâ À, Ñ è Å.

Èñêëþ÷åíèå çëàêîâûõ èç ðàöèîíà áîëüíûõ ÏÀ
ñíèæàåò îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà âèòàìèíàìè
ãðóïïû Â, âèòàìèíîì Å è ñåëåíîì, à ýëèìèíàöèÿ
öèòðóñîâûõ è äðóãèõ ÿðêî îêðàøåííûõ ôðóêòîâ
è îâîùåé � β-êàðîòèíîì è âèòàìèíîì Ñ [3]. Áîëü-
øèíñòâî äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò ïîëó÷àþò
íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òèàìèíà, íèàöèíà, æå-
ëåçà, êàëüöèÿ è éîäà [4]. Îñîáåííîñòè êóëèíàðíîé
îáðàáîòêè, íàïðèìåð, âûìà÷èâàíèå îâîùåé è/èëè
äëèòåëüíàÿ òåðìè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, òàêæå ñíèæà-
þò èõ ïèùåâóþ öåííîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì äîñòàòî÷íî
îñòðî ñòîèò âîïðîñ îá àäåêâàòíîé êîìïåíñàöèè
äåòÿì, ñòðàäàþùèì ÏÀ, íåäîñòàþùåãî êîëè÷åñòâà
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòà æåëåçà (ÄÆ)
ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà âàðüèðóåò îò 30% äî
60%. Êëèíè÷åñêè ÄÆ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è ñíè-
æåíèåì àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñ-
òè, Ò-êèëëåðîâ [5]. Èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà ëþáûõ
âèäîâ ìÿñà íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ÄÆ â îðãàíèç-
ìå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ àëëåð-
ãèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óñâîåíèÿ àëèìåíòàð-
íîãî æåëåçà êàê çà ñ÷åò äèñáèîçà êèøå÷íèêà, òàê
è ñèíäðîìà íàðóøåííîãî âñàñûâàíèÿ âñëåäñòâèå
ýïèòåëèîïàòèè, îáóñëîâëåííîé ÄÆ. Íåìàëîâàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÄÆ èãðàþò è ìèêðîïîòåðè
êðîâè ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøå÷íèêà ïîä
âëèÿíèåì áåëêà êîðîâüåãî ìîëîêà.

Íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ, íåðåäêî íàáëþäàåìîå
ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê äåôèöèòó
òàêîãî âàæíåéøåãî ìèêðîýëåìåíòà, êàê öèíê. Öèíê
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîöåññå êîñòåîáðàçîâàíèÿ,
ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó êîëëàãåíà I òèïà, âõîäÿùåãî
â îðãàíè÷åñêèé ìàòðèêñ êîñòè [6]. Äîñòàòî÷íàÿ
îáåñïå÷åííîñòü öèíêîì ñíèæàåò ðèñê îñòåîïîðîçà,

÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî ó äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
ÁÀ. Ïðè ó÷àñòèè öèíêà ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, àáñîëþòíîãî è
îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ è èììóíî-
ãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå. Êàê ïîêàçûâàåò êëèíè-
÷åñêèé îïûò, íåäîñòàòîê öèíêà ïðèâîäèò ê áîëåå
òÿæåëîìó òå÷åíèþ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (ÀÄ),
â òî âðåìÿ êàê ëèêâèäàöèÿ äåôèöèòà ñïîñîáñòâóåò
óñêîðåíèþ äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
äåôèöèòå öèíêà ôîðìèðóåòñÿ ðàâíîìåðíî ñóï-
ðåññèðîâàííûé òèï èììóííîãî îòâåòà, ïîâûøàåòñÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òÿæåñòü âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè [7]. Ñóùåñò-
âóåò ìíåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ öèíêà ïðè ñèíäðîìå íàðóøåííîãî êèøå÷íîãî
âñàñûâàíèÿ, ÀÄ è îñòåîïîðîçå [6]. Ïðîâåäåííûå â
Åâðîïå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äàæå ïðè õî-
ðîøî ñáàëàíñèðîâàííîì è ðàçíîîáðàçíîì ïèòàíèè
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà èìååòñÿ äåôèöèò ïî áîëü-
øèíñòâó âèòàìèíîâ íà 20�30% [8].

Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñò-
âóåò î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âèòàìèííûõ
è ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé. Îäíàêî èõ ïðèìåíåíèå îãðàíè÷è-
âàåòñÿ áîÿçíüþ ïåäèàòðîâ è àëëåðãîëîãîâ ðàçâèòèÿ
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ïðåïàðàòû ïîäîáíîãî
ðîäà, ÷òî, íàäî ïðèçíàòü, èìåëî ìåñòî â îïðåäåëåí-
íûõ ñëó÷àÿõ. Â äàííîé ñèòóàöèè ïðàâèëüíåå íå
óõîäèòü îò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïóòåì ïðåêðàùåíèÿ
âñÿêîãî èñïîëüçîâàíèÿ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ
êîìïëåêñîâ ó äåòåé ñ àëëåðãèåé, à íåîáõîäèìî ñîç-
äàâàòü ãèïîàëëåðãåííûå, õîðîøî ïåðåíîñèìûå ëå-
êàðñòâåííûå ôîðìû è íàêàïëèâàòü îïûò èõ ïðèìå-
íåíèÿ.

Íàìè èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ïðèìåíåíèÿ âèòàìèííîãî è ìèíåðàëüíîãî êîìï-
ëåêñà Âèòðóì Êèäñ ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà
ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â åãî ñîñòàâ
âõîäÿò æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû À, D, Å, âñå
âèòàìèíû ãðóïïû Â, âèòàìèí Ñ, à òàêæå êàëüöèé,
ìàãíèé, ôîñôîð, æåëåçî, ìåäü, öèíê, éîä, ìàðãà-
íåö, ñåëåí è õðîì. Âûáîð ïðåïàðàòà îïðåäåëÿëñÿ
íàëè÷èåì â Âèòðóì Êèäñ âñåõ óïîìèíàåìûõ âûøå
âèòàìèíîâ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (êàëüöèÿ,
âèòàìèíà D, ìàãíèÿ, öèíêà, æåëåçà, éîäà è ñåëå-
íà), àäåêâàòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü êîòîðûìè èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ êîìï-
ëåêñà Âèòðóì Êèäñ ó äåòåé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè åãî ïðèìå-
íåíèè ó ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,
÷òî îöåíèâàëîñü êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè
(òåñò òîðìîæåíèÿ åñòåñòâåííîé ýìèãðàöèè ëåéêîöè-
òîâ) ìåòîäàìè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â êîìïëåê-
ñå Âèòðóì Êèäñ íå èñïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå ïîäñëàñ-
òèòåëåé êñèëèò è àñïàðòàì, î ïðèìåíåíèè êîòîðûõ
èäóò äèñêóññèè, à ïîñëåäíèé âîâñå çàïðåùåí ÂÎÇ ó
äåòåé äî 4 ëåò. Ïðåïàðàò Âèòðóì Êèäñ áûë ïðåäñòàâ-
ëåí â ôîðìå æåâàòåëüíûõ òàáëåòîê.
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Íàìè îáñëåäîâàíî 50 äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 25 ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò 2 äî 5 ëåò è 25 äåòåé � îò 5 äî 8 ëåò.
Ó 35 áîëüíûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÁÀ: ó 9 �
òÿæåëîãî, ó 12 � ñðåäíåòÿæåëîãî, ó 14 � ëåãêîãî
òå÷åíèÿ; åùå ó 15 ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ÀÄ: â 4 ñëó-
÷àÿõ ñðåäíåòÿæåëîãî è â 11 � ëåãêîãî òå÷åíèÿ.
Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò ñî÷åòàëñÿ ñ ÁÀ ó 19 (54%)
îáñëåäîâàííûõ. Ïî ðåçóëüòàòàì ñêàðèôèêàöèîí-
íûõ êîæíûõ ïðîá, ïðîâåäåííûõ ó 35 ïàöèåíòîâ,
ñåíñèáèëèçàöèÿ ê äîìàøíåé ïûëè è êëåùàì äî-
ìàøíåé ïûëè âûÿâëÿëàñü â 15 (42%), ýïèäåðìàëü-
íàÿ (ê øåðñòè êîøêè, ñîáàêè, êðîëèêà, ìîðñêîé
ñâèíêè) � â 8 (14%), ïûëüöåâàÿ � â 11 (32%)
ñëó÷àÿõ, ïîëèâàëåíòíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü ó 13 (38%) äåòåé. Óðîâåíü îáùåãî IgE
áûë ïîâûøåí ó 36 (72%) ïàöèåíòîâ, ñîñòàâëÿÿ
â ñðåäíåì 211±58,2 ÌÅ/ìë.

Ïðåïàðàò Âèòðóì Êèäñ èñïîëüçîâàëè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ â äîçå 1 òàáëåòêà â ñóòêè â òå÷åíèå
3 ìåñÿöåâ.

Äî ïðèåìà ïðåïàðàòà, ÷åðåç 1 ìåñÿö è ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà ïðîâîäèëè ñëåäóþùèå èññëå-
äîâàíèÿ: 1) îáùèé àíàëèç êðîâè; 2) áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíåé ÀËÒ, ÀÑÒ, îáùåãî è ïðÿ-
ìîãî áèëèðóáèíà, êàëüöèÿ, ôîñôîðà, æåëåçà, ìàãíèÿ;
3) Ig G, A, M è îáùèé IgE â ñûâîðîòêå êðîâè; 4) ÓÇÈ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïåðåä ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñà Âèòðóì Êèäñ
âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â ïåðèîäå ðåìèññèè îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà-
÷åíèþ ïðåïàðàòà ÿâëÿëèñü ÷àñòûå ðåñïèðàòîðíûå
çàáîëåâàíèÿ, ñíèæåííûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íåäîñòàòêà öèíêà ó
äåòåé ñ ÀÄ, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ àëëåð-
ãèè, òÿæåëîå òå÷åíèå ÁÀ ñ âûñîêèì ðèñêîì îñòåîïî-
ðîçà, ñîáëþäåíèå ñòðîãîé ãèïîàëëåðãåííîé äèåòû íà
ôîíå èñêëþ÷åíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ.

Ïî îêîí÷àíèè ïðèåìà Âèòðóì Êèäñ ó 5 (10%)
äåòåé ñ èñõîäíî ñíèæåííûì óðîâíåì æåëåçà â ñû-
âîðîòêå îòìå÷àëàñü åãî íîðìàëèçàöèÿ.

Ïî âñåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîãî èçìåíåíèÿ óðîâíÿ êàëüöèÿ â êðîâè ïî
îêîí÷àíèè ïðèåìà êîìïëåêñà íå îòìå÷àëîñü, íî
èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïîâû-
øåíèå åãî êîíöåíòðàöèè ó 34 (68%) äåòåé. Ýòî

ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óñâîåíèè
ìèíåðàëîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ êîìïëåêñà.

Çíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèé êîíöåíòðàöèè ôîñôî-
ðà, ìàãíèÿ, îáùåãî è ïðÿìîãî áèëèðóáèíà è àìè-
íîòðàíñôåðàç â êðîâè â ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ Âèò-
ðóì Êèäñ íå áûëî âûÿâëåíî. Ïî îïðîñàì ðîäèòåëåé
äåòåé, õîðîøèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ, ïðîÿâëÿâøèéñÿ
â ñíèæåíèè óòîìëÿåìîñòè, ïîâûøåíèè àïïåòèòà
è îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà, íàáëþäàëñÿ ó 38
(76%) ïàöèåíòîâ. Èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç íå âû-
ÿâèë çíà÷èìûõ èçìåíåíèé êîëè÷åñòâà ýîçèíîôè-
ëîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è êîíöåíòðàöèè IgÅ
íà ïðîòÿæåíèè ïðèåìà Âèòðóì Êèäñ. Äàííûå
ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè îá îòñóòñòâèè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðåïàðà-
òà íà îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ � äîñòîâåðíûõ èçìåíå-
íèé ðàçìåðîâ è ñòðóêòóðû ïàðåíõèìû ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû è ïå÷åíè íå áûëî îòìå÷åíî.

Ïåðåíîñèìîñòü Âèòðóì Êèäñ ó áîëüøèíñòâà
äåòåé áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ. Ëèøü ó 2 äåòåé íà
ïðèåì ïðåïàðàòà îòìå÷àëèñü êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ
â âèäå ãèïåðåìèðîâàííûõ ïÿòåí íà òóëîâèùå è
óñèëåíèå çóäà êîæè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Âèòðóì

Êèäñ ó äåòåé îò 2 äî 8 ëåò ñ àëëåðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó óëó÷-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ äåòåé. Îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèìûå ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà è âðà÷îì,
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà è ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î âûðàæåííîì ïîëîæèòåëüíîì âîçäåé-
ñòâèè ïðåïàðàòà. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà Âèòðóì

Êèäñ õîðîøàÿ, íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, òðåáîâàâ-
øèõ îòìåíû ïðåïàðàòà, íå áûëî. Çà 3 ìåñÿöà ïðèåìà
ïðåïàðàòà èç èññëåäîâàíèÿ íå âûáûëî íè îäíîãî
ðåáåíêà. Âûðàæåííîñòü è äëèòåëüíîñòü ïîñëåäåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòà Âèòðóì Êèäñ áóäóò îöåíåíû ïîñëå
çàâåðøåíèÿ 3-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
õîðîøóþ ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðà-
òà ó äåòåé îò 2 äî 8 ëåò, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ïîëèâèòàìèííîãî è ìèíå-
ðàëüíîãî êîìïëåêñà ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà
ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ó äåòåé ìëàäøå-
ãî âîçðàñòà ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà Âèòðóì Êèäñ.
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