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×ðåçâû÷àéíî âàæíîé ïðîáëåìîé ñàõàðíîãî äèà-
áåòà (ÑÄ) 1-ãî òèïà îñòàåòñÿ áûñòðîå ðàçâèòèå
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî æèçíè,
à ÷àñòî è ïðîãíîç ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [1].
Âîçíèêíîâåíèå ÑÄ â äåòñêîì âîçðàñòå ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ê ïóáåðòàòíîìó ïåðèîäó 68% äåòåé èìåþò
ìíîæåñòâåííûå ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ, ê ÷èñëó
êîòîðûõ îòíîñèòñÿ è ïîòåðÿ êîñòíûõ ìèíåðàëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ñ äàëüíåéøèìè èçìåíåíèÿìè êîñòíîé
òêàíè [1, 2]. Àíàëèç ñòðóêòóðû îñëîæíåíèé ÑÄ â
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîêàçàë âûñîêèé óäåëü-
íûé âåñ ïîðàæåíèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ðàçâèòèåì
ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, êîòîðûé íà÷èíàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ óæå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [2�4].
Âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ìàëîîáðàòèìûõ íàðóøåíèé
êîñòíîé òêàíè îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ
âîïðîñà ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïîèñêà îïòèìàëüíûõ
ñïîñîáîâ êîððåêöèè ýòîãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ.

Íàìè ïðîâåäåíî îòêðûòîå, êîíòðîëèðóåìîå, ïðîñ-
ïåêòèâíîå, êàãîðòíîå èññëåäîâàíèå íà áàçå êàðäèî-
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îáëàñòíîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Áèîõèìè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëå-
äîâàíèé ïðîâåäåíà â Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ëàáîðàòîðèè ã. Îìñê. Íàáëþäàëè 42 ïàöè-
åíòà ñ ÑÄ 1-ãî òèïà (23 äåâî÷êè è 19 ìàëü÷èêîâ),
ñðåäíèé âîçðàñò 12±2,5 ãîäà. Âñå äåòè èìåëè òÿæå-
ëóþ ôîðìó ÑÄ â ôàçå ñóáêîìïåíñàöèè, ïîäòâåðæäåí-
íóþ äèàáåòè÷åñêóþ îñòåîàðòðîïàòèþ â àíàìíåçå è
ïîëó÷àëè èíñóëèíîòåðàïèþ ïî èíòåíñèôèöèðîâàí-
íîé ñõåìå â ñðåäíåé ñóòî÷íîé äîçå 0,75±0,06 Åä/êã
ìàññû òåëà.

Ñòåïåíü êîìïåíñàöèè äèàáåòà îöåíèâàëè ïî óðîâíþ
ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (HBAlc) â ñûâîðîòêå êðîâè,
êîòîðûé îïðåäåëÿëè íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
«Humalyzer, 2000» ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ôèðìû
«Human» (Ãåðìàíèÿ).

Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ñîïîñ-
òàâèìûå ïî âîçðàñòó, ïîëó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ è âûðàæåííîñòè îñëîæíåíèé, â çàâèñèìîñòè îò
âàðèàíòîâ òåðàïèè. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 22 ðåáåí-
êà, ïîëó÷àâøèå äîïîëíèòåëüíî â ëå÷åíèè äèàáåòè-
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Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé ¹ 1 Îìñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè; Öåíòðàëüíàÿ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ; Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ã. Îìñê, ã. Îìñê, ÐÔ

êðîâè, àíòèîêñèäàíòû) è ôèçèîòåðàïèè (ìàãíèòî-
òåðàïèÿ, ïàðàôèíîëå÷åíèå, óëüòðàçâóê, ËÔÊ) íà
èçìåíåííûå ñóñòàâû è íèæíèå êîíå÷íîñòè. Êàëü-
öèé-D

3
 Íèêîìåä íàçíà÷àëè â äîçå 2 òàáëåòêè 2 ðàçà

â äåíü â òå÷åíèå 30 äíåé. 1 òàáëåòêà ïðåïàðàòà ñî-
äåðæèò 500 ìã ýëåìåíòàðíîãî êàëüöèÿ è 200 ÌÅ
õîëåêàëüöèôåðîëà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åãî ýôôåê-
òèâíîå âñàñûâàíèå. Ïðèåì òîëüêî âèòàìèíà D áåç
êàëüöèÿ, êàê è êàëüöèÿ áåç âèòàìèíà D, íå îêàçû-
âàåò ñòîëü ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êîñòíûé
ìåòàáîëèçì, êàê ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ êîìïîíåíòîâ.
2-ÿ ãðóïïà (20 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëà îñíîâíóþ òåðà-
ïèþ è êîìïëåêñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð
áåç äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ è
âèòàìèíà D. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ê îñíîâíûì íàïðàâëå-
íèÿì ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ îñòåîïîðåòè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ êîñòíîé òêàíè îòíîñÿòñÿ ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, â îáåèõ ãðóïïàõ
äåòåé ïðîâîäèëè êîððåêöèþ ýòèõ äâóõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ÷åëîâåê áåç
ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëå-
äîâàíèè ïî ïîâîäó íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëî óñòàíîâ-
ëåíèå ó äåòåé ñíèæåííîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè (ÌÏÊÒ) ñêðèíèíãîâûì ìåòîäîì (â äèñòàëüíîì îò-
äåëå ëó÷åâîé êîñòè) ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ (Z-êðèòåðèé
ìåíåå �1,0) [3, 4].

Êëèíè÷åñêèé êîíòðîëü âêëþ÷àë îñìîòð è îöåíêó
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ èñõîäíî, â õîäå ëå÷åíèÿ,
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè, à òàê-
æå ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ, äèíàìèêó áîëåâîãî ñèíäðîìà,
ðîñòà è ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èç âñåõ
âàðèàíòîâ ïîðàæåíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðè ÑÄ ó äåòåé
íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëèñü îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè
ñóñòàâîâ (ÎÏÑ) êèñòåé ðóê [5, 6], áîëüíûì â êà÷åñòâå
ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà ïðåäëàãàëîñü ñëîæèòü ëàäîííûå
ïîâåðõíîñòè êèñòåé íà âñåì ïðîòÿæåíèè è ïîäíÿòü ëîêòè
òàê, ÷òîáû ïðåäïëå÷üÿ îáðàçîâûâàëè ïðÿìóþ ëèíèþ
(«ïîçà ïðàâåäíèêà»). Äèàãíîç ÎÏÑ îñíîâûâàëñÿ íà êëè-
íè÷åñêîì îñìîòðå êèñòåé ðóê è äðóãèõ ñóñòàâîâ. Äëÿ
îïèñàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé îñòåîàðòðîïàòèè èñïîëüçîâàëè
êëàññèôèêàöèþ Áðèíêà�Øòàðêìàíà [6]: ñòàäèÿ 0 �
íàðóøåíèé íåò; ñòàäèÿ I � óòîëùåíèå êîæè; ñòàäèÿ II �
íàðóøåíèå ðàçãèáàíèÿ ìèçèíöåâ; ñòàäèÿ III � äâóñòî-
ðîííåå ïîðàæåíèå äðóãèõ ïàëüöåâ; ñòàäèÿ IV � ïîðàæå-
íèå ïàëüöåâ è êèñòåé; ñòàäèÿ V � ïîðàæåíèå ïàëüöåâ,
êèñòåé è äðóãèõ ñóñòàâîâ. Äëÿ äîêóìåíòèðîâàíèÿ ñòåïå-
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íè äèàáåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïàëüöåâ ðóê ïðèìåíÿëè
ñíÿòèå îòïå÷àòêîâ êèñòè è ñòîïû ñ àêòèâíî è ïàññèâíî
ðàçîãíóòûìè ïàëüöàìè.

Îáúåì áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àë â ñåáÿ
îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè îáùåé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ),
îáùåãî êàëüöèÿ (Ñà) è íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà (Ð),
èîíèçèðîâàííîãî Ñà2+ â ñûâîðîòêå êðîâè, ïðîòåèíîãðàì-
ìó, à òàêæå óðîâíåé ïàðàòãîðìîíà (ÏÒÃ), êàëüöèòîíèíà
(ÊÒ) è îñòåîêàëüöèíà (ÎÊ) 4-êðàòíî íà ýòàïàõ íàáëþäå-
íèÿ. Èññëåäîâàíèå óðîâíåé ÏÒÃ, ÊÒ è ÎÊ ïðîâîäèëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì íà áàçå ÖÍÈË. Îïðåäåëåíèå
Ñà è Ð â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëè íà áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå «Humalyzer, 2000» ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáî-
ðîâ ôèðìû «Human» (Ãåðìàíèÿ). Èîíèçèðîâàííûé Ñà2+

â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ æèäêîñòíî-
ìåìáðàííûõ ýëåêòðîäîâ íà àíàëèçàòîðå ãàçîâ êðîâè «CIBA-
CORNING». Àêòèâíîñòü ÙÔ ôèêñèðîâàëè íàáîðàìè
«Diacom» ôèðìû «Human» (Ãåðìàíèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿ-
ëè ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, U-òåñò Ìàííà�Óèòíè)
ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì STATIS-
TICA for Windows 5,0, Statsoft, Inc.

Ïðè èññëåäîâàíèè êîñòíîé ñèñòåìû äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ ÑÄ â òå÷åíèå 5±1,5 ëåò, íàèáîëåå ÷àñòî
îïðåäåëÿëîñü ÎÏÑ êèñòåé ðóê (â 78,5%) â ñî÷åòàíèè
ñî ñêëåðîäåðìîïîäîáíûìè èçìåíåíèÿìè è áåç íèõ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü âûÿâëÿëè îãðàíè÷åíèå ïîäâèæ-
íîñòè ìåòàêàðïàëüíî-ôàëàíãîâûõ è ïðîêñèìàëü-
íûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ V ïàëüöåâ êèñòåé ðóê.
Ïðîöåññ â êèñòÿõ ðóê íîñèë äâóñòîðîííèé, ðåæå îä-
íîñòîðîííèé õàðàêòåð è ðàñïðîñòðàíÿëñÿ îò V ïàëü-
öà ðàäèàëüíî. Äîñòàòî÷íî ðåäêî âûÿâëÿëèñü îãðà-
íè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ (7,27%),
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (5,45%), ñóñòàâîâ ñòîï
(7,27%). Ïðè îïðåäåëåíèè «êîñòíîãî âîçðàñòà» áûëè
îòìå÷åíû äâà âàðèàíòà ñîñòîÿíèé: îòñòàâàíèå «êîñò-
íîãî» âîçðàñòà îò õðîíîëîãè÷åñêîãî âñòðå÷àëîñü â

13% ñëó÷àåâ, òåì íå ìåíåå ó 17% äåòåé èìåëî ìåñòî
ñîîòâåòñòâèå «êîñòíîãî» âîçðàñòà è ïàñïîðòíîãî ïðè
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ çàäåðæêè ðîñòà (ìåíåå 3-ãî
ïåðöåíòèëÿ, ñîãëàñíî íîìîãðàììàì äëÿ äåòåé äàí-
íîãî âîçðàñòà è ïîëà).

Ïðè äèàáåòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ñóñòàâîâ â ðàí-
íèå ñðîêè íàðóøàåòñÿ ðàçãèáàíèå ìèçèíöåâ, ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ êîæè êèñòåé: îíà ñòàíîâèòñÿ
ñóõîé, âîñêîâèäíîé, óòîëùàåòñÿ è óïëîòíÿåòñÿ �
ñêëåðîäåðìîïîäîáíûé ñèíäðîì ñ èçìåíåíèÿìè â
ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíÿõ. ÎÏÑ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñ-
êèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, íî âåäóùåå çíà÷åíèå
â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ÎÏÑ îòâîäèòñÿ äëèòåëüíî-
ìó âîçäåéñòâèþ ãèïåðãëèêåìèè ñ õèìè÷åñêîé ìî-
äèôèêàöèåé ñòðóêòóðû êîëëàãåíà, âñëåäñòâèå ãëè-
êèðîâàíèÿ è îêèñëåíèÿ [7, 8].

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëè îöåíêó ñòå-
ïåíè êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ñ ó÷åòîì
óðîâíÿ ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (HBAlc), êîòî-
ðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâ-
íåì � 9,2±1,3%, ÷òî ÿâèëîñü îòðàæåíèåì íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé êîìïåíñàöèè ÑÄ è ïîêàçàëî ïðÿìóþ
êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ñ âûðàæåííîñòüþ èç-
ìåíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ.

Â äåòñêîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîðàæåíèÿ êîñò-
íîé òêàíè òîëüêî íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ, ïî-
ýòîìó âàæíî íà÷àòü àäåêâàòíóþ êîìïëåêñíóþ òå-
ðàïèþ êàê ìîæíî â áîëåå ðàííèå ñðîêè. Ñ öåëüþ
êîððåêöèè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà äîïîë-
íèòåëüíî â ëå÷åíèè äåòåé ñ äèàáåòè÷åñêîé îñòåî-
àðòðîïàòèåé èñïîëüçîâàëè êàëüöèé-ñîäåðæàùèé
ïðåïàðàò Êàëüöèé-D

3
 Íèêîìåä, ó÷èòûâàÿ åãî äîñ-

òàòî÷íî âûñîêóþ àêòèâíîñòü è ýêîíîìè÷åñêóþ
äîñòóïíîñòü.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è êàëüöèé-ðåãóëèðóþùèõ
ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ

         

Ïîêàçàòåëè

      Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ

        Êîíòðîëüíàÿ              äî ëå÷åíèÿ              ïîñëå ëå÷åíèÿ

                 
ãðóïïà (n=15)   1-ÿ ãðóïïà    2-ÿ ãðóïïà     1-ÿ ãðóïïà    2-ÿ ãðóïïà

      (n=22)        (n=20)         (n=22)          (n=20)

 Ñà îáùèé, ììîëü/ë       2,34±0,026    2,14±0,0181)   2,18±0,031)    2,38±0,052)   2,2±0,0131)

 Ñà èîíèçèðîâàííûé,      1,21±0,023   0,9±0,0081)    1,01±0,041)   1,19±0,0082)  1,0±0,0111)

 ììîëü/ë

 Ð íåîðãàíè÷åñêèé,
 ììîëü/ë          1,24±0,016   1,62±0,037   1,68±0,031   1,48±0,0242)  1,6±0,0121)

 Îáùàÿ ÙÔ, ÅÄ/ë             378±11      211±91)      213±101)      448±191), 2)    284±131), 2)

 Ïàðàòãîðìîí, ïã/ìë  26,1±3,3    38,3±8,14    41,13±2,781)   31,2±4,42    37,4±7,18

 Êàëüöèòîíèí, ïã/ìë  4,8±0,74     2,6±0,62      2,3±0,541)     3,3±0,84      2,8±0,341)

 Îñòåîêàëüöèí, ÌÅÄ/ë 12,3±6,84     8,5±1,41      7,8±1,09      11,8±1,09      9,2±1,14

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ: 1) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
2) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

ß.Â. Ãèðø
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Ó áîëüíûõ ÑÄ äî ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áûëî
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé Ñà
ñûâîðîòêè êðîâè (òàáë. 1). Ïîñëå êóðñîâîé òåðà-
ïèè óðîâíè îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî Ñà â îáåèõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëè, ïðè-
áëèçèâøèñü ê êîíòðîëüíûì äàííûì, ñ ïðåâûøå-
íèåì òàêîâûõ â îïûòíîé ãðóïïå äåòåé. 1-ÿ ãðóïïà
õàðàêòåðèçîâàëàñü äîñòîâåðíî çíà÷èìûìè èçìå-
íåíèÿìè óðîâíÿ Ñà ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì
Êàëüöèé-D

3
 Íèêîìåä. Âî 2-é ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà

óâåëè÷åíèå îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî Ñà, äîñòî-
âåðíûõ èçìåíåíèé ïîëó÷åíî íå áûëî.

Óðîâåíü Ð â îáåèõ ãðóïïàõ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, íî ó áîëüíûõ ÑÄ èñõîäíûé
óðîâåíü ýòîãî ýëåìåíòà áûë íåñêîëüêî âûøå êîíò-
ðîëüíûõ äàííûõ. Ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ óðîâåíü Ð
èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ,
ñ áîëåå çíà÷èòåëüíûì ïàäåíèåì â 1-é ãðóïïå.

Â ÷èñëå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ìå-
òàáîëèçìà òðàäèöèîííî ðàçëè÷àþò ìàðêåðû ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ðåçîðáöèè êîñòè, ñðåäè êîòîðûõ íàè-
áîëåå äîñòóïíûì â êëèíèêå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
ÙÔ, õîòÿ áîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ îáëàäàåò èñ-
ñëåäîâàíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè êîñòíîãî èçîôåðìåí-
òà ÙÔ [9]. Ïðè èññëåäîâàíèè àêòèâíîñòè ÙÔ â
ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï äî
ëå÷åíèÿ óðîâíè ôåðìåíòà íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû
íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé. Òåì íå ìåíåå, ó÷èòûâàÿ
äîñòàòî÷íî øèðîêèé íîðìàòèâíûé äèàïàçîí çíà-
÷åíèé ÙÔ, áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó óðîâíÿìè ÙÔ êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìûõ
ãðóïï (òàáë. 1). Ó äåòåé ñ ÑÄ 1-ãî òèïà çíà÷åíèÿ ÙÔ
áûëè íèæå êîíòðîëüíûõ äàííûõ. Íèçêàÿ àêòèâ-
íîñòü ÙÔ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì îáðàçîâà-
íèÿ êîñòíîé òêàíè, êîñâåííî ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçà-
òåëåì ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè êîñòíîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ [10, 11]. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü âîçðàñòàíèå óðîâíÿ
ÙÔ. Íà ôîíå ïðèåìà Êàëüöèé-D

3
 Íèêîìåä â îïûò-

íîé ãðóïïå óðîâåíü ÙÔ õàðàêòåðèçîâàëñÿ çíà÷è-
òåëüíûì ïîäúåìîì ñ ïðåâûøåíèåì äàæå êîíòðîëü-
íûõ çíà÷åíèé.

Ðåãóëÿöèÿ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûì ïðîöåññîì, íà êîòîðûé âëèÿåò ìíîæåñòâî
ôàêòîðîâ, ñðåäè íèõ íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå
èìååò ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèå-
âîãî îáìåíà. Îñíîâíûìè ðåãóëÿòîðíûìè ãîðìîíà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ÏÒÃ è ÊÒ. Óðîâíè ÏÒÃ ó äåòåé ñ ÑÄ
èìåëè òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ íà ôîíå íèçêîãî
óðîâíÿ îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî Ñà, ÷òî îòðàæàëî
ïîâûøåííûé óðîâåíü ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè
ïðè ÑÄ 1-ãî òèïà è ðåàëèçàöèþ êîñòíî-ðåçîðáèðóþ-
ùåãî äåéñòâèÿ ãîðìîíà (òàáë. 1). Ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÏÒÃ ñïîñîáñòâîâàëî ïîääåðæàíèþ äîïóñòèìûõ
çíà÷åíèé Ñà â êðîâè çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñ-
òè îñòåîêëàñòîâ è òîðìîæåíèÿ ýêñêðåöèè Ñà ñ ìî÷îé.
Ëå÷åíèå Êàëüöèé-D

3
 Íèêîìåä â íàøåì èññëåäîâà-

íèè ïðèâåëî ê ïðèáëèæåíèþ óðîâíÿ ÏÒÃ ê êîíò-
ðîëüíûì çíà÷åíèÿì, áîëåå çíà÷èìûì â 1-é ãðóïïå,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçà-
öèè ó ýòèõ äåòåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà.

Ñîäåðæàíèå ÊÒ, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûì àíòàãîíèñòîì ÏÒÃ, ñîñòàâèëî 2,3�2,6±
0,54�0,62 ïã/ìë, ÷òî ïðèáëèæàëîñü ê íèæíåé ãðà-
íèöå íîðìû. Íèçêèé óðîâåíü ÊÒ íå îêàçûâàë îñ-
òàòî÷íîãî òîðìîçÿùåãî äåéñòâèÿ íà êîñòíóþ ðå-
çîðáöèþ, îñòàâëÿÿ îñòåîêëàñòû àêòèâíûìè [12]. Ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÊÒ ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ àêòèâíîñòè
îñòåîáëàñòîâ è îñòåîêëàñòîâ, óìåíüøåíèþ îáìåíà è
ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè, áèîñèíòåçà
êîëëàãåíà è õðÿùåâîé òêàíè [11, 12]. Êðîìå òîãî,
â óñëîâèÿõ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé êîìïåíñàöèè
ÑÄ (HBAlc 9,2±1,3%) àêòèâíî òîðìîçÿòñÿ ðàçìíî-
æåíèå è àêòèâíîñòü îñòåîáëàñòîâ, íàðóøàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè, ðàçâèâàåòñÿ åå äåìèíå-
ðàëèçàöèÿ. Ëå÷åíèå íå ïðèâåëî ê íîðìàëèçàöèè
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, õîòÿ è ñïîñîáñòâîâàëî íåêîòîðî-
ìó óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ÊÒ (òàáë. 1).

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà
è êàëüöèé-ðåãóëèðóþùèõ ãîðìîíîâ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ëå÷åíèÿ

         
Ïîêàçàòåëè

   Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà (n=22)

       äî ëå÷åíèÿ   ïîñëå ëå÷åíèÿ    ÷åðåç 3 ìåñÿöà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ

 Ñà îáùèé, ììîëü/ë     2,14±0,018 2,38±0,05*       2,35±0,02*    2,20±0,07

 Ñà èîíèçèðîâàííûé,     0,9±0,08 1,19±0,06*        1,2±0,09*    0,99±0,05
 ììîëü/ë

 Ð íåîðãàíè÷åñêèé,      1,62±0,037     1,48±0,024*       1,51±0,04    1,68±0,06
 ììîëü/ë

 Îáùàÿ ÙÔ, ÅÄ/ë           211±9   448±19*       423±17,1*    323±13,0*

 Ïàðàòãîðìîí, ïã/ìë     38,3±8,4  31,2±4,42       34,2±3,52    41,17±1,8

 Êàëüöèòîíèí, ïã/ìë     2,6±0,62   3,3±0,84        3,5±0,77      2,8±0,9

 Îñòåîêàëüöèí, ÌÅÄ/ë   8,5±1,41  11,8±2,09       11,2±1,33     7,0±1,12

 * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïðè ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè
(äî ëå÷åíèÿ).






