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øåííûõ» ïðåïàðàòîâ â ïåäèàòðèè è «ïðåïàðàòîâ,
èñïîëüçóåìûõ ñ íàðóøåíèåì èíñòðóêöèé ïî ïðè-
ìåíåíèþ» â ãðóïïå íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ëîêàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî
áåçîïàñíîñòè ËÑ. Îäíèì èç ðåàëüíûõ ïóòåé ïî-

âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ËÑ ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîçäàíèå ñòðîãèõ ôîðìóëÿðíûõ ñïèñêîâ ËÑ íà
îñíîâå ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.
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Ïðèíöèï ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü ñàìûì ýôôåêòèâíûì â ïåäèàòðèè. Ïðè áàêòå-
ðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ ñ ýòîé öåëüþ íàçíà÷àþò àíòè-
áèîòèêè, ñóëüôàíèëàìèäíûå ïðåïàðàòû, áàêòåðèî-
ôàãè, ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ � èíòåðôåðîíû
(INF), èíäóêòîðû INF è èììóíîêîððåêòîðû [1].

Èäåàëüíî ñîâðåìåííûå ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïà-
ðàòû äîëæíû íå òîëüêî îáëàäàòü èììóíîìîäóëè-
ðóþùèì ýôôåêòîì, íî è èíãèáèðîâàòü âèðóñíóþ
ðåïëèêàöèþ, ñòèìóëèðîâàòü èíòåðôåðîíîãåíåç,
êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò, áûòü óäîá-
íûìè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ñðåäè èçâåñòíûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ (ðèìàíòà-
äèí, ðèáàâèðèí, òàìèôëþ, âèôåðîí, ãðèïïôåðîí,
öèêëîôåðîí) è èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ (ãåïîí,
àíàôåðîí, ïîëèîêñèäîíèé è äð.), øèðîêî èñïîëüçóå-
ìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, îñîáîãî âíèìà-
íèÿ çàñëóæèâàþò Àðáèäîë è Àìèêñèí [2, 3].

Àðáèäîë ñîçäàí â öåíòðå ïî õèìèè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ (ÖÕËÑ ÂÍÈÈÕÔÈ) ïðè ó÷àñòèè Èí-
ñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ðàäèîáèîëîãèè (ã. Îáíèíñê)
è Èíñòèòóòà èì. Ïàñòåðà (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ Àðáèäîëà, ïðîõîäèâ-
øèå â âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèè � Èíñòèòóòå
ãðèïïà ÐÀÌÍ (Ñ.-Ïåòåðáóðã), ÍÈÈ âèðóñîëîãèè
èì. Ä.È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ (Ìîñêâà), ÍÈÈÝÈ èì.
Ïàñòåðà è ÃÓ ÍÈÈÝÌ èì. Í.Ô. Ãàìàëåè ÐÀÌÍ, �
â êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñâûøå 9 òûñ. âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ è áîëåå 500 äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 6-ìå-
ñÿ÷íîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå áûëè äåòè ñî ñòåíîçè-
ðóþùèì ëàðèíãèòîì [4�6], ïîêàçàëè âûñîêóþ
ëå÷åáíóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòà ïðè ãðèïïå è äðóãèõ ÎÐÂÈ, îñíîâàííóþ íà

åãî ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü íà âñå çâåíüÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû êàê èììóíîìîäóëÿòîðà, èíäóêòîðà
INF è àíòèîêñèäàíòà [7�9].

Èññëåäîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ è
âîëîíòåðàõ ñâèäåòåëüñòâóþò îá èììóíîìîäóëèðóþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè Àðáèäîëà â çàâèñèìîñòè îò èñõîä-
íîãî ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. Òàê, ïðè óã-
íåòåíèè Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà ó ëå÷åííûõ Àðáèäîëîì
óâåëè÷èâàëîñü ñîäåðæàíèå ÑD3- è ÑD4-êëåòîê äî
íîðìû (áåç ïîäàâëåíèÿ ôóíêöèè ñóïðåññîðíûõ êëå-
òîê) è, íàîáîðîò, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîäåðæàíèå
Ò-ëèìôîöèòîâ áûëî ïîâûøåííûì, íàáëþäàëîñü èõ
óìåíüøåíèå äî íîðìàëüíûõ âåëè÷èí [10�12]. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âåäóùèì ìåõàíèçìîì, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå
Àðáèäîëà íà èììóííóþ ñèñòåìó, ÿâëÿåòñÿ óñèëå-
íèå ïðîäóêöèè IL-2 [10]. Àðáèäîë ñïîñîáñòâóåò
àêòèâàöèè ìàêðîôàãîâ è íåéòðîôèëîâ, óñèëèâàÿ
èõ ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì è â ïðîôèëàêòèêå áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíå-
íèé âèðóñíûõ èíôåêöèé [11�13].

Â ñåðèè óêàçàííûõ âûøå èññëåäîâàíèé áûë óñ-
òàíîâëåí ïðîòèâîâèðóñíûé ýôôåêò Àðáèäîëà, çà-
êëþ÷àþùèéñÿ â èíãèáèðîâàíèè àäñîðáöèè è ïåíå-
òðàöèè âèðóñà â êëåòêó (óæå ñïóñòÿ 6 ÷ ïîñëå
ïðèåìà), áëàãîäàðÿ ñëåäóþùèì ñïîñîáíîñòÿì ïðåïà-
ðàòà: 1) ñíèæåíèå âÿçêîñòè áèëèïèäíîãî ñëîÿ ìåìá-
ðàí êëåòîê, âûçûâàÿ îñëàáëåíèå ñâÿçè ðåöåïòîðîâ ñ
ìåìáðàíîé êëåòêè è «ñáðîñ ðåöåïòîðîâ»; 2) óñèëå-
íèå ñåêðåöèè ñûâîðîòî÷íûõ Ig; 3) ñòèìóëèðîâà-
íèå ìèãðàöèîííîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ [14, 15].
Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ íà êàôåä-
ðå áèîôèçèêè ÐÃÌÓ, áûëî óñòàíîâëåíî èíãèáèðóþ-
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ùåå âëèÿíèå Àðáèäîëà íà ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñ-
ëåíèå ôîñôîëèïèäíûõ ëèïîñîì, ñâèäåòåëüñòâîâàâøåå
îá àíòèîêñèäàíòíûõ âîçìîæíîñòÿõ ïðåïàðàòà, ÿâëÿþ-
ùåãîñÿ îäíîâðåìåííî è ñòàáèëèçàòîðîì êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, ñîçäàþùèì óñòîé÷èâîñòü ê ïðîíèêíîâå-
íèþ âèðóñà [16].

Àìèêñèí (ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå � Òèëîðîí)
ÿâëÿåòñÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûì ñèíòåòè÷åñêèì ñî-
åäèíåíèåì êëàññà ôëóîðåíîâ, äåéñòâèå êîòîðîãî
ñâÿçàíî ñî ñòèìóëÿöèåé âûðàáîòêè ýíäîãåííîãî
INF è êîððåêöèåé âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà.
Áîëåå ÷åì â 400 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, äîêàçûâàþùèõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ Àìèêñèíà, äåéñòâèå
êîòîðîãî îïòèìèçèðóåò âñå âîçëîæåííûå íà INF
ôóíêöèè è ðåìîäóëèðóåò ñèñòåìó èììóíèòåòà [17�
19]. Èììóíîìîäóëèðóþùèå ýôôåêòû Àìèêñèíà
îñíîâàíû íà ñëåäóþùèõ ñïîñîáíîñòÿõ ïðåïàðàòà:
1) ýêñïðåññèÿ íà ìåìáðàíàõ àíòèãåíîâ HLA 1-ãî
êëàññà äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ öèòîòîêñè÷åñêèìè ëèì-
ôîöèòàìè êëåòîê-ìèøåíåé, à òàêæå àíòèãåíîâ
HLA DR 2-ãî êëàññà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðîèñõî-
äèò ðàñïîçíàâàíèå ÷óæåðîäíûõ àíòèãåíîâ è àêòè-
âàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ; 2) óñèëåíèå ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ, íåéòðîôèëîâ è ïðîäóê-
öèè â ôàãîöèòàõ ñâîáîäíûõ ôîðì Î

2
; 3) îïòèìèçà-

öèÿ ìîáèëèçàöèîííîé, ïðîëèôåðàòèâíîé è ïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèé ìàêðîôàãîâ, íåéòðîôèëîâ, ïðî-
äóêöèè IL 1, 2, 12, ÔÍÎ α, õåìîêèíîâ, â çàâèñèìîñòè
îò ôàçû âîñïàëåíèÿ; 4) äåëåíèå Â-êëåòîê è âîññòà-
íîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîöåííîñòè àíòè-
òåë. Ïîä âëèÿíèåì Àìèêñèíà èíäóöèðóåòñÿ îáðà-
çîâàíèå INF 1-ãî (α, β) è 2-ãî òèïà (γ). Ïðè ýòîì
àêòèâèçèðóåòñÿ íå òîëüêî è-ÐÍÊ INF 1-ãî òèïà, íî
è è-ÐÍÊ áåëêà-ðåïðåññîðà òðàíñëÿöèè, êîòîðûé
äîñòèãíóâ îïðåäåëåííûõ êîíöåíòðàöèé, èíàêòèâè-
ðóåò è-ÐÍÊ INF α è β. Èíäóêöèÿ INF γ (2-ãî òèïà)
ðåãóëèðóåòñÿ ìåíÿþùåéñÿ êîíöåíòðàöèåé IL 4 è
IL 10 [18, 20, 21].

Ïî èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñò-
âèÿ ïðåïàðàò ïðîÿâëÿåò ëó÷øèå êà÷åñòâà èíäóê-
òîðà � «âûðàáîòêà» ïîçäíåãî INF è âðåìÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî îòâåòà 10�18 ÷.

Âîçìîæíîñòè Àðáèäîëà è Àìèêñèíà ìîäóëèðî-
âàòü âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ ïðè ãðèïïå è äðó-
ãèõ ÎÐÂÈ, äîêàçàòåëüñòâà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ó âçðîñëûõ, ÿâèëèñü îñíîâà-
íèåì äëÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èõ ëå÷åáíîé,
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ó äåòåé [2, 3, 8].

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
Àìèêñèíà (â òàáëåòèðîâàííîé äåòñêîé ôîðìå 0,06 ã)
ó 180 äåòåé â âîçðàñòå îò 7�14 ëåò âïåðâûå áû-
ëà èçó÷åíà â ðàíäîìèçèðîâàííîì ïëàöåáî-êîíòðî-
ëèðóåìîì èññëåäîâàíèè â 3 êëèíè÷åñêèõ öåíòðàõ
(ïî 60 äåòåé â êàæäîì) � ÍÈÈ âèðóñîëîãèè
èì. Ä.È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ (ïðîô. Ñ.Ã. ×åøèê),
ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ (÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ ïðîô. È.È. Áàëà-

áîëêèí) è íà êàôåäðå äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé ñ êóðñîì âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ÔÓÂ ÐÃÌÓ
(àêàä. ÐÀÌÍ Â.Ô. Ó÷àéêèí).

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû â ïåð-
âûå 48 ÷ îò íà÷àëà áîëåçíè ïðè íåîñëîæíåííîé
ôîðìå ÎÐÂÈ è ãðèïïà è â ïåðâûå 72 ÷ � ïðè
íàëè÷èè îñëîæíåíèé. Óñëîâèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿ-
ëèñü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà â äåíü íàçíà÷å-
íèÿ ïðåïàðàòà âûøå 37,5° Ñ è ýòèîëîãè÷åñêàÿ
âåðèôèêàöèÿ ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÂÈ.

Àìèêñèí ó 90 äåòåé îïûòíîé ãðóïïû èëè ïëàöå-
áî ïî òîé æå ñõåìå ó 90 äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïðèìåíÿëè ïî 0,06 ã îäèí ðàç â äåíü ïîñëå åäû íà
1-é, 2-é è 4-é äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðè íåîñëîæíåí-
íûõ ôîðìàõ áîëåçíè (êóðñîâàÿ äîçà 0,18 ã â òå÷åíèå
4 äíåé) è íà 1-é, 2-é, 4-é è 6-é äåíü ïðè âîçíèêíî-
âåíèè îñëîæíåíèé (êóðñîâàÿ äîçà 0,24 ã â òå÷åíèå
6 äíåé).

Ó 11 äåòåé îïûòíîé ãðóïïû íà ôîíå ÎÐÂÈ áûë
ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãèò ñî ñòåíîçîì ãîðòàíè I�
II ñòåïåíè è ó 30 � ñîïóòñòâóþùèå àëëåðãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ðåöèäèâèðó-
þùàÿ êðàïèâíèöà è àëëåðãè÷åcêèé ðèíèò), à â
ãðóïïå êîíòðîëÿ ó 13 áûë ñòåíîçèðóþùèé ëàðèí-
ãèò ñî ñòåíîçîì ãîðòàíè I�II ñòåïåíè è ó 30 �
ñîïóòñòâóþùèå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Èç èññ-
ëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü äåòè ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì ÖÍÑ, äåêîìïåíñèðîâàííîé ïàòîëîãèåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì, ïå÷åíè è
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ñ èíäè-
âèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòüþ Àìèêñèíà.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè íà ôîíå îáùåïðèíÿòîé ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ãðèï-
ïà è ÎÐÂÈ, çà èñêëþ÷åíèåì äðóãèõ ïðîòèâîâèðóñ-
íûõ ïðåïàðàòîâ (ðèìàíòàäèí è äð.).

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñðåäè áîëüíûõ îïûò-
íîé ãðóïïû ãðèïï áûë ó 3%, â êîíòðîëüíîé � ó 7%,
ÐÑ-èíôåêöèÿ � ñîîòâåòñòâåííî ó 17% è 13%,
àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ � ñîîòâåòñòâåííî ó 27%
è 20%, ñìåøàííàÿ âèðóñíî-âèðóñíàÿ � ó 46% è
50% ñîîòâåòñòâåííî; ÷àñòîòà ÎÐÂÈ ñ íåóñòàíîâëåí-
íîé ýòèîëîãèåé â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà ïî 7%.
Ñðåäè áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé ÎÐÂÈ ïðåîáëàäàëè
àíãèíà (ó 13% è 10% ñîîòâåòñòâåííî) è ïíåâìî-
íèÿ (ó 7% è 10% ñîîòâåòñòâåííî) è â ðàâíîì êî-
ëè÷åñòâå (ïî 3% áîëüíûõ) ðåãèñòðèðîâàëèñü áðîí-
õèò, ñèíóñèò è îñòðûé ñðåäíèé îòèò.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ñðîêàì íîðìà-
ëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà, èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èí-
òîêñèêàöèè, îáðàòíîé äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà è äðóãèõ îðãàíîâ,
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ.

Êðèòåðèÿìè ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÿâëÿëèñü
ñëåäóþùèå îöåíêè: «îòëè÷íàÿ» � ïðè óëó÷øåíèè îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ, èñ÷åçíîâåíèè ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è âûðà-
æåííûõ ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ðîòîãëîò-
êè ñðàçó ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà; «õîðîøàÿ» � ïðè óëó÷-
øåíèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, èñ÷åçíîâåíèè ñèìïòîìîâ
èíòîêñèêàöèè è êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé ñïóñòÿ 2�3 äíÿ ïîñëå
îòìåíû Àìèêñèíà; «óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ» � ïðè óëó÷øå-
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íèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è èñ÷åçíîâåíèè ñèìïòîìîâ ðåñïèðà-
òîðíîãî çàáîëåâàíèÿ áîëåå ÷åì ÷åðåç 4�5 äíåé ïîñëå îòìåíû
òåðàïèè Àìèêñèíîì; «íåò ýôôåêòà» � ïðè îòñóòñòâèè
äèíàìèêè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ ê 7-ìó äíþ áîëåç-
íè íà ôîíå ïðèåìà àìèêñèíà. Ïðîâîäèëè èçó÷åíèå èíòåðôå-
ðîíîâîãî ñòàòóñà (α- è γ INF) äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàëè
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Àìèêñèíà ïðè
íåîñëîæíåííûõ ôîðìàõ ãðèïïà è ÎÐÂÈ âûðàæà-
ëàñü â äîñòîâåðíîì (â 1,5�2 ðàçà) ñîêðàùåíèè
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè, êà-
òàðàëüíûõ ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà, ïðèçíàêîâ ñòåíîçà ãîðòàíè, à òàêæå ñðîêîâ
âûçäîðîâëåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâ-
øèìè ïëàöåáî (òàáë. 1). Ó äåòåé ñ áàêòåðèàëüíûìè
îñëîæíåíèÿìè ÎÐÂÈ, ïîëó÷àâøèõ Àìèêñèí íà ôî-
íå àíòèáèîòèêîòåðàïèè, òàêæå ñîêðàùàëàñü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè (â 2,5 ðàçà),
â 2 ðàçà � ñðîêîâ àíòèáèîòèêîòåðàïèè è âûçäîðîâ-
ëåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(òàáë. 2). Ïðèìåíåíèå Àìèêñèíà ñïîñîáñòâîâàëî
ýðàäèêàöèè äîñòîâåðíî áîëüøåãî ÷èñëà âèðóñíûõ
àíòèãåíîâ, êîòîðûå â îïûòíîé ãðóïïå îïðåäåëÿ-

ëèñü ëèøü ó 16,6% áîëüíûõ, à â òå æå ñðîêè ó
ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî îíè îáíàðóæèâàëèñü ó 36,7%.

Ó áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñòå-
íîçèðóþùèì ëàðèíãèòîì íà ôîíå ãðèïïà è äðóãèõ
ÎÐÂÈ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü íèçêèå
ïîêàçàòåëè α- è γ INF (òàáë. 3). Íà ôîíå òåðàïèè
Àìèêñèíîì îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ è äîñòîâåðíîå
íàðàñòàíèå (â 2�2,5 ðàçà) óðîâíåé ýíäîãåííûõ α- è
γ INF ïóñòÿ 3 íåäåëè ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà. Â òî æå
âðåìÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíîé äèíàìèêè
ýòèõ ïîêàçàòåëåé íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóï-
ïû íå îòìå÷àëîñü ñèìïòîìîâ îáîñòðåíèÿ àëëåðãî-
ïàòîëîãèè íà ôîíå ÎÐÂÈ, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ âûçâàëà îáîñò-

Òàáëèöà 1

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ
íà ôîíå ëå÷åíèÿ Àìèêñèíîì è ïëàöåáî

     
Ñèìïòîìû

   Äëèòåëüíîñòü, äíè

Àìèêñèí (n=66) Ïëàöåáî (n=66)

 Ëèõîðàäêà     2,2±0,2**       3,9±0,4

 Èíòîêñèêàöèÿ     1,6±0,1**       3,1±0,3

 Ðèíèò     3,7±0,3**       6,7±0,5

 Êîíúþíêòèâèò        2±0,2      2,3±0,15

 Êàøåëü ñóõîé     4,2±0,3**       6,2±0,6

 Ëàðèíãèò      2,9±0,2*      4,2±0,32

 Ñòåíîç ãîðòàíè     1,4±0,19*       2,8±0,4

 Êîéêî-äíè     6,7±0,7**       8,2±0,8

Çäåñü â òàáë. 2�4: * p<0,05; ** p<0,001.

Òàáëèöà 2

 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ
ñ áàêòåðèàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè íà ôîíå
ëå÷åíèÿ Àìèêñèíîì è ïëàöåáî â ñî÷åòàíèè

ñ àíòèáèîòèêîòåðàïèåé

     
Ñèìïòîìû

  Äëèòåëüíîñòü,  äíè

Àìèêñèí (n=24) Ïëàöåáî (n=24)

 Ëèõîðàäêà        4±0,4       4,7±1,4

 Èíòîêñèêàöèÿ     4,2±0,25**      10,3±1,3

 Ãàéìîðèò        5,7±1*       9,3±1,5

 Îòèò, àíãèíà          5±1       6,3±1,3

 Áðîíõèò       4,9±0,5      5,8±0,45

 Ïíåâìîíèÿ       8,3±1,5       10±0,8

 Êîéêî-äíè         7±1**      14,7±1,9

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ααααα- è γ γ γ γ γ INF ïðè ÎÐÂÈ
ó äåòåé ñî ñòåíîçèðóþùèì ëàðèíãèòîì

è àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íà ôîíå
ëå÷åíèÿ Àìèêñèíîì è ïëàöåáî

  

Ïîêàçàòåëè

      Àìèêñèí (n=41)        Ïëàöåáî (n=43)

                
äî

           ÷åðåç          

 äî
         ÷åðåç

   
ëå÷åíèÿ

    3 íåäåëè   
 ëå÷åíèÿ

   3 íåäåëè
  ïîñëå                       ïîñëå
ëå÷åíèÿ    ëå÷åíèÿ

 α INF, ïã/ìë
 (íîðìà 15,4±  4,6±1,6  9,8±1,8**   5,2±1,3    6,3±0,1
 1,2 ïã/ìë)

 γ INF, ïã/ìë
 (íîðìà 17,6±  8,6±0,8 19,8±0,8**  6,7±0,5    7,2±0,9
 1,3 ïã/ìë)

Ðèñóíîê. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè Àìèêñèíîì ãðèï-
ïà  è ÎÐÂÈ ó äåòåé.
1 � îòëè÷íàÿ, 2 � õîðîøàÿ, 3 � óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ,
4 � íåò ýôôåêòà.

Â.Ô. Ó÷àéêèí, Ô.Ñ. Õàðëàìîâà, Ñ.Ã. ×åøèê è äð.
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ðåíèå ó 18 èç 43 áîëüíûõ. Ýòè íàáëþäåíèÿ ìîãóò
ÿâèòüñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
è óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ñîïóòñòâóþùèõ
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå ÎÐÂÈ è ãðèïïà.

Â ïðîöåññå òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíà
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü Àìèêñèíà ïðè îòñóòñòâèè
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Êëèíè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè
Àìèêñèíà, ïîäòâåðæäåííûå èññëåäîâàíèåì â äèíà-
ìèêå èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà, ÿâèëèñü îáîñíîâà-
íèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ åãî â óêàçàííîé ñõåìå â ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè âèðóñíûõ ðåñïèðà-
òîðíûõ èíôåêöèé.

Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ
â ÍÈÈ ãðèïïà ÐÀÌÍ (ÑÏá) è ÍÈÈ âèðóñîëîãèè

èì. Ä.È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ ïî èçó÷åíèþ ëå÷åáíîé
ýôôåêòèâíîñòè Àðáèäîëà ïðè ãðèïïå è ÎÐÇ ó äåòåé
[11] áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò óìåíüøàåò
òÿæåñòü è ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿëîñü
ïåðñïåêòèâíûì äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ðîñòó çàáîëå-
âàåìîñòè ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÂÈ [4, 6].

Â îòêðûòîì ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè, ïðî-
âåäåííîì íà íàøåé êàôåäðå â íîÿáðå 2001 ã., ó÷àñò-
âîâàëî 500 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 16 ëåò. 250 äåòåé
ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó, ïîëó÷àâøèõ Àðáèäîë,
è 250 äåòåé � ãðóïïó êîíòðîëÿ, â êîòîðîé ïðîâî-
äèëè òîëüêî ýêñïîçèöèîííóþ ïðîôèëàêòèêó. 73%
íàáëþäàâøèõñÿ äåòåé îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè ÷àñ-

Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè Àðáèäîëà ïðè ïðîôèëàêòèêå
è ëå÷åíèè ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÂÈ ó äåòåé

                
Ïîêàçàòåëè

        Îïûòíàÿ ãðóïïà    Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
                (n=50)                   (n=250)

 ×àñòîòà ñîáûòèÿ, %      46±2*         63±3,8

 Êîëè÷åñòâî áîëåâøèõ ÎÐÂÈ äåòåé:
 îò 6 äî 12 ëåò     48±2,5*         54±3,4
 ñòàðøå 12 ëåò       42±2*         78±4,7

 ×àñòîòà ýïèçîäîâ ÎÐÂÈ çà ïåðèîä
 íàáëþäåíèÿ:
 1 ðàç     78±4,5*         51±1,3
 2 ðàçà       22±2*        37,7±1,8
 3 ðàçà          � 12±1

 Êîëè÷åñòâî ïåðâè÷íûõ è ïîâòîð-
 íûõ ñëó÷àåâ ãðèïïà èëè ÎÐÂÈ        139  258

 Èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè Àðáèäîëà       I=258:139=1,86

 Êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè, %       E=(258�139):258�100=46,1

 Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü íåîñëîæíåí-
 íîé ÎÐÂÈ, äíè      5,8±07*                  8,9±0,8

 ×àñòîòà ðàçëè÷íûõ ôîðì òÿæåñòè
 ÎÐÂÈ, %:
 ëåãêàÿ      35±1,9*         23±1,6
 ñðåäíåòÿæåëàÿ      51±3,2         52±3,3
 òÿæåëàÿ  14±126±1,8*                26±1,8

 Ïðÿìûå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå
 íåîñëîæíåííûõ ôîðì ãðèïïà        278            534
 è ÎÐÂÈ â ñðåäíåì íà îäíîãî
 ðåáåíêà,  ðóá.

 Ïðÿìûå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå
 îñëîæíåííûõ ôîðì ãðèïïà       115,4  453
 è ÎÐÂÈ â ñðåäíåì íà îäíîãî
 ðåáåíêà, ðóá.

 Äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû íà ëå-
 ÷åíèå îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ         52  101
 çàáîëåâàíèé íà ôîíå ãðèïïà
 è ÎÐÂÈ â ñðåäíåì íà îäíîãî
 ðåáåíêà, ðóá.

 Ðàñõîäû â ñðåäíåì ïî âñåì ïîêà-
 çàòåëÿì íà îäíîãî ðåáåíêà,       700,4 1088
 ó÷àñòâóþùåãî â èññëåäîâàíèè, ðóá.






