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ÂÎÏÐÎÑÛ  ÏÈÒÀÍÈß  ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ  È  ÁÎËÜÍÎÃÎ  ÐÅÁÅÍÊÀ

Â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòêîâ ëåò  íóòðèöèîëîãèÿ
èçó÷àåò âëèÿíèå õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, èõ
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå ïîñòîÿíñòâî ãîìåîñòàçà
äåòñêîãî îðãàíèçìà, åãî ïîëíîöåííûé ðîñò è ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå [1�3]. Íàõîäÿñü íà åñòåñòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè, ðåáåíîê ïîìèìî âñåõ íåîáõîäèìûõ
ïèùåâûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ãðóäíîì ìî-
ëîêå, ïîëó÷àåò ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
ñîåäèíåíèÿ (ãîðìîíû, èììóíîãëîáóëèíû, òàóðèí,
íóêëåîòèäû, ôàêòîðû ðîñòà, áèôèäîãåííûå ñóáñòàí-
öèè è äð.), îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà îáìåí âåùåñòâ,
èììóííóþ ñèñòåìó ðåáåíêà, ïîâûøàÿ óñòîé÷èâîñòü
îðãàíèçìà ê èíôåêöèÿì, ñíèæàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ
ïèùåâîé àëëåðãèè [4, 5]. Íåñìîòðÿ íà èçâåñòíûå
ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êîëè÷åñòâî
äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ èñêóññòâåííî, ïî-ïðåæíåìó,
îñòàåòñÿ âûñîêèì. Çàäà÷à ïåäèàòðà ñîñòîèò â ïðà-
âèëüíîì èíäèâèäóàëüíîì ïîäáîðå èñêóññòâåííîé ñìåñè
äëÿ êàæäîãî ìëàäåíöà.

Âûñîêèå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå â ïðîöåññå
ïðîèçâîäñòâà àäàïòèðîâàííûõ ñìåñåé, ïîñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
çèòü èõ ñîñòàâ ê æåíñêîìó ìîëîêó. Îäíèì èç ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûõ íàïðàâëåíèé â óñîâåðøåíñòâîâàíèè
ìîëî÷íûõ ñìåñåé äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
ÿâëÿåòñÿ äîáàâëåíèå â èõ ñîñòàâ íóêëåîòèäîâ.

Íóêëåîòèäû � ïðåäøåñòâåííèêè ðèáîíóêëåè-
íîâîé (ÐÍÊ) è äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâîé (ÄÍÊ)
êèñëîò � ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè «ñòðîèòåëüíûìè
áåëêîâûìè áëîêàìè». Òåðìèí «íóêëåîòèä» ïðîèñ-
õîäèò îò íàçâàíèÿ íóêëåèíîâûõ êèñëîò, êîòîðûå
âïåðâûå îáíàðóæåíû â ÿäðå (nucleus). Ïî ñâîåìó
ñòðîåíèþ íóêëåîòèäû îòíîñÿòñÿ ê íèçêîìîëåêóëÿð-
íûì ñîåäèíåíèÿì, ñîñòîÿò èç àçîòèñòûõ îñíîâàíèé
� ïóðèíîâ àäåíîçèíìîíîôîñôàò � ÀÌÔ, ãóàíî-
çèíìîíîôîñôàò � ÃÌÔ, ïèðèìèäèíîâ öèòèäèí-
ìîíîôîñôàò � ÖÌÔ, óðèäèíìîíîôîñôàò � ÓÌÔ,
èíîçèíìîíîôîñôàò � ÈÌÔ, óãëåâîäíîãî êîìïî-
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íåíòà � ïåíòîçû (ðèáîçà, äåçîêñèðèáîçà) è 1�
3 ôîñôàòíûõ ãðóïï.

Ïåðâîíà÷àëüíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî íóêëåîòèäû ñèí-
òåçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è íå ÿâëÿþòñÿ
ýññåíöèàëüíûìè íóòðèåíòàìè. Èçâåñòíî, ÷òî ýíäî-
ãåííûé ñèíòåç íóêëåîòèäîâ âîçìîæåí òîëüêî â íå-
êîòîðûõ òêàíÿõ � êîñòíîì ìîçãå, êèøå÷íîé ñòåí-
êå, ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ òðåáóåò çàòðàòû áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ýíåðãèè. Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(íåäîíîøåííîñòü, ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðå-
ëîñòü, ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà, òÿæåëûå èíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ è äð.), ïîñòóïàþùèå â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ñ ïèùåé íóêëåîòèäû îïòèìèçèðóþò
ôóíêöèþ ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì [6]. Ïîïàäàÿ
â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ðåáåíêà â ñîñòàâå
íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ (ïå÷åíü, ìîëîêî, ìÿñî), íóê-
ëåîòèäû ïðåîáðàçóþòñÿ â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ
â íóêëåîçèäû, ïóðèíû è ïèðèìèäèíû, êîòîðûå
âñàñûâàþòñÿ â êèøå÷íèêå è èñïîëüçóþòñÿ îðãà-
íèçìîì â êà÷åñòâå ýíåðãåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ
îïòèìèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ
(ñì. ðèñóíîê).

Â îðãàíèçìå íîâîðîæäåííîãî âîçìîæíîñòü ñèí-
òåçà íóêëåîòèäîâ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà âñëåäñò-
âèå íåçðåëîñòè ðÿäà îðãàíîâ è ñèñòåì, íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïàíêðåàòè÷åñêèõ è êèøå÷íûõ ôåðìåíòîâ.
Áûñòðûé ðîñò ðåáåíêà òðåáóåò ïîñòîÿííîãî áûñò-
ðîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ÐÍÊ è ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ
ÄÍÊ. Èñòî÷íèêîì, îáåñïå÷èâàþùèì áîëåå 15%
åæåäíåâíîé ïîòðåáíîñòè â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ ðå-
áåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè,
ÿâëÿþòñÿ íóêëåîòèäû [7]. Ïðè íàðóøåíèè ðåóòè-
ëèçàöèè ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
ñèíäðîì Ëåøà�Íèõàíà, êîòîðûé ñâÿçàí ñ äåôèöè-
òîì ôåðìåíòà ãèïîêñàíòèí-ãóàíèí-ôîñôîðèáîçèë-
òðàíñôåðàçû (ÃÃÔÐÒ), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè [8].

Íóêëåîòèäû âûïîëíÿþò ðîëü êîôåðìåíòîâ âî
ìíîãèõ îáìåííûõ ïðîöåññàõ, ïðîòåêàþùèõ â îðãà-
íèçìå, îíè ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûì èñòî÷íèêîì
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ýíåðãèè, ó÷àñòâóþò â ëèïèäíîì è óãëåâîäíîì îáìå-
íàõ, âëèÿþò íà ïðîöåññû ñîçðåâàíèÿ è ïðîëèôåðà-
öèè òêàíåé. Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü íóêëåîòèäîâ çàêëþ-
÷àåòñÿ íå òîëüêî â èõ ó÷àñòèè â ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ, îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êàê áèîàêòèâíûå ñóáñòàíöèè, îêàçûâàþùèå ðåãó-
ëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå ôóíêöèè îðãà-
íèçìà. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà æèâîòíûõ,
äåìîíñòðèðóþò èììóíîìîäóëèðóþùóþ àêòèâíîñòü
íóêëåîòèäîâ, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì ñ ïèùåé.
Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñèíòåçà èíòåðëåéêèíà 2 (ÈË2),
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ, ýêñïðåñ-
ñèè ðåöåïòîðîâ ÈË2 íà êëåòî÷íîé ìåìáðàíå, óâåëè-
÷åíèå åñòåñòâåííîé àêòèâíîñòè êëåòîê-êèëëåðîâ
[9]. Ïîêàçàíî, ÷òî ýêçîãåííîå ïîñòóïëåíèå íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò óâåëè÷èâàåò ïðîëèôåðàöèþ ëèìôî-
öèòîâ, ñïîñîáñòâóåò äèôôåðåíöèðîâêå Â-êëåòîê [10].
Íàèáîëåå èçó÷åíî âëèÿíèå íóêëåîòèäîâ íà èììóí-
íóþ ñèñòåìó. Íóêëåîòèäû ñïîñîáñòâóþò ñîçðåâàíèþ
Ò-ëèìôîöèòîâ, óâåëè÷åíèþ åñòåñòâåííîé àêòèâíîñ-
òè êëåòîê-êèëëåðîâ, ñíèæåíèþ ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Ðÿäîì àâòîðîâ îòìå÷åíî âëèÿíèå íóêëåî-
òèäîâ íà âûðàáîòêó àíòèòåë ïðè âàêöèíàöèè. Òàê,
Pickering ñ ñîàâò. [11] ïîêàçàëè, ÷òî äåòè, âñêàðì-
ëèâàåìûå ñìåñüþ ñ íóêëåîòèäàìè, èìåëè áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü àíòèòåë â îòâåò íà âàêöèíàöèþ
H. influenzae òèï b è äèôòåðèéíûì àíàòîêñèíîì,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäåíöàìè, ïîëó÷àþùèìè îáû÷-
íóþ àäàïòèðîâàííóþ ñìåñü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î âëèÿíèè íóêëåîòèäîâ íà ðåãåíåðàöèþ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà. Òàê, íà ôîíå äèà-
ðåéíîãî ñèíäðîìà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ïîâðåæäå-
íèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà, íàðóøàþòñÿ

îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå è ýíåðãåòè÷åñêèå
ïðîöåññû â êëåòêå. Arnaud A. ñ ñîàâò. [12] ïîêàçà-
ëè, ÷òî íóêëåîòèäû  ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà ïðè õðîíè÷åñêîé
äèàðåå. Àâòîðû èññëåäîâàëè àêòèâíîñòü ôåðìåí-
òîâ ìèòîõîíäðèàëüíîãî êîìïëåêñà (àäåíîçèíòðè-
ôîñôàòñèíòåòàçà, öèòîõðîìîêñèäàçà, ìàëàòäåãèä-
ðîãåíàçà) â êëåòêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà
ó  êðûñ ñ õðîíè÷åñêîé äèàðååé, íàõîäÿùèõñÿ íà
ðàçíûõ âèäàõ ïèòàíèÿ: 1-ÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà îáû÷-
íîå ïèòàíèå, 2-ÿ ãðóïïà � ïèòàíèå, îáîãàùåííîå
íóêëåîòèäàìè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòîâ ìèòîõîíäðèàëüíîãî êîìïëåêñà â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå êèøå÷íèêà ïðîèñõîäèëî áûñòðåå â ãðóïïå
êðûñ, ïîëó÷àþùèõ ïèòàíèå ñ íóêëåîòèäàìè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàèáîëåå èíòåíñèâíîì ïðî-
öåññå ðåïàðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà
ïîñëå ïåðåíåñåííîé äèàðåè. Brunser Î. ñ ñîàâò. [13]
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìëàäåíöû, ïîëó÷àþùèå îáî-
ãàùåííóþ íóêëåîòèäàìè àäàïòèðîâàííóþ ñìåñü,
â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû äèàðåå. Äàííûé
ýôôåêò íóêëåîòèäîâ â ýòîì ñëó÷àå àâòîðû ñâÿçû-
âàþò ñî ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì íóêëåîòèäîâ íà
ðîñò áèôèäîôëîðû â êèøå÷íèêå ìëàäåíöåâ, îãðà-
íè÷åíèåì ñèíòåçà de novo â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
êèøå÷íèêà è ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåí-
íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà. Balmer S.E.
ñ ñîàâò. [14] îòìåòèëè, ÷òî âñêàðìëèâàíèå íîâî-
ðîæäåííûõ ñìåñÿìè ñ íóêëåîòèäàìè ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ áèôèäîáàêòåðèé â ôåêàëüíîé
ôëîðå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äåòåé, ïîëó÷àþùèõ
îáû÷íóþ àäàïòèðîâàííóþ ñìåñü. Carver J.D. ñ ñîàâò.
[15] èçó÷àëè âëèÿíèå ñìåñè ñ íóêëåîòèäàìè íà

Ðèñóíîê. Ñõåìà ðàñùåïëåíèÿ è àáñîðáöèè íóêëåîòèäîâ â îðãàíèçìå.
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àêòèâíîñòü êðîâîòîêà â òîíêîì êèøå÷íèêå ó äå-
òåé 28±2,2 íåäåëü ãåñòàöèè ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñ äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì.
Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áîëüøåé
èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà â ïåðåäíåé áðûæåå÷íîé
àðòåðèè íà 60-é è 90-é ìèíóòå ïîñëå êîðìëåíèÿ
ó ìëàäåíöåâ, âñêàðìëèâàåìûõ ñìåñüþ ñ íóêëåîòè-
äàìè è ãðóäíûì ìîëîêîì ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè,
ïîëó÷àâøèõ îáû÷íóþ àäàïòèðîâàííóþ ñìåñü, ó êî-
òîðûõ èíòåíñèâíîñòü êðîâîòîêà â òîíêîì êèøå÷-
íèêå ñíèæàëàñü óæå ÷åðåç 30 ìèí îò íà÷àëà êîðì-
ëåíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íóêëåîòèäû, ïîñòóïàþùèå
ñ ïèùåé,  óëó÷øàþò âñàñûâàíèå  æåëåçà â êèøå÷íè-
êå, âëèÿþò íà æèðîâîé îáìåí, ó÷àñòâóþò â ñèíòåçå
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ) è ïî-
ëèíåíàñûùåííûõ äëèííîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò (ÄÏÍÆÊ), îñîáåííî â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè
ðåáåíêà. Ýòîò ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ ïðè ââåäåíèè ñìåñè
ñ íóêëåîòèäàìè â ïåðâûå 48 ÷ æèçíè ìëàäåíöåâ [16].

Â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
íóêëåîòèäîâ ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Âïåð-
âûå íóêëåîòèäû â ñîñòàâå æåíñêîãî ìîëîêà áûëè
îáíàðóæåíû áîëåå 30 ëåò íàçàä. Èññëåäîâàòåëè
îòìåòèëè, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ íóêëåîòèäîâ â ãðóä-

íîì ìîëîêå çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ñûâîðîò-
êå êðîâè êîðìÿùåé ìàòåðè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî
âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî â òêàíÿõ ìîëî÷íîé æåëåçû
íóêëåîòèäû ñèíòåçèðóþòñÿ äîïîëíèòåëüíî, ïðè-
÷åì ñèíòåç èõ âîçðàñòàåò â çèìíèé ïåðèîä ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëåòîì. Æåíñêîå ìîëîêî ñîäåðæèò íå
ìåíåå 13 íóêëåîòèäîâ � ÀÌÔ, ÃÌÔ, ÈÌÔ, ÖÌÔ,
ÓÌÔ è äð. (òàáë. 1).

Êîíöåíòðàöèÿ íóêëåîòèäîâ ìåíÿåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò  ïåðèîäà ëàêòàöèè. Òàê, ìàêñèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî íóêëåîòèäîâ â æåíñêîì ìîëîêå îòìå-
÷àåòñÿ íà 24-ì ìåñÿöå ëàêòàöèè (òàáë. 2).

Íóêëåîòèäû â æåíñêîì ìîëîêå ñîñòàâëÿþò äî
20% âñåãî íåáåëêîâîãî àçîòà, èõ êîíöåíòðàöèÿ
äîñòèãàåò 300�1800 ììîëü/ë. Games L. Leach,
èññëåäóÿ êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ
íóêëåîòèäîâ â ãðóäíîì ìîëîêå ó 100 êîðìÿùèõ
æåíùèí èç 3 åâðîïåéñêèõ ñòðàí, ïîêàçàë, ÷òî èõ
êîíöåíòðàöèÿ è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ íå çàâèñÿò îò
íàöèîíàëüíîñòè, îñîáåííîñòåé äèåòû ìàòåðåé [16].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò äîñòî-
âåðíîå âëèÿíèå íóêëåîòèäîâ â ñîñòàâå æåíñêîãî
ìîëîêà íà ïðèáàâêó â ìàññå òåëà ìëàäåíöåâ, óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ëó÷øåå ñòàíîâëåíèå ôóíêöèè çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà, áîëåå áûñòðîå «ñîçðåâàíèå» íåäîíîøåííûõ
ìëàäåíöåâ, ìàëîâåñíûõ äåòåé ñ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîé íåçðåëîñòüþ, íà ôîðìèðîâàíèå ìèêðî-
áèîöåíîçà êèøå÷íèêà, áîëåå áûñòðîå ñîçðåâàíèå
èììóííîé ñèñòåìû è ïåðåíîñèìîñòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê, à òàêæå óìåíüøåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ïðè ââåäåíèè ïðèêîðìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäåíöàìè,
âñêàðìëèâàåìûõ àäàïòèðîâàííûìè ñìåñÿìè. Â ðàáî-
òå Cosgrove M. c ñîàâò. [18] áûëî ïîêàçàíî âëèÿíèå
íóêëåîòèäîâ íà ðàçâèòèå íåäîíîøåííûõ ìëàäåí-
öåâ, îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà
è ðîñòà äåòåé,  âñêàðìëèâàåìûõ ñ ðîæäåíèÿ àäàïòè-
ðîâàííîé ñìåñüþ ñ íóêëåîòèäàìè, ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòàíäàðòíîé ñìåñüþ. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ áûëà
îòìå÷åíà â ðàáîòå Woltil H.A. ñ ñîàâò. [19], êî-
òîðûå èñïîëüçîâàëè îáîãàùåííóþ íóêëåîòèäàìè
ñìåñü äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâ-
øèõñÿ äåòåé ñ 10-ãî ïî 42-é äåíü æèçíè. Àâòîðû
îòìåòèëè áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò â ãðóïïå
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ìåíüøèì ñðîêîì ãåñòàöèè
[19]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Carver J.D. [6] ïî-
êàçàëè, ÷òî ìëàäåíöû, ïîëó÷àþùèå íóêëåîòèäû
â ñîñòàâå ãðóäíîãî ìîëîêà, ðåæå ñòðàäàþò ýïèçîäà-
ìè ðàññòðîéñòâà ñòóëà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè,
ïîëó÷àþùèìè àäàïòèðîâàííóþ ñìåñü, èìåþò áîëåå
âûñîêèå òèòðû àíòèòåë (ÀÒ) ïðîòèâ H. influenzae
òèïà b ïîñëå âàêöèíàöèè è ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåè-
ìóùåñòâàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè, ëó÷øåé ñïîñîáíîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ
èììóííîãî îòâåòà íà âàêöèíàöèþ, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î çðåëîñòè èììóííîé ñèñòåìû ìëàäåíöà. Duc-
hen K. è Thorell L. [20] ñîîáùèëè î ïðîôèëàêòè÷åñ-

Òàáëèöà 2

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íóêëåîòèäîâ â îáðàçöàõ
æåíñêîãî ìîëîêà ïî ñòàäèÿì ëàêòàöèè *

   
Ìîëîêî

  Óðèäèí,    Öèòèäèí,  Ãóàíîçèí, Àäåíîçèí,
ìã/íóêë/ë ìã/íóêë/ë ìã/íóêë/ë ìã/íóêë/ë

 Ìîëîçèâî      8,4   22,9  7,5       7,3

 Ïåðåõîäíîå     10,4   27,8 10,9      10,1

 Ðàííåå            
15,6   33,0 16,3      16,0

 çðåëîå

 Ïîçäíåå          
15,2   31,0 10,1      10,8

 çðåëîå

* ïî äàííûì [17].

Òàáëèöà 1

Êîëè÷åñòâî íóêëåîòèäîâ â æåíñêîì ìîëîêå,
êîðîâüåì ìîëîêå è èõ ñîäåðæàíèå

â àäàïòèðîâàííûõ ñìåñÿõ, ïðîèçâîäèìûõ
â Åâðîïå (EG) è ÑØÀ *

 
Íóêëåîòèäû

   Êîðîâüå     Æåíñêîå   Ñìåñè, ìã/100 ìë
                       ìîëîêî,     ìîëîêî,

  ìã/100 ìë ìã/100 ìë   Åâðîïà    ÑØÀ

 ÀÌÔ        0,4     1,1   1,5        0,4

 ÖÌÔ        6,7     1,0   2,5        1,7

 ÃÌÔ        �     0,2   0,5        0,3

 ÈÌÔ        0,3     0,5   1,0        0,2

 ÓÌÔ        �     0,7   1,8        0,2

* ïî äàííûì [7].

Í.À. Êîðîâèíà, È.Í. Çàõàðîâà, Í.Å. Ìàëîâà, Å.Â. Ëûêèíà
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