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Ââåäåíèå â ëå÷åíèå íàðÿäó ñ ñîìàòîòðîïíûìè
ñðåäñòâàìè ïðåïàðàòîâ àíòèäåïðåññèâíîãî (àäàï-
òîãåíû, ñèíòåòè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû), òðàíêâè-
ëèçèðóþùåãî (ñåäàòèâíûå òðàâû, òðàíêâèëèçàòî-
ðû),  íîîòðîïíîãî (àìèíîêèñëîòû, íîîòðîïû) äåéñòâèÿ
â âîçðàñòíûõ è ìàëûõ äîçàõ è êðàéíå ðåäêî àíòè-
ïñèõîòè÷åñêîãî (íåéðîëåïòèêè) äåéñòâèÿ â ìàëûõ
äîçàõ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè ñîìàòèçèðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ó âñåõ 596 äåòåé áûëî äîñòèãíóòî óëó÷øåíèå (âû-
çäîðîâëåíèå � ó 7,6%, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå �
ó 55,9%, óëó÷øåíèå � ó 35,2% è íåçíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå � ó 1,3%). Òîãäà êàê ïðè ëå÷åíèè
ñîìàòîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè 510 áîëüíûõ, âêëþ-
÷àâøåì â 17,7% ñëó÷àåâ òðàíêâèëèçàòîðû è íåé-
ðîëåïòèêè, óëó÷øåíèå äîñòèãíóòî ó 88,1% áîëü-
íûõ (âûçäîðîâëåíèå � ó 1,4%, çíà÷èòåëüíîå
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óëó÷øåíèå � ó 6,9%, óëó÷øåíèå � ó 60,8% è
íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå � ó 9%).

Òàêèì îáðàçîì, ñîìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äåòåé � ýòî ïðîÿâëåíèå àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèè â ñîìàòè÷åñêîé ñôåðå, çàâèñÿùåå îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ìîäàëüíîñòè è ãåíåçà àô-
ôåêòà ïðè ìîðôîôóíêöèîíàëüíî è/èëè äèçîíòîãå-
íåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé íåïîëíîöåííîñòè îòäåëü-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Èñïîëüçîâàíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè àíòè-
äåïðåññàíòàìè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ñîìàòè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïðîÿâëåíèåì ñîìàòèçà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ (äåïðåññèâíûõ) ðàññòðîéñòâ, è
îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ðàííåé ïðîôè-
ëàêòèêè áîëüøîãî ÷èñëà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé çðåëîãî âîçðàñòà.
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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) � îäíà èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû â öåëîì è ïåäèàò-
ðèè, â ÷àñòíîñòè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ 10 ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÁÀ ñðåäè äåòåé â Åâðîïå êîëåáëåòñÿ îò
3,3% äî 10% [1�3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí
ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ÁÀ
äåòñêîãî è âçðîñëîãî ïåðèîäîâ æèçíè, ê îñîáåííîñ-
òÿì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ [4]. Äî ñèõ
ïîð âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ñìåðòè äåòåé, ñòðàäàþùèõ
ÁÀ, è 80% ñìåðòåé ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé èíòåð-
âàë 11�16 ëåò [5].

ÁÀ îòíîñèòñÿ ê êëàññè÷åñêèì ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì è íàèáîëåå ÷àñòî ñâîèì àôôåê-
òèâíûì êîìïîíåíòîì èìååò òðåâîæíûå ðàññòðîé-
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ñòâà [6,7]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîâòîðíûå ïðèñòóïû
óäóøüÿ, õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ îêàçûâàþò âûðà-
æåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå öåíòðàëü-
íîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ôîðìèðóåòñÿ
ñâîåîáðàçíûé ïîðî÷íûé êðóã, ñïîñîáñòâóþùèé äàëü-
íåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ [8�10].

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ èçó÷å-
íèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ó ïîäðîñòêîâ ñ ÁÀ â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ, äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïîêàçàíèé
ê êîððåêöèè ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé.

Îáñëåäîâàíî 243 áîëüíûõ ÁÀ â âîçðàñòå 12�
17 ëåò. Äèàãíîç ñòàâèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿ-
ìè, ðåêîìåíäîâàííûìè äîêóìåíòîì «Áðîíõèàëü-
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íàÿ àñòìà � ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ. Îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè» (2002).

Ó 240 áîëüíûõ èìåëà ìåñòî àòîïè÷åñêàÿ, ó 3 �
àñïèðèíîâàÿ ÁÀ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
êîëåáàëàñü îò 1,5 äî 13,5 ëåò. Â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:
12�14 ëåò (120 äåòåé) è 15�17 ëåò (123 ïîäðîñò-
êà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ äåòåé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà.

Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà îñóùåñòâëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëü-
íîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) íà àïïàðàòå «ÂÍÑ-Ìèêðî»
(ôèðìà «Íåéðîñîôò»). Ïðè àíàëèçå ÂÐÑ âûäåëÿëè âîëíû
èçâåñòíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ HF (high frequency), LF
(low frequency), VLF (very low frequency), õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ñîîòâåòñòâåííî ïàðàñèìïàòè÷åñêèå, ñèìïàòè÷åñêèå è
ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà ðèòì ñåðäöà. Äëÿ
îöåíêè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü îáùåé
ìîùíîñòè ñïåêòðà (ÒÐ). Êîýôôèöèåíò Ê30-15 õàðàêòåðè-
çîâàë ðåàêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ,
ñîîòíîøåíèå LF/HF � ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷åñêèé êî-
ýôôèöèåíò, ïîêàçàòåëü ÂÎ � âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå
äåÿòåëüíîñòè ïî äàííûì êëèíî-îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû
[11]. Äëÿ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëü-
çîâàëè ëè÷íîñòíûé âîïðîñíèê Àéçåíêà, ìåòîä öâåòîâûõ
âûáîðîâ Ëþøåðà. Àëåêñåòèìèþ âûÿâëÿëè ñ ïîìîùüþ
Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû (TAS), ãèïåðâåíòè-
ëÿöèîííûé ñèíäðîì � ñ ïîìîùüþ Íàéìèãåíñêîãî âîïðîñ-
íèêà. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðîâîäè-
ëè íà ñïèðîìåòðå SPIROSEFT3000.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistiña 6.0. Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòå-
ðèþ Ìàííà�Óèòíè, äîñòîâåðíûì ñ÷èòàëè óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè ð<0,05, äëÿ îöåíêè ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè
èñïîëüçîâàëè ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ïî äàííûì
ÂÐÑ â ïåðèîäå ðåìèññèè â 1-é ãðóïïå âûÿâèëî ó
áîëüøèíñòâà (73%) áîëüíûõ ÁÀ çíà÷èòåëüíîå ïðå-
îáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âîëí â ñòðóêòóðå
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÑÐ) � HF 56,89±8,2%, íà ôîíå
ñíèæåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ (LF 22,5±5,02%) è ãóìî-
ðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âëèÿíèé (VLF 20,7±7,7%).
Îòíîøåíèå LF/HF, õàðàêòåðèçóþùåå ñèìïàòî-ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèé áàëàíñ, â ðåìèññèþ â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëî 0,48±0,03 ó.å., ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê ïîâû-
øåíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.

Âîëíîâàÿ ñòðóêòóðà ÑÐ çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà òàêæå õàðàêòåðèçîâàëàñü
íåêîòîðûì ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿ-
íèé, íî â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè (HF 42,5±6,8%),
à ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷åñêèé áàëàíñ ñîîòâåòñòâî-
âàë íîðìå (LF/HF 0,91±0,05 ó.å).

Â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ÁÀ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå ñèìïàòè÷åñ-
êèõ (LF 30,2±5,3%) è ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ
âëèÿíèé (VLF 30,62±4,06%) íà ôîíå ñíèæåíèÿ
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ (HF 38,43±6,9%), ÷òî îòðàæà-
åò íàïðÿæåíèå è öåíòðàëèçàöèþ ïðîöåññîâ âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè â ýòîò ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ.

Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü (ôóíêöèÿ n.va-
gus), îïðåäåëÿåìàÿ ïî êîýôôèöèåíòó Ê30-15, ó áîëü-

íûõ 1-é ãðóïïû â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ áûëà ñíèæåíà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåìèññèåé è ñ ïîêàçàòåëåì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå: 1,19±0,16 ó.å.; 1,27±0,13 ó.å.
è 1,37±0,15 ó.å. ñîîòâåòñòâåííî.

Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè, îöåíè-
âàåìîå ïî ñîîòíîøåíèþ LF/HF â êëèíî- è îðòîïî-
ëîæåíèÿõ, ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è â îáîñòðåíèå
è â ðåìèññèþ ÁÀ áûëî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå: ÂÎ 4,03±0,8 ó.å.; 4,3±0,9 ó.å. è
7,55±1,69 ó.å. ñîîòâåòñòâåííî.

Îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà (TP), õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, ó áîëü-
øèíñòâà (70%) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áûëà ñíèæå-
íà â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ (1753±356 ó.å.), à â ðåìèññèþ
� íå îòëè÷àëàñü îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ïîäðîñ-
òêîâ (3561±244 ó.å. è 3565±269 ó.å.).

Èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà â ñòàðøåé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ âûÿâèëî
òå æå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ñïåêòðà ÑÐ, ÷òî è
ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ, íî â ïåðèîäå ðåìèññèè
ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïîêàçàòåëè HF, LF, VLF íå
îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà (ÒÐ), ïàðàñèìïàòè-
÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü è ÂÎ äåÿòåëüíîñòè ó 72%
ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ òàêæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëèñü îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå âûÿâ-
ëåíî ðàçëè÷èé è ïî ïåðèîäàì çàáîëåâàíèÿ. Òîëüêî
ó 1/
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àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà (ÒÐ) è ÂÎ
äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ÁÀ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé âåãå-
òàòèâíîãî ñòàòóñà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
âñåõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ìåæäó áîëüíûìè ëåãêèì
è ñðåäíåòÿæåëûì, à òàêæå ìåæäó áîëüíûìè ëåã-
êèì è òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ.

Ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì òå-
÷åíèåì ÁÀ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëü-
íîå óñèëåíèå ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âëèÿíèé
(VLF) â ñòðóêòóðå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, à òàê-
æå ñíèæåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè
(Ê30-15) è ÂÎ (òàáë. 1).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ïî
ïîëîâîìó ïðèçíàêó âûÿâèë áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå
èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ó äåâóøåê, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ïðåîáëàäàíèåì ãóìî-
ðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âëèÿíèé (VLF) è â îáîñòðå-
íèå è â ðåìèññèþ ÁÀ, áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ÒÐ è ÂÎ äåÿòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ ÁÀ
õàðàêòåðíà ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ,
íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ó ïîäðîñòêîâ 12�14 ëåò:
ñíèæåíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà (ÒÐ), ñíèæå-
íèå òîíóñà è ðåàêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ (ïîêàçàòåëè HF è Ê30�15), îòíîñèòåëü-
íîå âîçðàñòàíèå íà ýòîì ôîíå ñèìïàòèêî-àäðåíàëî-
âîé àêòèâíîñòè (îòíîøåíèå LF/HF), õàðàêòåðèçó-
þùèå ðîñò öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ è óñèëåíèå
ìîùíîñòè ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ñèñòåì. Íåçàâèñè-
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ìî îò ïåðèîäà ÁÀ ó ïîäðîñòêîâ 1-é ãðóïïû òàêæå
âûÿâëåí äèñáàëàíñ àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè, ïðî-
ÿâèâøèéñÿ â îñëàáëåíèè ðåàêöèè ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà íà îðòîñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó � íåäîñòàòî÷-
íîå ÂÎ äåÿòåëüíîñòè. Ó ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ
ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ÁÀ, à òàêæå ó äåâóøåê
íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä ðåãóëÿöèè ñ ðåôëåêòîðíîãî
âåãåòàòèâíîãî óðîâíÿ íà áîëåå íèçêèé � ãóìîðàëü-
íî-ìåòàáîëè÷åñêèé, êîòîðûé íå ñïîñîáåí áûñòðî
îáåñïå÷èâàòü ãîìåîñòàçèñ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîâûøåíèåì âêëàäà VLF-êîìïîíåíòû, êîððåëèðóþ-
ùåé ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûì ñëåäóåò ïðèçíàòü ôàêò ëó÷øèõ ïîêàçàòåëåé
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è áóëüøèõ àäàïòàöèîííûõ
ðåçåðâîâ ó ïîäðîñòêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà, ñòðàäàþ-
ùèõ ÁÀ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 1-é ãðóïïû.

Ïðè îöåíêå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ó îá-
ñëåäóåìûõ áîëüíûõ ðàññìàòðèâàëè ïðåæäå âñåãî
òàêèå ïàðàìåòðû, êàê òðåâîæíîñòü, ýêñòðà-èíòðà-
âåðòèðîâàííîñòü, íåéðîòèçì, íàëè÷èå àëåêñèòèìèè.

Ó 73% ïîäðîñòêîâ ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî òåñòà
Ëþøåðà âûÿâëåíî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ: ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíî-
ñòè ñîñòàâèë 3,1±1,9 áàëëà, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ
íà ýòîì óðîâíå â ïåðèîäå íåïîëíîé ðåìèññèè, à â
ïîëíóþ ðåìèññèþ áûë äàæå âûøå (3,95±1,3 áàë-
ëà), ÷åì â îáîñòðåíèå àñòìû. Íå âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ôàêòîðàì íåñòàáèëüíîñòè âû-
áîðà, îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
àêòèâíîñòè ìåæäó áîëüíûìè ñ ëåãêèì, ñðåäíåòÿ-
æåëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ, à òàêæå ìåæäó
ïåðèîäàìè çàáîëåâàíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë âå-
ãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò (ÂÊ), êîòîðûé õàðàêòåðè-

çîâàë ïðåîáëàäàíèå ýðãî- èëè òðîôîòðîïíîé ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè îðãàíèçìà: ìèíè-
ìàëüíûå åãî çíà÷åíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äî-
ìèíèðîâàíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è
îðèåíòàöèè íà ïîêîé, ñàìîñîõðàíåíèå, âîññòàíîâ-
ëåíèå ñèë, íàáëþäàëèñü â ïåðèîäå ðåìèññèè ÁÀ
(0,68±0,07 ó.å.) è ó ïîäðîñòêîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ (0,87±0,04 ó.å.). À ó áîëüíûõ ñ ëåã-
êèì òå÷åíèåì è â îáîñòðåíèå àñòìû ÂÊ ñîñòàâèë
0,96±0,1 ó.å. è 1,1±0,15 ó.å. ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì øêàëû ýêñòðà-èíò-
ðàâåðñèè ïîäðîñòêè îáåèõ ãðóïï íå âûõîäèëè çà
ðàìêè íîðìàòèâíîãî ðàçáðîñà äàííûõ, ñâîéñòâåí-
íûõ çäîðîâûì äåòÿì ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà:
èíòðàâåðòîâ îêàçàëîñü 28%, öåíòðîâåðòîâ � 43%,
ýêñòðàâåðòîâ � 29%.

Íåéðîòèçì âûÿâëåí ó 67% áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
è òîëüêî ó 46% ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà,
ñðåäíèé óðîâåíü íåéðîòèçìà ó íèõ íå ðàçëè÷àëñÿ
� 15,8±2,7 áàëëà è 14,9±2,1 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäè áîëüíûõ òÿæåëîé ÁÀ è â ïåðèîäå îáîñòðå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèå óðîâíè íåéðîòèçìà: â ãðóïïå áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëîé ôîðìîé ÁÀ � 13,45±0,75 áàëëà è â îáîñòðåíèå
� 12,6±0,4 áàëëà (â ãðóïïå ñ ëåãêîé ÁÀ 10,42±
0,56 áàëëà è â ðåìèññèþ 9,8±0,9 áàëëà). Òàêæå
ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÁÀ îáíàðóæåí
ñäâèã â ñòîðîíó áîëüøåé èíòðàâåðòèðîâàííîñòè ïà-
öèåíòîâ: ïî øêàëå èíòðàâåðñèè ó áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëîé ÁÀ ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 8,4±0,7 áàëëà, ñ ëåã-
êîé ÁÀ � 11,9±0,6 áàëëà.

Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, ó ïîä-
ðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ÁÀ, îòìå÷àþòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè, íå ñíèæàþùèéñÿ, à äàæå íàðàñ-
òàþùèé â ïåðèîäå ðåìèññèè, âûðàæåííàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, êîððåëèðóþùàÿ ñ òÿæåñòüþ
è ïåðèîäîì çàáîëåâàíèÿ, íåðåäêî âñòðå÷àëèñü äå-
ïðåññèâíîñòü è ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè. Îäíàêî ÷àñòî
ïàöèåíòû (îñîáåííî ýòî ñâîéñòâåííî ïîäðîñòêàì)
ñêðûâàþò ýòè ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ. Íàëè-
÷èå àëåêñèòèìèè, êàê íåóìåíèÿ îñîçíàâàòü ñâîè
ýìîöèè è îùóùåíèÿ, çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ
ÁÀ è êîíòàêò «âðà÷�áîëüíîé», ñïîñîáñòâóåò ïîä-
äåðæàíèþ áîëåçíè.

Àëåêñèòèìè÷íûìè ïðèçíàíû 36% ïîäðîñòêîâ
1-é ãðóïïû è 28% ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû, åùå 42%
â îáåèõ ãðóïïàõ îòíåñåíû ê çîíå ðèñêà, ñðåäíèé
áàëë àëåêñèòèìèè ñîñòàâèë 79,1±6,12. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÁÀ ñðåäíèé áàëë àëåêñèòè-
ìèè áûë âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé ïåðñèñòè-
ðóþùåé ôîðìîé (78,4±2,1 áàëëà è 66,7±1,9 áàëëà
ñîîòâåòñòâåííî). Âûñîêèé áàëë àëåêñèòèìèè (>75
áàëëîâ) äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàë ñ èíòðàâåðòèðî-
âàííûì òèïîì ëè÷íîñòè (r=0,38; ð=0,04) è âû-
ñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè (r=0,36; ð=0,0005) è
íàáëþäàëñÿ, â îñíîâíîì, ó ïîäðîñòêîâ ñ òÿæåëîé
ôîðìîé ÁÀ.

Íàëè÷èå àëåêñèòèìèè ñóùåñòâåííî óñëîæíÿåò
òå÷åíèå âåãåòàòèâíî-ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òðå-

Ì.Ã. Êëþ÷åâà, À.È. Ðûâêèí, È.Í. Òðîèöêàÿ, Â.Ì. Ìèõàéëîâ

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ ó áîëüíûõ ÁÀ
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ

 ÒÐ, ó.å.   2833,3±154,9* 2123,7±178,5 1491,6±160,2**

 VLF, %      27,19±2,2    30,1±2,1         33,4±1,8**

 LF, %       33,82±1,9*   26,6±1,75       25,5±2,4**

 HF, %       39,97±2,8*    43,9±3,1       45,9±2,8**

 LF/HF,      0,86±0,14*   0,62±0,16      0,51±0,12**
    ó.å.

 K30�15,   1,36±0,04*   1,23±0,03      1,19±0,05**
    ó.å.

 ÂÎ, ó.å.      6,8±0,67*    4,46±1,1       4,03±0,9**

p<0,05: * ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ
ëåãêèì è ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ, ** ïðè ñðàâíåíèè
ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ëåãêèì è òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ.
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