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Ñîìàòèçàöèÿ ïîíèìàåòñÿ â ïñèõèàòðèè êàê ïà-
òîìîðôîç íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïðè
êîòîðîì âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðåîáëàäàþò
íàä ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè [1], èëè íàëè÷èå íåîáúÿñ-
íèìûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [2], â ïñèõîñîìàòè-
êå � êàê âîçíèêíîâåíèå áîëåçíåé âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ  â ðåçóëüòàòå ïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ [1], à
â òåðàïèè è ïåäèàòðèè � ÷àùå êàê ñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà íåÿñíîãî ãåíåçà.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñîìàòèçàöèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ îáóñëîâëåíà íå òîëüêî èõ ÷àñòî-
òîé è äåçàäàïòèðóþùèì âîçäåéñòâèåì, íî è òðóä-
íîñòüþ âûáîðà àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé,
îñîáåííî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïîêàçàíî, ÷òî
ñîìàòèçàöèÿ îòìå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ
íîçîëîãè÷åñêè îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ è öåëîì ðÿäå ñèíäðîìàëüíûõ âàðèàíòîâ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [3�8], îñîáåííî
àôôåêòèâíûõ [9, 10].

Àíàëèç îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè â áîëüøåé ñòåïå-
íè ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî è íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì óðîâ-
íå àôôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ, â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ äåïðåññèâíàÿ,  ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåãåòàòèâíî-ñîìàòè÷åñ-
êèõ, à òàêæå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ñîìàòè-
çèðóþùåéñÿ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè  åùå  íåäîñòà-
òî÷íî  ðàçðàáîòàíû,  íå  óòî÷íåíà  ðîëü  îòäåëüíûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ, â ÷àñòíîñòè,  äèçîíòîãå-
íåòè÷åñêîãî ïëàíà, è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ðàçðàáîòà-
íû àäåêâàòíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, ïîçâîëÿ-
þùèå ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íàìè áûëî
ïðåäïðèíÿòî èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà óñòà-
íîâëåíèå êëèíèêî-ïàòîãåíåãè÷ññêèõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé ñîìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è
ðàçðàáîòêó ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â Ðîññèéñêîé äåòñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå (ãëàâíûé âðà÷ � ïðîô. Í.Í. Âàãà-
íîâ) â 1990�2002 ãã.

Çà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíî è îáñëåäîâàíî 1132 ðåáåíêà (ñîîòíîøåíèå
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 1:1,2) â âîçðàñòå îò 1 äî 17 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 10,2±0,2 ãîäà) ñ ðàçëè÷íîé ñîìà-
òè÷åñêîé ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ñðåäíèé âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ ñîìàòèçà-
öèè ñîñòàâëÿë 5,6±0,25 ãîäà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ � 4,7±0,2 ãîäà.

Ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ïè-
ùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðåèìóùåñòâåííîé ôîðìîé ñîìàòèçàöèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïðîÿâëÿëàñü ñëåäóþùè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè: íàðóøåíèå àïïåòèòà (ñíèæå-
íèå èëè ïîâûøåíèå), àýðîôàãèÿ, òîøíîòà, ñðûãè-
âàíèå, ðâîòà, áîëè â æèâîòå (àáäîìèíàëãèè), íàðó-
øåíèå ñòóëà (çàïîðû, ïîíîñ).

Ñîìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çà ñ÷åò
èçìåíåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, âñòðå÷àþùàÿñÿ íå-
ñêîëüêî ðåæå êàê ïðåèìóùåñòâåííàÿ ïàòîëîãèÿ,
áûëà ïðåäñòàâëåíà çóäîì, ïîêðàñíåíèåì êîæè,
àëëåðãè÷åñêèìè âûñûïàíèÿìè ñ çóäîì èëè áåç
íåãî, ðàçëè÷íûìè èçìåíåíèÿìè êîæíûõ ïîêðî-
âîâ, âûïàäåíèåì âîëîñ.

Íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (äâè-
ãàòåëüíàÿ ñèñòåìà) ïðè ñîìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðèçîâàëèñü åäèíè÷íûìè èçî-
ëèðîâàííûìè ñîêðàùåíèÿìè â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ
ìûøö, îáû÷íî ëèöà, øåè, ðå÷åâîãî àïïàðàòà, à
òàêæå íåïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè â âåðõíèõ
è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, îãðàíè÷åíèåì ïîäâèæíîñ-
òè, èíîãäà ñ çàëåæèâàíèåì â ïîñòåëè, íàðóøåíèåì
ïîõîäêè, çàòðóäíåíèåì õîäüáû è äàæå íåâîçìîæ-
íîñòüþ âñòàâàòü è õîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áîëÿìè
â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ìûøö, ñóñòàâàõ, ïàðîêñèç-
ìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñ ñîïóòñòâóþùèìè ðàçíîîá-
ðàçíûìè (íåñòåðåîòèïíûìè) äâèæåíèÿìè.

Ñèìïòîìû ïàòîëîãèè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
áûëè ïðåäñòàâëåíû íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà (ïîâûøåíèå è êîëåáàíèå óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè
îò 2,0 äî 20�30 ììîëü/ë), èçìåíåíèÿìè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ãèïî- èëè ãèïåð-
ôóíêöèÿ), æèðîâîãî îáìåíà (íåäîñòàòî÷íûé èëè
èçáûòî÷íûé âåñ), ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê
(êðîâîòå÷åíèÿ, íåðåãóëÿðíîñòü, çàäåðæêà, îòñóòñò-
âèå ìåíñòðóàöèé).

Ïàòîëîãèÿ âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû õàðàêòåðè-
çîâàëàñü ÷àñòûìè ïîçûâàìè íà ìî÷åèñïóñêàíèå,
ó÷àùåíèåì, ðåäêî çàäåðæêîé ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
íåäåðæàíèåì ìî÷è îáû÷íî íî÷üþ (ýíóðåç), ðåäêî
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äíåì, êàëà (ýíêîïðåç) ÷àùå äíåì, èçáûòî÷íûì
âûäåëåíèåì ñîëåé ñ ìî÷îé.

Ïðåèìóùåñòâåííûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñîìàòèçàöèè âûñòóïàëè â âèäå ñëåäóþùèõ
æàëîá: áîëè â ñåðäöå, èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé (ó÷àùåíèå, ðåäêî óðåæåíèå), ïîíèæå-
íèå èëè ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à
òàêæå åãî êîëåáàíèÿ.

Íàðóøåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû âûñòóïàëè
â âèäå çàòðóäíåíèÿ âäîõà, îäûøêè, ñòðàõà çàäîõ-
íóòüñÿ, ó÷àùåíèÿ äûõàíèÿ, äëèòåëüíîãî íàâÿç÷è-
âîãî êàøëÿ.

Òåìïåðàòóðíûå íàðóøåíèÿ áûëè ïðåäñòàâëå-
íû â âèäå ñóáôåáðèëèòåòà, ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿ-
íèé, âîçíèêàþùèõ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû, ðàçëè÷-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî
ìåñÿöåâ è äàæå ëåò, íåòèïè÷íûõ ñóòî÷íûõ èçìåíå-
íèé òåìïåðàòóðû òåëà, èíîãäà ñóáíîðìàëüíîé òåì-
ïåðàòóðû òåëà.

Íàðóøåíèÿ ðå÷è îòìå÷àëèñü îáû÷íî â âèäå
íåïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ îòäåëüíûõ èëè íå-
ñêîëüêèõ çâóêîâ, çàïèíîê â ðå÷è, íàðóøåíèÿ ïëàâ-
íîñòè, ðå÷è «âçàõëåá», íåïðîèçâîëüíûõ çàäåðæåê
ïðîèçíåñåíèÿ îòäåëüíûõ çâóêîâ è ñëîãîâ èëè èõ
ïîâòîðåíèÿ.

Íåðåäêî áîëüíûìè ïðåäúÿâëÿëèñü æàëîáû íà
áîëåâûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå íå ÿâëÿëèñü ñëåäñò-
âèåì ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà è íå âåðèôèöèðîâàëèñü
ïàðàêëèíè÷åñêè. ×àùå îòìå÷àëèñü ãîëîâíûå áîëè,
èíîãäà ñ ãîëîâîêðóæåíèåì, áîëè â æèâîòå, êàêèõ-
ëèáî êîíå÷íîñòÿõ, ÷àùå íîãàõ, ðåæå ðóêàõ, ñóñòà-
âàõ, ñåðäöå, êîæíûõ ïîêðîâàõ, ñïèíå, ìî÷åâîì ïó-
çûðå, îñîáåííî ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, äàæå âî âñåì
òåëå.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ó ìíîãèõ (60,9%) áîëü-
íûõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ äèñïëàñòè÷íîñòüþ òåëîñëî-
æåíèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå áûëî îáû÷íî íîð-
ìàëüíûì, ëèøü ó 5% äåòåé îíî áûëî çàäåðæàííûì,
à ó 7,5% îïåðåæàëî ïàñïîðòíûé âîçðàñò. Çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî (49%) îáñëåäîâàííûõ èìåëè ïîíè-
æåííîå ïèòàíèå, èçáûòî÷íîå � 9,7% è óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå � 41,3% áîëüíûõ. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå
áûëî íàðóøåíî ó 4,8% áîëüíûõ (çàäåðæàííîå �
ó 2%, óñêîðåííîå � ó 2,8%). Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ
÷óâñòâ âûÿâëÿëàñü ðåäêî (7,4%): ñíèæåíèå çðåíèÿ
(6,9%), ñëóõà (0,5%).

Ïàðàêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ÝÝÃ, ÝÕÎÝÃ,
ÐÝÃ, ÊÒ, ÝÌÃ, ÓÇÈ, ÔÝÃÄÑ) ïîçâîëèëî âûÿâèòü
ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ êàê ôóíêöèîíàëüíûå,
òàê è îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ
è ñèñòåì, ïîñëåäíèå çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó èçó÷åííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü îïðåäåëåííûå
ðàçëè÷èÿ ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïñèõè÷åñêèìè. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòèçàöèè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ðÿä îò ôóíêöèîíàëüíûõ, ôóíêöèî-
íàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ äî îðãàíè÷åñêèõ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòèçàöèè áûëè ïîäðàçäåëå-

íû íà 3 âèäà: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè ó 14,4%,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå  ñîñòîÿíèÿ ó 70,1% è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå  çàáîëåâàíèÿ ó 15,5% áîëüíûõ, êîòî-
ðûå íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé õàðàêòåðèçî-
âàëèñü ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ
è íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ïàðàêëèíè÷åñêèõ
äàííûõ.

Îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ó äåòåé îòëè÷àëàñü âûðàæåííûì ïîëè-
ìîðôèçìîì, îáóñëîâëåííûì ñî÷åòàíèåì ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ (÷àùå ôóíêöèîíàëüíûõ) è
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè è áîëüøåé ïðåäñòàâëåííîñòè ïàòî-
ëîãèè ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû ñ íàðóøåíèåì  ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ (ñ ó÷åòîì ÖÍÑ) íåñêîëüêèõ (îò 2 äî 7)
îðãàíîâ è ñèñòåì.

Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ è êëèíèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ó äå-
òåé ñ ñîìàòèçèðîâàííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè íàëè÷èå äîñòàòî÷íî çíà÷èìûõ ýíäîãåííî-
áèîëîãè÷åñêèõ (ãåíåòè÷åñêèõ), ýêçîãåííî-áèîëîãè-
÷åñêèõ (öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ) è ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè.

Â ÷èñëå ãåíåòè÷åñêèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü ñîñòàâëÿåò 19% (ñ çàáîëåâàíèÿìè
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ � 13,4%, ïñèõîòè÷åñêîãî
� 4,4%). Ñî÷åòàíèå ïñèõîòè÷åñêîé è íåïñèõîòè-
÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îòìå÷àëîñü ó 1,2%
ðîäñòâåííèêîâ I�II ñòåïåíè ðîäñòâà.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿëèñü
ó 43% ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ, òîãäà êàê ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ â òîé æå ñèñòåìå � ó 21,9%.

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû õàðàêòåðà, âûÿâëÿ-
ëèñü ó 95,2% ðîäèòåëåé (ó 61,7% ìàòåðåé è ó
33,5% îòöîâ). Ó ìàòåðåé ÷àùå áûë òðåâîæíî-
ìíèòåëüíûé (39,3%) òèï àêöåíòóàöèè, òîãäà êàê
ó îòöîâ � àôôåêòèâíî-âîçáóäèìûé (16,1%). Ïà-
òîëîãèÿ ëè÷íîñòè ïî îáåèì ëèíèÿì óñòàíîâëåíà
ó 28,4% äåòåé.

Àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû õàðàêòåðà îòìå÷àëèñü
ó 93,2% îáñëåäîâàííûõ: ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûé
òèï ó 26,9% áîëüíûõ, ëàáèëüíî-èñòåðè÷åñêèé �
ó 23,6%, èñòåðè÷åñêèé � ó 19,4%, ñåíñèòèâíûé �
ó 6,5%, òðåâîæíî-çàìêíóòûé � ó 4,9%, àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèé � ó 2,9%, ïñèõàñòåíè÷åñêèé �
ó 1,5%, ýïèëåïòîèäíûé � ó 1,4%, ëàáèëüíî-àôôåê-
òèâíûé � ó 1,3%, ëàáèëüíî-ñåíñèòèâíûé � ó 0,7%,
øèçîèäíûé � ó 0,3% áîëüíûõ. Äðóãèå âèäû àêöåí-
òóàöèè óñòàíîâëåíû ó åäèíè÷íûõ äåòåé.

Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ó 44% äåòåé ìîæíî áûëî
óñòàíîâèòü ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, áåñïîêîéñòâî,
êðèêëèâîñòü, ïðåðûâèñòûé ñîí, èíîãäà ñ èçìåíåíèåì
ñóòî÷íîãî ðèòìà («ïóòàëè» äåíü ñ íî÷üþ), ñðûãè-
âàíèå ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ îòìå÷àëèñü ó 33,7%.
Ó 10,2% äåòåé â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè îòìå÷à-
ëèñü âÿëîñòü, ìàëîïîäâèæíîñòü, à èíîãäà è îòêàç

Þ.Ô. Àíòðîïîâ, Ñ.Â. Áåëüìåð



58 ÏÅÄÈÀÒÐÈß ¹ 5, 2004 ã.

îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ íåäîñòàòî÷íûì óâå-
ëè÷åíèåì ìàññû òåëà.

Îáùåå ÷èñëî ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 2,9.

Öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ôàêòîðû áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïàòîëîãèÿ áåðåìåí-
íîñòè (òîêñèêîç, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, íåôðîïàòèÿ è äð.) âûÿâëÿëàñü ó 54,1% ìàòåðåé.
Ïðåæäåâðåìåííûå èëè îòñðî÷åííûå ðîäû îòìå÷à-
ëèñü ó 20,8% ðîæåíèö. Ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè
ìåíåå 2700 ã îòìå÷àëàñü ó 8,2% íîâîðîæäåííûõ,
à áîëåå 4000 ã � ó 10,1%.

Ïðè ðîæäåíèè 13,7% äåòåé èñïîëüçîâàëèñü ðîäî-
ðàçðåøàþùèå âìåøàòåëüñòâà.

Îòêëîíåíèÿ â ðîäàõ (ñòðåìèòåëüíûå ðîäû, çà-
òÿæíûå, ÿãîäè÷íîå ïðåäëåæàíèå, ðàííåå îòõîæäå-
íèå âîä, îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è äð.) îòìå÷à-
ëèñü ó 35,5% ìàòåðåé. Ïàòîëîãèÿ íîâîðîæäåííîãî
(àñôèêñèÿ, ðîäîâàÿ òðàâìà, êåôàëîãåìàòîìà è äð.)
âûÿâëåíà ó 31% îáñëåäîâàííûõ äåòåé.

Íàðóøåíèå âñêàðìëèâàíèÿ â âèäå íåäîñòàòî÷-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ îòìå-
÷àëîñü ó 68,9% áîëüíûõ.

Â àíàìíåçå ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ � ïðåèìóùåñòâåííî
ëåãêî ïðîòåêàâøèå ðåñïèðàòîðíûå è äåòñêèå èí-
ôåêöèîííûå, êîòîðûå ó áîëüøèíñòâà (51,9%) äåòåé
áûëè ÷àñòûìè. Êðîìå òîãî, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâ-
ìû, îïåðàöèè ïîä íàðêîçîì, ñóäîðîæíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé, èíôåêöèè ÖÍÑ
è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü ó 33,4% äåòåé.

Îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà óñòàíîâëåíû ó 88,3%
äåòåé è âûñòóïàëè ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå ìèíè-
ìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè (87%), êðàéíå ðåä-
êî (1,3%) õàðàêòåðèçîâàëèñü âûðàæåííîé íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

Îòñòàâàíèå â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè îòìå÷å-
íî ó 18,3% äåòåé, óñêîðåííîå ðàçâèòèå � ó 3,8%.

Â ñðåäíåì ïðèõîäèëîñü 3,4 öåðåáðàëüíî-îðãà-
íè÷åñêîãî ôàêòîðà ðèñêà íà îäíîãî áîëüíîãî.

Ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ñîìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå â âèäå ïëîõèõ ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ
óñëîâèé îòìå÷àëèñü ó íåçíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà îá-
ñëåäîâàííûõ (4,9%), à î÷åíü õîðîøèå óñëîâèÿ æèç-
íè è èçáûòî÷íûé äîõîä � ó 3,4% ñåìåé áîëüíûõ.

Íåáëàãîïðèÿòíûé ñåìåéíûé êëèìàò (ïüÿíñòâî
ðîäèòåëåé, ÷àñòûå êîíôëèêòû ðîäèòåëåé ìåæäó
ñîáîé, ñ äåòüìè) âûÿâëÿëèñü â 7,1% íàáëþäåíèé.
Ó 20,8% äåòåé îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè áûëè ïëî-
õèìè, çàòðóäíåííûìè èëè íåóñòîé÷èâûìè.

Íåïîëíàÿ ñåìüÿ îòìå÷àëàñü â 15,7% íàáëþäåíèé.
Îòêëîíåíèÿ â âîñïèòàíèè óñòàíîâëåíû ó 65,5%

äåòåé ñ ñîìàòèçàöèåé. Â îñíîâíîì ýòî áûëè ãèïåð-
ïðîòåêöèÿ (26,9%) è ýãîöåíòðè÷åñêîå âîñïèòàíèå
ïî òèïó «êóìèð  ñåìüè»  (24,6%),  ðåæå  ãèïåðñîöèà-
ëèçèðóþùåå  (6,1%)  âîñïèòàíèå  è ãèïîïðîòåêöèÿ
(1,2%). Ó 6,7% äåòåé âûÿâëÿëàñü ñìåíà íàïðàâ-
ëåííîñòè âîñïèòàíèÿ.

Íàëè÷èå â ñåìüå áðàòüåâ è ñåñòåð îòìå÷àëîñü ó
54% áîëüíûõ, à íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ
íèìè óñòàíîâëåíî ó 7,5% îáñëåäóåìûõ.

Íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìàòü�
äèòÿ (îòêàç îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èëè ïðîäîë-
æèòåëüíîå âñêàðìëèâàíèå, íåæåëàííûé ðåáåíîê,
ðàííåå ïîìåùåíèå â äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñ ïðî-
äëåííûì ñðîêîì ïðåáûâàíèÿ è äð.) âûÿâëÿëîñü
ó 62,4% äåòåé.

34,4% äåòåé ïîñåùàëè èëè ïîñåùàþò äîøêîëü-
íûå äåòñêèå ó÷ðåæäåíèé, 59,6% èç íèõ îòðèöà-
òåëüíî ðåàãèðîâàëè íà òàêîå èçìåíåíèå ñòåðåîòè-
ïà îáùåíèÿ.

Íà÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå äî 7 è ïîñëå 8 ëåò
îòìå÷àëîñü â 21,6% ñëó÷àåâ, 7,8% äåòåé íå áûëè
ïîäãîòîâëåíû ê øêîëå, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê
ïîìåùåíèþ â øêîëó äåìîíñòðèðîâàëè 5,1% è 0,9%
äåòåé íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ îòðèöàòåëüíî îòíî-
ñèëèñü ê ó÷åáå. Ó ÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïëî-
õèå, çàòðóäíåííûå, íåóñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ ñ ó÷è-
òåëÿìè (8,6%) èëè äåòñêèì êîëëåêòèâîì (27,2%).
55,3% áîëüíûõ, îñîáåííî äåâî÷åê, ïðèäàâàëè áîëü-
øîå çíà÷åíèå îöåíêå èõ çíàíèé. Äîïîëíèòåëüíûå
ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ñ 6,1% îáñëåäî-
âàííûõ. Óñïåâàåìîñòü áûëà ñíèæåíà ëèøü ó 1,8%
äåòåé.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè óñòàíîâëåíû
ó 21% äåòåé. Ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè (áî-
ëåçíü, ñìåðòü ðîäèòåëåé èëè ðîäñòâåííèêîâ, ïðåáû-
âàíèå â óñëîâèÿõ âîåííûõ äåéñòâèé è äð.) îòìå÷à-
ëèñü ó 8,4% îáñëåäîâàííûõ.

×èñëî ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà îä-
íîãî áîëüíîãî ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 4,3, ÷òî áîëüøå
êàæäîãî èç áèîëîãè÷åñêèõ, íî ìåíüøå èõ ñîâîêóïíî-
ñòè (6,3).

Ñðåäíåå ÷èñëî ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñîîòâåòñòâåííî èõ ñî-
ìàòèçàöèè â äåòñêîì âîçðàñòå ñîñòàâëÿåò 10,6, ò.å.
ïðåâûøàåò èõ ÷èñëî ó çäîðîâûõ äåòåé â íåñêîëüêî
ðàç.

Â òî æå âðåìÿ ó ìíîãèõ äåòåé îïðåäåëåííóþ
ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ñîìàòèçàöèè èãðàë ôàêòîð
îíòîãåíåçà, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç âîçðàñòíîãî
ïåðèîäà ðàçâèòèÿ èíäèâèäóóìà ñ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà è ïðåèìóùåñò-
âåííîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ, à òàê-
æå âîçðàñòíûõ êðèçîâ. Â ñâÿçè ñ ÷åì íàèáîëåå ðàíî
ñîìàòèçàöèÿ ðåàëèçîâàëàñü â âèäå êîæíûõ, âûäå-
ëèòåëüíûõ, òåìïåðàòóðíûõ, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, ïîçæå â äðóãèõ îðãàíàõ è ñèñòå-
ìàõ. Ó 18,7% äåòåé ÿâëåíèÿ ñîìàòèçàöèè âîçíèêëè
â âîçðàñòå 2�4 ëåò (1-é êðèç), ó 13,1% � â 7�
8 ëåò (2-é êðèç) è ó 11,5% äåòåé � â 12�15 ëåò
(3-é êðèç).

Ïîëèñèñòåìíîñòü ïðîÿâëåíèé êàê îñîáåííîñòü
ñîìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðèñóùàÿ
áîëüíûì íå òîëüêî äåòñêîãî, íî è çðåëîãî âîçðàñòà,
ïîä÷åðêèâàåò îïðåäåëåííîñòü ïðîèñõîæäåíèÿ ôå-
íîìåíà ñîìàòèçàöèè êàê ñëåäñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé,
â ÷àñòíîñòè, àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè.
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Ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ ñîìàòè-
÷åñêèìè æàëîáàìè íà ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëü-
íûå è îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âûÿâèëî ó âñåõ
áîëüíûõ íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ. Ó áîëåå ÷åì ïîëî-
âèíû (59,2%) äåòåé êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿëàñü àôôåêòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè â âèäå äåïðåññèè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ â îñíîâíîì íåçíà÷èòåëüíî
âûðàæåííûìè ïîäàâëåííîñòüþ íàñòðîåíèÿ è àô-
ôåêòîì òîñêè (ñêóêà, óíûíèå, ãðóñòü, ïå÷àëü), àñ-
òåíè÷åñêèìè (óñòàëîñòü, âÿëîñòü, óòîìëÿåìîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàñòðîåííîñòü íà êîíôëèêò, ãè-
ïåðåñòåçèÿ) è òðåâîæíûìè (âíóòðåííåå áåñïîêîéñò-
âî, íàïðÿæåíèå, òðåâîãà, ñòðàõè, íåðåäêî íàâÿç÷è-
âûå) ïðîÿâëåíèÿìè.

Ó 40,8% îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷àùå â âèäå íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé, ðåæå ðåçèäóàëüíî-îðãà-
íè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè (íåâðîçîïîäîáíûì, ïñèõî-
ïàòîïîäîáíûì è äð.) è êðàéíå ðåäêî çàäåðæêè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, øèçîôðåíèè, îëèãîôðå-
íèè, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ îòìå÷àëèñü
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå ñèíäðîìà èëè
ñóáñèíäðîìà.

Ñëåäîâàòåëüíî, àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ â âè-
äå äåïðåññèè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ îòìå÷àþòñÿ
ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÿâëåíèÿìè ñîìàòèçàöèè è ÿâëÿ-
þòñÿ âåäóùèì, à òî÷íåå îñíîâíûì, ôàêòîðîì ïàòî-
ãåíåçà ýòîãî ôåíîìåíà.

Ñòåïåíü  âûðàæåííîñòè  äåïðåññèè,  îñîáåííî  â
ñòðóêòóðå äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
íåçíà÷èòåëüíà. Â ïîäàâëÿþùåì  áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ (90,4%) äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ áûëè ìàëî
âûðàæåíû (ñêðûòàÿ äåïðåññèÿ ó 3,1%, ñóáäåïðåñ-
ñèÿ ó 87,3%). Ëèøü ó 9,6% áîëüíûõ îòìå÷àëàñü
óìåðåííî âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìàëîâûðàæåííîé äåïðåñ-
ñèè ó äåòåé ñ ÿâëåíèÿìè ñîìàòèçàöèè õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü íåðåäêî âûðàæåííûì äåïðåññèâíûì
àôôåêòîì. Ïðè ýòîì æàëîá íà äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà äåòè íå ïðåäúÿâëÿëè. Áîëüíûå îòìå÷àëè
òîëüêî ýïèçîäè÷åñêîå íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
íàñòðîåíèÿ, ÷àùå ê âå÷åðó, íà ïðîòÿæåíèè äíÿ,
ðåäêî ïî óòðàì ñ íåæåëàíèåì ÷òî-ëèáî äåëàòü,
÷óâñòâîì áåçðàçëè÷èÿ èëè ðàçäðàæåíèÿ â îòíîøå-
íèè îêðóæàþùèõ. Èíîãäà íàñòðîåíèå îïðåäåëÿ-
ëîñü êàê «íèêàêîå». Îáúåêòèâíî â ýòè ïåðèîäû
äåòè êàê áû çàìûêàþòñÿ â ñåáå, ïåðåñòàþò óëûáàòü-
ñÿ, ìåíåå àêòèâíû â èãðàõ, ïî÷òè íåçàìåòíû, íî
íåðåäêî èõ ïîâåäåíèå ìåíÿëîñü, îíè ñòàíîâèëèñü
íàñòîé÷èâû ñ ïðîñüáàìè, ïðèñòàâàëè ê ðîäèòåëÿì
ñ òðåáîâàíèåì ïîèãðàòü ñ íèìè, ññûëàÿñü íî òî, ÷òî
èì ñêó÷íî. Èíîãäà  ýòè äåòè ñòàíîâÿòñÿ íåïîñåäëè-
âû, ñóåòëèâû, ïîðîé àãðåññèâíû ïðè  îãðàíè÷åíèè
äåÿòåëüíîñòè, òðåâîæíû çà ñâîþ æèçíü è æèçíü
ðîäèòåëåé â êîíòåêñòå «à êàê ÿ áóäó æèòü áåç
íèõ». Â öåëîì ïðè óñèëåíèè ó òàêèõ äåòåé äåïðåñ-

ñèâíîãî àôôåêòà ìîæíî îòìåòèòü äèñòèìè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ.

Óìåðåííî âûðàæåííûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ
ñ äèñòèìè÷åñêèìè (ïðåõîäÿùåå óãíåòåííîå íà-
ñòðîåíèå áåç âèäèìîé èëè çíà÷èìîé ïðè÷èíû ñ
ïðåîáëàäàíèåì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è ñíèæåíèåì
âëå÷åíèé) èëè äèñôîðè÷åñêèìè (óãðþìîå, âîð÷ëè-
âî-ðàçäðàæèòåëüíîå è ìðà÷íîå íàñòðîåíèå ñ ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ëþáîìó âíåøíåìó
ðàçäðàæèòåëþ) ïðîÿâëåíèÿìè îòìå÷àëèñü ó äåòåé
â íåñêîëüêî èíîì âèäå áåç òîé îïðåäåëåííîñòè,
êîòîðàÿ ïðèñóùà âçðîñëûì. Îáû÷íî ýòî ïåðèîäè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ ñ ÷óâñòâîì îòñóòñòâèÿ ðàäîñòè, âÿ-
ëîñòüþ, ìàëîé èíèöèàòèâíîñòüþ, ñóæåíèåì êðóãà
èíòåðåñîâ, ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòüþ,íà êîòîðûå äåòè
àêòèâíî æàëóþòñÿ. Ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, âû-
ðàæàþùååñÿ íåäîâîëüñòâîì, îòðèöàòåëüíîé îöåí-
êîé ïðîèñõîäÿùåãî, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, êîí-
ôëèêòíîñòüþ ñ íåêîòîðîé òðåâîãîé è  íåâûðàæåííîé
òîñêîé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü áîëüíûìè êàê
ñêóêà, ãðóñòü, áåçðàäîñòíîñòü, òÿæåñòü â òåëå, â
ñî÷åòàíèè ñ íåçíà÷èòåëüíîé äâèãàòåëüíîé è èäåà-
òîðíîé çàòîðìîæåííîñòüþ âñòðå÷àëîñü ó ýòèõ äå-
òåé îòíîñèòåëüíî ðåäêî.

Ó äåòåé ñ ñîìàòèçèðîâàííûìè àôôåêòèâíûìè
(äåïðåññèâíûìè) ðàññòðîéñòâàìè ÷àùå (ïî÷òè âñåã-
äà) íàáëþäàëàñü îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âûðà-
æåííîñòüþ äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé è îáóñëîâëåí-
íûìè èìè ñîìàòè÷åñêèìè (ôóíêöèîíàëüíûìè) ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: ïðè ñëàáîé âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ
ïðîÿâëåíèé áûëè áîëåå çíà÷èòåëüíû ñîìàòè÷åñêèå
è íàîáîðîò. Ýòî îïðåäåëÿëî âîçíèêíîâåíèå ïðåäáî-
ëåçíåííûõ íàðóøåíèé â âèäå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé, à ñïóñòÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðÿìîå ïàòîëîãè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ñîìàòè÷åñþïî ñôåðó, âûñòóïà-
þùåå êàê êîíâåðñèÿ ïñèõè÷åñêîãî â ñîìàòè÷åñêîå,
îòìå÷àëîñü êðàéíå ðåäêî è îñóùåñòâëÿëîñü ïðè
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé âûðàæåííîñòè àôôåêòà ñóá-
øîêîâîãî, à èíîãäà è øîêîâîãî õàðàêòåðà, èìåëî
áðóòàëüíûé õàðàêòåð ñ îñòðûì ðàçâèòèåì îðãàíè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé, ò.å. ïðèâîäèò ê îñòðîìó âîçíèê-
íîâåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè îáñëåäîâàí-
íûõ ïî Ñïèëáåðãåðó áûë óìåðåííûì (â ñðåäíåì
38,6±1,8 áàëëà), à ëè÷íîñòíîé � çíà÷èòåëüíî
âûøå (51,5±1,6 áàëëà) íîðìû.

Ïîêàçàòåëü îöåíêè äåïðåññèè ïî øêàëå Ãàìèëü-
òîíà ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 12,3±0,4 áàëëà, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ìàëîâûðàæåííîé äåïðåññèè.

Ïî äàííûì ÊÈÃ ó 67,7% áîëüíûõ óñòàíîâëåíî
íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ïðè ñèìïàòè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâ-
íîñòè ó 23,8% áîëüíûõ, ãèïåðñèìïàòè÷åñêîé �
ó 34,4%, àñèìïàòè÷åñêîé � ó 5,6% è íîðìàëüíîé �
ó 3,9% áîëüíûõ. Ó 22,7% áîëüíûõ èçìåíåíèå ãîìåî-
ñòàçà áûëî ñâÿçàíî ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ñèìïà-
òè÷åñêîãî  îòäåëà  âåãåòàòèâíîé  íåðâíîé  ñèñòåìû
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ïðè  ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó 8,5% áîëü-
íûõ, ãèïåðñèìïàòè÷åñêîé � ó 8,7%, àñèìïàòè-
÷åñêîé � ó 3,7 % è íîðìàëüíîé � ó 1,7% áîëüíûõ.
Ó 9,6% áîëüíûõ îïðåäåëåí íîðìàëüíûé ãîìåîñòàç
(ñèìïàòè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ó 3,1% áîëüíûõ, ãè-
ïåðñèìïàòè÷åñêàÿ � ó 4,4%, àñèìïàòè÷åñêàÿ �
ó 1,3% è íîðìàëüíàÿ � ó 0,8% áîëüíûõ).

Íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñâèäåòåëüñò-
âóåò î íàëè÷èè îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíî ñóùåñòâó-
þùåãî äåïðåññèâíî èçìåíåííîãî àôôåêòà.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àô-
ôåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïîçâîëèëè êëàññèôèöèðî-
âàòü èõ ñ âûäåëåíèåì ñëåäóþùèõ òèïîëîãè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ äåïðåññèè � àñòåíè÷åñêîãî, òðåâîæíîãî,
òîñêëèâîãî, àñòåíîòðåâîæíîãî è òðåâîæíî-òîñêëèâîãî.

×àùå ó ýòèõ äåòåé îòìå÷àëñÿ òðåâîæíûé âàðèàíò
äåïðåññèè (36,2%), ïðè êîòîðîì íàñòðîåíèå îïðå-
äåëÿëîñü êàê ïîíèæåííîå ñ áåñïîêîéñòâîì, òðåâî-
ãîé, ÷óâñòâîì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ â òå÷åíèå
äíÿ, íî ÷àùå ïî âå÷åðàì, èíîãäà äàæå ñ âîçáóæäå-
íèåì è íåâîçìîæíîñòüþ öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ýòèõ äåòåé îòëè÷àëà íåïîñåäëèâîñòü, èçëèø-
íÿÿ äâèãàòåëüíàÿ è äàæå ïîðîé õàîòè÷íàÿ àêòèâ-
íîñòü. Ãðèìàñû íåäîâîëüñòâà, ãðóñòè, èñïóãà, ïëà-
÷à íåðåäêî ñìåíÿëèñü íà ëèöå â òå÷åíèå êîðîòêîãî
âðåìåíè. Ðå÷ü îáû÷íàÿ èëè íåìíîãî óñêîðåííàÿ,
òåìï åå êîððåëèðîâàí ñ âûðàæåííîñòüþ áåñïîêîé-
ñòâà, òðåâîæíîñòè. Èíîãäà ñïîíòàííî âûñêàçûâà-
ëàñü òðåâîãà çà æèçíü, ïðè ðàññïðîñàõ âûÿâëÿëñÿ
ñòðàõ ñìåðòè, îïàñåíèÿ çà æèçíü ðîäñòâåííèêîâ.
Ïîçäíèì âå÷åðîì òðåâîãà è äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñò-
âî, êàê ïðàâèëî, óñèëèâàëèñü è èíîãäà ñîïðîâîæ-
äàëèñü ïðåñîìíè÷åñêèìè âèçóàëèçèðîâàííûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè íà òåìó ïðåäøåñòâóþùèõ ñîáûòèé.
Çàñûïàíèå îáû÷íî áûëî çàòðóäíåíî, ñîí ïîâåðõíîñò-
íûé, òðåâîæíûé, ñ íåðåäêèìè óñòðàøàþùèìè ñíî-
âèäåíèÿìè, ïîäúåìàìè ñðåäè íî÷è è çàòðóäíåííûì
ïðîáóæäåíèåì ïî óòðàì.

Ó 18,7% îáñëåäîâàííûõ äèàãíîñòèðîâàëè àñòå-
íè÷åñêèé âàðèàíò äåïðåññèè. Ýòè áîëüíûå óæå â
íà÷àëå äíÿ áûëè âÿëûìè, ìàëîàêòèâíûìè, âûðà-
æåíèå ëèöà ó íèõ, êàê ïðàâèëî, áûëî óíûëûì,
èíîãäà íåäîâîëüíûì. Ãîëîñ íåãðîìêèé, ðå÷ü íåâû-
ðàçèòåëüíà, èíîãäà çàìåäëåíà. Ïðè ðàññïðîñå îòìå-
÷àëèñü æàëîáû â îñíîâíîì íà ñêóêó, óñòàëîñòü,
íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî äåëàòü, îñîáåííî âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå äíÿ. ×àñòî âûÿâëÿëèñü íå òîëüêî ïîâûøåí-
íàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, íî è íåïåðåíîñèìîñòü ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ,
øóìà, çàòðóäíåíèÿ â óñâîåíèè øêîëüíîãî ìàòåðèà-
ëà. Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè ó ýòèõ äåòåé áûëî
îãðàíè÷åíî èç-çà ìàëîé àêòèâíîñòè èëè ëåãêîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, êîíôëèêòíîñòè. Çàñûïàíèå ÷à-
ùå ðàííåå, áûñòðîå, ñîí ãëóáîêèé, íåðåäêî ñ ÿâëå-
íèÿìè íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ïðîáóæäåíèå ïîçäíåå ñ
ñîíëèâîñòüþ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, íåäî-
âîëüñòâîì, «áóð÷àíèåì» ïî ïîâîäó è áåç ïîâîäà.

Ó 2,8% äåòåé âûÿâëÿëñÿ òîñêëèâûé âàðèàíò
äåïðåññèè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî âèäà
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ îñîáåííî ó ñòàðøèõ äå-
òåé, êàê ïðàâèëî, áûëè áëèæå ê òèïè÷íûì äåïðåñ-
ñèÿì âçðîñëûõ. Áîëüíûå ìàëîàêòèâíû, èíîãäà äàæå
íåñêîëüêî çàòîðìîæåíû, ïîçà íåðåäêî ñîãáåííàÿ,
ëèöî àìèìè÷íî, ñòàðîîáðàçíî, áëåäíî-ñåðûé öâåò
êîæè. Ãîëîñ òèõèé, èíîãäà çàòóõàþùèé, ñ æàëîáíî-
ïðîñèòåëüíûìè èíòîíàöèÿìè. Èíîãäà äîâîëüíî íà-
ñòîé÷èâî ïðåäúÿâëÿëèñü æàëîáû íà ñêóêó, ÷óâñòâî
ïîäàâëåííîñòè, ãðóñòü, ïå÷àëü, ðåäêî òîñêëèâîñòü,
îòñóòñòâèå ðàäîñòè â æèçíè, íåëþáîâü áëèçêèõ.
Èçðåäêà âûñêàçûâàëèñü èäåè ìàëîöåííîñòè, ñàìî-
óíè÷èæåíèÿ. Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ íå
âûðàæåíû � «âñåãäà ïëîõî», íî ê âå÷åðó äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü âîçðàñòàëà è ìèìèêà ñòàíîâè-
ëàñü æèâåå. Ýïèçîäè÷åñêè îòìå÷àëèñü áåññîííè-
öà, ðàííèå ïîäúåìû ñ íåâîçìîæíîñòüþ óñíóòü.

Îòíîñèòåëüíî ëåãêèé âàðèàíò òîñêëèâîé äå-
ïðåññèè � òàê íàçûâàåìàÿ ñêðûòàÿ äåïðåññèÿ �
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñëàáî âûðàæåííûì òîñêëèâûì
àôôåêòîì â âèäå ñêóêè è ãðóñòè, èíîãäà òàêæå
äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòüþ ñ ìåäëèòåëüíîñ-
òüþ, çàëåæèâàíèåì â ïîñòåëè è èäåàòîðíûìè  íà-
ðóøåíèÿìè, ïðîÿâëÿâøèìèñÿ â óïðîùåííîé èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè.

Èç ñìåøàííûõ âàðèàíòîâ äåïðåññèè, âêëþ÷àâ-
øèõ íàðÿäó ñ ãèïîòèìèåé äðóãèå íåâûðàæåííûå
àôôåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïðå-
îáëàäàíèþ àñòåíè÷åñêîãî è òðåâîæíîãî êîìïîíåí-
òîâ ìîæíî áûëî âûäåëèòü àñòåíîòðåâîæíûé âàðèàíò
(34,6% áîëüíûõ), à ïî ïðåîáëàäàíèþ òðåâîæíîãî
è òîñêëèâîãî � òðåâîæíî-òîñêëèâûé âàðèàíò äåïðåñ-
ñèè (7,7% áîëüíûõ).

Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé (76%) äåïðåññèÿ
èìåëà ïñèõîãåííîå (ðåàêòèâíîå) ïðîèñõîæäåíèå è
õàðàêòåðèçîâàëàñü íåïîñðåäñòâåííîé èëè îïîñðå-
äîâàííîé ñâÿçüþ ñ îïðåäåëåííûì ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì ïðè íåêîòîðîì îòðàæåíèè åãî, îñî-
áåííî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è èíîãäà óëó÷øåíèåì ñî-
ñòîÿíèÿ ïðè óñòðàíåíèè ýòîãî ôàêòîðà. Ýòè äåïðåñ-
ñèè áûëè áîëüøå âûðàæåíû ê âå÷åðó.

Ñîìàòîãåííûå (ýêçîãåííî-öåðåáðàëüíî-îðãàíè-
÷åñêèå) äåïðåññèè (ó 19,2% áîëüíûõ) áûëè ñâÿçà-
íû ñ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
÷àùå èíôåêöèîííûìè, ïðèâèâêàìè è ôèçè÷åñêè-
ìè òðàâìàìè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåïðåññèè
îáû÷íî íàðàñòàëà ê ñåðåäèíå äíÿ.

Ýíäîãåííûå äåïðåññèè (ó 4,8% áîëüíûõ) õàðàê-
òåðèçîâàëèñü àóòîõòîííîñòüþ, ñïîíòàííîñòüþ âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðè îïðåäåëåííîé î÷åð÷åííîñòè ïðèñ-
òóïîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîãåííûìè è ñîìàòîãåí-
íûìè ôàêòîðàìè, íàëè÷èåì íåâûðàæåííûõ, ñòåð-
òûõ ýïèçîäîâ ïîíèæåííîãî èëè ïðèïîäíÿòîãî íà-
ñòðîåíèÿ â àíàìíåçå. Èì áûëà ïðèñóùà áîëüøàÿ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñ óòðà ñ ïîñëàáëåíèåì ê
îáåäó è óëó÷øåíèåì ê âå÷åðó.
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Ââåäåíèå â ëå÷åíèå íàðÿäó ñ ñîìàòîòðîïíûìè
ñðåäñòâàìè ïðåïàðàòîâ àíòèäåïðåññèâíîãî (àäàï-
òîãåíû, ñèíòåòè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû), òðàíêâè-
ëèçèðóþùåãî (ñåäàòèâíûå òðàâû, òðàíêâèëèçàòî-
ðû),  íîîòðîïíîãî (àìèíîêèñëîòû, íîîòðîïû) äåéñòâèÿ
â âîçðàñòíûõ è ìàëûõ äîçàõ è êðàéíå ðåäêî àíòè-
ïñèõîòè÷åñêîãî (íåéðîëåïòèêè) äåéñòâèÿ â ìàëûõ
äîçàõ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè ñîìàòèçèðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ó âñåõ 596 äåòåé áûëî äîñòèãíóòî óëó÷øåíèå (âû-
çäîðîâëåíèå � ó 7,6%, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå �
ó 55,9%, óëó÷øåíèå � ó 35,2% è íåçíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå � ó 1,3%). Òîãäà êàê ïðè ëå÷åíèè
ñîìàòîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè 510 áîëüíûõ, âêëþ-
÷àâøåì â 17,7% ñëó÷àåâ òðàíêâèëèçàòîðû è íåé-
ðîëåïòèêè, óëó÷øåíèå äîñòèãíóòî ó 88,1% áîëü-
íûõ (âûçäîðîâëåíèå � ó 1,4%, çíà÷èòåëüíîå
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� Ë., 1985. � Ñ. 52�57.

5. Katon W. // Am. J. Med. � 1984. � Vol. 77. �
P. 101�106.

óëó÷øåíèå � ó 6,9%, óëó÷øåíèå � ó 60,8% è
íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå � ó 9%).

Òàêèì îáðàçîì, ñîìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äåòåé � ýòî ïðîÿâëåíèå àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèè â ñîìàòè÷åñêîé ñôåðå, çàâèñÿùåå îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ìîäàëüíîñòè è ãåíåçà àô-
ôåêòà ïðè ìîðôîôóíêöèîíàëüíî è/èëè äèçîíòîãå-
íåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé íåïîëíîöåííîñòè îòäåëü-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Èñïîëüçîâàíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè àíòè-
äåïðåññàíòàìè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ñîìàòè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïðîÿâëåíèåì ñîìàòèçà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ (äåïðåññèâíûõ) ðàññòðîéñòâ, è
îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ðàííåé ïðîôè-
ëàêòèêè áîëüøîãî ÷èñëà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé çðåëîãî âîçðàñòà.
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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) � îäíà èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû â öåëîì è ïåäèàò-
ðèè, â ÷àñòíîñòè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ 10 ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÁÀ ñðåäè äåòåé â Åâðîïå êîëåáëåòñÿ îò
3,3% äî 10% [1�3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí
ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ÁÀ
äåòñêîãî è âçðîñëîãî ïåðèîäîâ æèçíè, ê îñîáåííîñ-
òÿì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ [4]. Äî ñèõ
ïîð âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ñìåðòè äåòåé, ñòðàäàþùèõ
ÁÀ, è 80% ñìåðòåé ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé èíòåð-
âàë 11�16 ëåò [5].

ÁÀ îòíîñèòñÿ ê êëàññè÷åñêèì ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì è íàèáîëåå ÷àñòî ñâîèì àôôåê-
òèâíûì êîìïîíåíòîì èìååò òðåâîæíûå ðàññòðîé-
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Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Èâàíîâî, ÐÔ

ñòâà [6,7]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîâòîðíûå ïðèñòóïû
óäóøüÿ, õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ îêàçûâàþò âûðà-
æåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå öåíòðàëü-
íîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ôîðìèðóåòñÿ
ñâîåîáðàçíûé ïîðî÷íûé êðóã, ñïîñîáñòâóþùèé äàëü-
íåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ [8�10].

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ èçó÷å-
íèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ó ïîäðîñòêîâ ñ ÁÀ â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ, äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïîêàçàíèé
ê êîððåêöèè ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé.

Îáñëåäîâàíî 243 áîëüíûõ ÁÀ â âîçðàñòå 12�
17 ëåò. Äèàãíîç ñòàâèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿ-
ìè, ðåêîìåíäîâàííûìè äîêóìåíòîì «Áðîíõèàëü-
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