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Ïðîáëåìà ñòðåññà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà îäíîé
èç àêòóàëüíåéøèõ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå è îñò-
ðîòà åå èç ãîäà â ãîä âîçðàñòàåò [1]. Àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû ñòðåññà â äåòñêîì âîçðàñòå îñîáåííî âåëè-
êà, òàê êàê ñòðåññîðíûå ðåàêöèè ñóùåñòâåííî âëè-
ÿþò íà ìåòàáîëèçì, èìììóíèòåò è ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå [2] è ñïîñîáñòâóþò ïëîõîé óñïåâàåìîñòè,
óõîäó èç øêîëû [3], ÷òî âåäåò ê óõóäøåíèþ çäî-
ðîâüÿ è ñíèæåíèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïàãóáíûõ
ïîñëåäñòâèé ñòðåññà íà îðãàíèçì íåîáõîäèìà ñâîå-
âðåìåííàÿ åãî äèàãíîñòèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ
èíäèêàöèè ñòðåññà èñïîëüçóþò îïðîñíèêè, ïîçâî-
ëÿþùèå ñóäèòü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñ ñóáúåêòèâ-
íûõ ïîçèöèé, ÷òî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ îöåíêè
îáóñëîâëåííûõ ñòðåññîì ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé. Îáúåêòèâíóþ îöåíêó ñòðåññà ïðîèçâîäÿò ïî
ñíèæåíèþ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ÀÄ, ×ÑÑ
è ×Ä [1], èçìåíåíèÿì ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè [4], ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè [5], êîíöåíòðàöèè ìåëàòîíèíà â êðîâè
[6], ñîäåðæàíèþ ãëþêîçû â ñëþíå [7], àíàëèçó
ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè ýðèòðîöèòîâ [8],
èçìåíåíèþ õàðàêòåðèñòèêè ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ
êîæè [9], ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
íàïðÿæåíèÿ ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö [10], à
òàêæå ñ ïîìîùüþ àëãîðèòìîâ ïîëèïàðàìåòðèè,
ñèíõðîíèçàöèè àâòîêîëåáàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé [11].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ó÷àñòèå ÖÍÑ â ôîðìè-
ðîâàíèè ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà (ÑÄÑ)
[12, 13], â êîòîðîé ïðè ñòðåññå ïðîèñõîäÿò ñëîæ-
íûå èçìåíåíèÿ, åñòåñòâåííî áûëî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ýòè èçìåíåíèÿ îòðàçÿòñÿ íà ïàðàìåòðàõ ÑÄÑ.
Íàøåé öåëüþ áûëî èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ
ïðè ñòðåññå ó äåòåé è îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè èõ
èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ñòðåññà.
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Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ó 31 ìàëü÷èêà 12 ëåò.
Äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó

ñîñòàâèëè äåòè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè
âî âðåìÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, à 2-þ ãðóïïó �
òîëüêî ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè.

Ïðè ïîñòàíîâêå èññëåäîâàíèé áûëè ó÷òåíû òðåáîâà-
íèÿ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé Ìåäèöèíñêîé
Àññîöèàöèè.

Âñåì äåòÿì çà ìåñÿö  äî è âî âðåìÿ ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè ïðîâîäèëè ïðîáó ÑÄÑ è òåñòèðîâàíèå ïî Ëþøåðó.
Ïðîâåäåíèå ïðîáû ÑÄÑ ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü åãî ïàðàìåò-
ðû, à òåñòèðîâàíèå ïî Ëþøåðó � óðîâåíü òðåâîæíîñòè.

Â êà÷åñòâå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè èñïîëüçîâàëè îáñòà-
íîâêó, âûçâàííóþ ñäà÷åé ãîäîâûõ êîíòðîëüíûõ ðàáîò.
Êàê èçâåñòíî, òàêàÿ îáñòàíîâêà ôîðìèðóåò âûðàæåííóþ
ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ó ó÷àùèõñÿ, îáîçíà÷àå-
ìóþ êàê ýêçàìåíàöèîííûé ñòðåññ [14], êîòîðàÿ íàèáîëåå
ÿðêî âûðàæåíà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä è â ìîìåíò ñäà÷è
ýêçàìåíà [15].

Ïðîáó ÑÄÑ âûïîëíÿëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñëå
ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ è ïíåâìîãðàììû â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè
èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëè äûøàòü â òàêò âñïûøêàì ôîòî-
ñòèìóëÿòîðà (ìèãàíèå ëàìïî÷êè), ÷àñòîòà êîòîðûõ ðåãóëè-
ðîâàëàñü èññëåäîâàòåëåì. ÝÊÃ, ïíåâìîãðàììó è îòìåòêè
âñïûøåê ôîòîñòèìóëÿòîðà ñèíõðîííî ðåãèñòðèðîâàëè íà
ñàìîïèñöå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîáû ñîñòàâëÿëà 30�60 ñ.

Ôàêò ÑÄÑ, ò.å. ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì êàæäîìó
äûõàíèþ ñîîòâåòñòâîâàëî îäíî ñåðäå÷íîå ñîêðàùåíèå,
óñòàíàâëèâàëè íà çàïèñè ïî ðàâåíñòâó âðåìåíè  èíòåðâàëà
R�R ÝÊÃ, ðàññòîÿíèþ ìåæäó èäåíòè÷íûìè ýëåìåíòàìè
ïíåâìîãðàììû è îòìåòêàìè âñïûøåê ôîòîñòèìóëÿòîðà.

Ïåðâîíà÷àëüíî ÷àñòîòó âñïûøåê ëàìïî÷êè óñòàíàâ-
ëèâàëè íà 5% íèæå èñõîäíîãî ðèòìà ñåðäöà, äåòè äûøàëè
â òàêò âñïûøêàì 30�60 ñ, ïîñëå ÷åãî âíîâü ïåðåõîäèëè
íà îáû÷íîå äûõàíèå. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé è äûõàíèÿ äî èñõîäíûõ âåëè÷èí ÷àñòîòó
âñïûøåê ôîòîñòèìóëÿòîðà óñòàíàâëèâàëè íà 5% âûøå
ïåðâîíà÷àëüíîé è ïðîáó ïîâòîðÿëè âíîâü. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ïðîáû ñ ïîñëåäóþùèì 5% ðîñòîì ÷àñòîòû âñïûøåê
ôîòîñòèìóëÿòîðà íàõîäèëè òàêóþ ÷àñòîòó, ïðè êîòîðîé
ïîÿâëÿëñÿ ôåíîìåí ñèíõðîíèçàöèè. Ýòó ÷àñòîòó îáîçíà-
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