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Â  ÏÎÌÎÙÜ  ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ  ÂÐÀ×Ó

Çíà÷åíèå ñòåïåíè òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ èç-
ìåíåíèé (ÒÈÈ) ó áîëüíûõ ñ èíòåðñòèöèàëüíûìè
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò � ÕÏ è õðîíè÷åñêèé èíòåðñòèöèàëüíûé
íåôðèò � ÕÈÍ), êàê ôàêòîðà ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè â ðåçóëüòàòå íàðàñòàþùåãî íåôðîñêëåðîçà,
íå âûçûâàåò ñîìíåíèé [1�3].

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì, ïðè ÕÏ è ÕÈÍ
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé
òêàíè îáíàðóæèâàþò ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷å-
íèè çàáîëåâàíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ïî÷å÷-
íûõ ôóíêöèé. Â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè ýòîì èçó÷åíû
èçìåíåíèÿ êàíàëüöåâûõ ôóíêöèé, îñòàåòñÿ îòêðû-
òûì âîïðîñ îá óñëîâèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðî-
âàíèþ ñåðüåçíîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ  [1, 4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíèå óðîâíåé îñìîòè÷åñêîãî êîíöåíòðèðîâàíèÿ
(ÎÊ) è êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÊÔ) ó äåòåé ñ ÕÏ
è ÕÈÍ è îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ôîðìèðîâàíèþ òÿæåëîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíû 40 áîëüíûõ ÕÏ è 22 ðåáåíêà ñ
ÕÈÍ.
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Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ íàèáîëåå òÿæåëîãî òóáóëîèí-
òåðñòèöèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ôóíêöèé ïî÷åê (êàê ìàðêåðîâ èçìåíåíèé
òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè) ó  40 äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì è 22 äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì
èíòåðñòèöèàëüíûì íåôðèòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âàæíûìè ôàêòîðàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðåíàëü-
íûõ äèñôóíêöèé, â òîì ÷èñëå ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîå
ðåöèäèâèðîâàíèå è íàëè÷èå ïîñòîÿííîé ïðîòåèíóðèè îò 0,5 äî 1 ã/ñóò.

Renal functional state as marker of tubulointerstitial lesion was studied in 40 children with chronic
pyelonephritis and in 22 children with chronic interstitial nephritis in order to determine conditions
assisting to development of most severe tubulointerstitial damage. Authors showed that frequent
relapses and persistent proteinuria 0.5�lg/24h are important factor of renal disease progression,
including decreasing of glomerular filtration rate.

Ñðåäè äåòåé ñ ÕÏ áûëè âûäåëåíû 2 ïîäãðóïïû:
1-ÿ � ñ ïåðâè÷íûì ÕÏ, 2-ÿ � ñ ÕÏ íà ôîíå ïóçûðíî-
ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà (ÏÌÐ) II�III ñòåïåíè.

1-þ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 16 äåòåé: 5 � ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 2 ëåò, 11 � ñ äëèòåëü-
íîñòüþ áîëåçíè 5 ëåò. Ó 5 äåòåé îòìå÷åíî 1�3 ðå-
öèäèâà ÕÏ â ãîä, ó 11 �  4�6 ðåöèäèâîâ ÕÏ â ãîä.

2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 24 ðåáåíêà: 10 áîëüíûõ
ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè äî 2 ëåò, 14 äåòåé ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 5 ëåò. Ó 12 äåòåé èìåëè
ìåñòî 1�3 ðåöèäèâà ÕÏ â ãîä, ó 12 ïàöèåíòîâ
îòìå÷åíî áîëåå ÷àñòîå ðåöèäèâèðîâàíèå ÕÏ (4�
6 ðåöèäèâà ÕÏ â ãîä).

Ñðåäè äåòåé ñ ÕÈÍ ó 8 áîëüíûõ îòìå÷åí îáìåí-
íûé ãåíåç çàáîëåâàíèÿ, ó 8 ïàöèåíòîâ ýòèîëîãèÿ
ÕÈÍ íåèçâåñòíà, ó 6 äåòåé ÕÈÍ ðàçâèëñÿ íà ôîíå
ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÃÓÑ).

Áîëüíûå ÕÈÍ òàêæå ñîñòàâèëè 2 ïîäãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Â 1-þ ïîäãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 8 äåòåé,
ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî ñ äëèòåëüíûìè
ðåìèññèÿìè (äî 6 ìåñ), íî â ïåðèîäû îáîñòðåíèé
îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ ìî÷è
â âèäå ãåìàòóðèè, îò óìåðåííî âûðàæåííîé äî
ìàêðîãåìàòóðèè, óìåðåííî âûðàæåííîé ëåéêîöè-
òóðèè, ïðîòåèíóðèè îò 0,5 äî 1,5 ã/ñóò. 2-þ
ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 14 äåòåé, ó êîòîðûõ èìåë
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ìåñòî ïåðñèñòèðóþùèé ìàëîìàíèôåñòíûé ìî÷åâîé
ñèíäðîì, âêëþ÷àâøèé ïîñòîÿííóþ íåáîëüøóþ è óìå-
ðåííî âûðàæåííóþ ãåìàòóðèþ, íåáîëüøóþ è óìå-
ðåííî âûðàæåííóþ ëåéêîöèòóðèþ, íåáîëüøóþ
ïðîòåèíóðèþ (ñëåäîâóþ � ó  6 äåòåé � ïîäãðóïïà 2à,
îò 0,5 äî 1 ã/ñóò � ó 8 � ïîäãðóïïà 2á).

Ó áîëüíûõ èçó÷åíû óðîâíè ÎÊ è ÊÔ â ïåðâûå 2 ãîäà
áîëåçíè, à ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 5 ëåò � â äè-
íàìèêå: â ïåðâûå 2 ãîäà è ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ. ÊÔ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ  êëèðåí-
ñà ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà (â íîðìå 80�120 ìë/ìèí),
ôóíêöèþ ÎÊ � ïî ìàêñèìàëüíîé îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè
ìî÷è â ïðîáå Çèìíèöêîãî (â íîðìå íå íèæå 1020 ïðè äèóðåçå
1 ë) è â êîíöåíòðàöèîííîé ïðîáå (ïðîáà ñ ñóõî-ÿäåíèåì)
(â íîðìå íå íèæå 1026). Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëî ïðèíÿòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðå-
íàëüíûõ ôóíêöèé ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 5 ëåò ïî
ñðàâíåíèþ ñ èõ óðîâíåì ïðè äëèòåëüíîñòè áîëåçíè äî 2 ëåò.

Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè íà
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå IBM�PC â ïðîãðàììå Microsoft
Excel. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëÿëè
ñðåäíèå âåëè÷èíû (M), îøèáêó èõ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè
(m). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè
çíà÷åíèè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ó äåòåé ñ ÕÏ ôóíêöèÿ ÎÊ áûëà ñíèæåíà âî âñåõ
ãðóïïàõ, â òî âðåìÿ êàê ÊÔ � òîëüêî ó áîëüíûõ
ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè, â òîì ÷èñëå â ïåðâûå 2 ãîäà
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ðåäêîì ðåöèäèâèðîâàíèè ÕÏ
ñðåäíèé óðîâåíü ÊÔ áûë áëèçîê ê íèæíåé ãðàíèöå
íîðìû (ðèñ. 1).

Êàê ïðè ïåðâè÷íîì ÕÏ, òàê è ïðè ÕÏ íà ôîíå
ÏÌÐ II�III ñòåïåíè óðîâíè ÎÊ è ÊÔ ñóùåñòâåííî
îòëè÷àëèñü  ó äåòåé ñ ÷àñòûì è ðåäêèì ðåöèäèâèðî-
âàíèåì ÕÏ: ó áîëüíûõ ñ ðåäêèìè ðåöèäèâàìè ÕÏ

ñðåäíèå óðîâíè ÎÊ è ÊÔ áûëè äîñòîâåðíî âûøå
(ð<0,005) àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé ñ ÷àñ-
òûìè ðåöèäèâàìè ÕÏ, íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ ñðîêîâ
çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 1).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ðåäêîì ðåöèäè-
âèðîâàíèè ÕÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì ÕÏ âûÿâ-
ëåíû áîëåå âûñîêèå óðîâíè ÎÊ è ÊÔ (ñîîòâåòñòâåí-
íî ð<0,005 è ð<0,05), ÷åì ó äåòåé ñ ÕÏ íà ôîíå
ÏÌÐ II�III ñòåïåíè. Îäíàêî ïðè ÷àñòîì ðåöèäèâè-
ðîâàíèè ÕÏ, êàê â ïåðâûå 2 ãîäà çàáîëåâàíèÿ, òàê
è ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå åãî íà÷àëà, íå îáíàðóæåíî
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñðåäíèõ óðîâíÿõ ÎÊ è
ÊÔ ó äåòåé 1-é è 2-é ïîäãðóïï (ðèñ. 2).

Ó âñåõ äåòåé ñ ÕÈÍ óæå íà ðàííèõ ñðîêàõ çà-
áîëåâàíèÿ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ïî
ÎÊ; ó áîëüíûõ 2-é ïîäãðóïïû (ñ ïåðñèñòèðóþùèì
ìî÷åâûì ñèíäðîìîì) îáíàðóæåíî è ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ÊÔ (ðèñ. 3).

Ó áîëüíûõ ñ ðåäêèìè ðåöèäèâàìè ÕÈÍ è ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùèì ìî÷åâûì ñèíäðîìîì
âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïðîãðåññèðîâà-
íèè ðåíàëüíûõ äèñôóíêöèé. Òàê, â ïåðâûå 2 ãîäà
áîëåçíè íå áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
â ñðåäíèõ óðîâíÿõ ÎÊ ó ýòèõ äåòåé, â òî æå âðåìÿ ïðè
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 5 ëåò ó ïàöèåíòîâ ñ ïåð-
ñèñòèðóþùèì ìî÷åâûì ñèíäðîìîì îòìå÷åíî ñóùåñò-
âåííîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (ð<0,05) (ðèñ. 3).
Ñðåäíèé óðîâåíü ÊÔ óæå â ïåðâûå 2 ãîäà çàáîëåâà-
íèÿ ó äåòåé ñ ïîñòîÿííûìè èçìåíåíèÿìè â ñîñòàâå
ìî÷è áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 1-é
ïîäãðóïïû (ð<0,025). Ïðè ýòîì âûÿâëåíî, ÷òî ÷åðåç
5 ëåò ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé 2-é ïîäãðóï-
ïû ýòîò ïîêàçàòåëü ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ, òîãäà êàê
ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè ÕÈÍ îñòàâàë-
ñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå (ð<0,05) (ðèñ. 3).

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ÎÊ (à) è ÊÔ (á) ó äåòåé ñ ÕÏ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû
ðåöèäèâîâ.
1 � ïåðâè÷íûé ÕÏ, 2 � ÕÏ íà ôîíå ÏÌÐ II�III ñòåïåíè ïðè äëèòåëüíîñòè äî 2 ëåò, 3 � ÕÏ íà ôîíå
ÏÌÐ II�III ñòåïåíè ïðè äëèòåëüíîñòè áîëåå 5 ëåò; 1-é ñòîëáèê � ðåäêèå ðåöèäèâû, 2-é ñòîëáèê � ÷àñòûå
ðåöèäèâû; * ð<0,05 ïðè ñðàâíåèè ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ðåäêèìè è ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè ÕÏ.

 à     á
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Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
ïî÷åê âûÿâëåíû â ïîäãðóïïå 2á (ñ ïðîòåèíóðèåé
0,5�1 ã/ñóò), òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñî ñëåäîâîé
ïðîòåèíóðèåé (ïîäãðóïïà 2à) ñðåäíèå óðîâíè ÎÊ
è ÊÔ ïðèáëèæàëèñü ê ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçà-
òåëÿì â 1-é ïîäãðóïïå â öåëîì, è áûëè äîñòîâåðíî
âûøå óðîâíåé èçó÷àåìûõ ðåíàëüíûõ ôóíêöèé ó
äåòåé ñ ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèåé 0,5�1 ã (ð<0,005),
êàê â ïåðâûå 2 ãîäà çàáîëåâàíèÿ, òàê è ÷åðåç  5 ëåò
ïîñëå åãî íà÷àëà (ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î çàâèñèìîñòè ñîñòîÿíèÿ

ôóíêöèé ïî÷åê ó äåòåé ñ ÕÏ è ÕÈÍ îò îñîáåííîñòåé
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþ-
ùèì íà ñîñòîÿíèå ôóíêöèé ïî÷åê (ÎÊ è ÊÔ), ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòîå ðåöèäèâèðîâàíèå ÕÏ. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ óðîâíåé ÎÊ
è ÊÔ ó äåòåé ïðè ðåäêîì è ÷àñòîì ðåöèäèâèðîâà-
íèè ÕÏ.

Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ôóíêöèé
ïî÷åê îêàçûâàåò õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ: òàê, ïðè
ÕÏ íà ôîíå ÏÌÐ II�III ñòåïåíè èçó÷àåìûå ïîêàçà-
òåëè îêàçûâàþòñÿ íèæå, ÷åì ïðè ïåðâè÷íîì ÕÏ.

 à     á
Ðèñ. 2 Ïîêàçàòåëè ÎÊ (à) è ÊÔ (á) ó äåòåé ñ ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì ÕÏ.

1 � ðåäêèå ðåöèäèâû, 2 � ÷àñòûå ðåöèäèâû ïðè äëèòåëüíîñòè ÕÏ äî 2 ëåò, 3 � ÷àñòûå ðåöèäèâû ïðè
äëèòåëüíîñòè ÕÏ áîëåå 5 ëåò; 1-é ñòîëáèê � ïåðâè÷íûé ÕÏ, 2-é ñòîëáèê � ÕÏ íà ôîíå ÏÌÐ II�
III ñòåïåíè; * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïðè ñðàâíåíèè ó äåòåé ñ ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì ÕÏ.

 à     á
Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ÎÊ (à) è ÊÔ (á) ó äåòåé ñ ÕÈÍ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è äëèòåëüíîñ-

òè áîëåçíè.
1 � 1-ÿ ïîäãðóïïà, 2 � 2-ÿ ïîäãðóïïà; 1-é ñòîëáèê � äëèòåëüíîñòü áîëåçíè äî 2 ëåò, 2-é ñòîëáèê �
äëèòåëüíîñòü áîëåçíè áîëåå 5 ëåò; * p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ
1-é ïîäãðóïïû ñ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè; ** p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ
1-é è 2-é ïîäãðóïï.
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Îäíàêî è â ýòîì ñëó÷àå âåäóùàÿ ðîëü â ñíèæåíèè
ôóíêöèé ïî÷åê ïðèíàäëåæèò ÷àñòîòå ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ ÕÏ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñðåäíèõ óðîâíÿõ ÎÊ è ÊÔ
ó äåòåé ñ ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì ÕÏ ïðè åãî
÷àñòîì ðåöèäèâèðîâàíèè.

Â öåëîì, íàèáîëåå âûðàæåííûå ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé ñ ÕÏ îáíàðóæåíû ñî ñòîðî-
íû ôóíêöèè ÎÊ, êîòîðàÿ ñíèæàåòñÿ êàê ïðè ðåä-
êîì, òàê è ïðè ÷àñòîì ðåöèäèâèðîâàíèè ÕÏ, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [5]. Îäíàêî
îòìå÷åíî è óìåíüøåíèå óðîâíÿ ÊÔ, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, ïðè ÷àñòîì ðåöèäèâèðîâàíèè ÕÏ, óæå íà
ðàííèõ ñðîêàõ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò âåäóùóþ ðîëü èçìåíåíèé òóáóëîèíòåðñòè-
öèàëüíîé òêàíè â íàðóøåíèÿõ ôóíêöèé ïî÷åê, â
òîì ÷èñëå ãëîìåðóëÿðíûõ.

Ó äåòåé ñ ÕÈÍ íàèáîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ
òàêæå âûÿâëåíû ñî ñòîðîíû ôóíêöèè ÎÊ, ñíèæåíèå
êîòîðîé îáíàðóæåíî êàê ïðè íåïðåðûâíîì, òàê è
ïðè ðåäêîì ðåöèäèâèðîâàíèè ÕÈÍ. Îäíàêî îòìå÷å-
íî è óìåíüøåíèå óðîâíÿ ÊÔ ó áîëüíûõ ñ ïîñòîÿí-
íûì, õîòÿ è íåâûðàæåííûì ìî÷åâûì ñèíäðîìîì.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèé ïî-
÷åê óæå íà ðàííèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ ÕÈÍ
âûÿâëåíî â ïðèñóòñòâèè ïîñòîÿííîé íåáîëüøîé ïðî-
òåèíóðèè (0,5�1 ã/ñóò). Ýòî,  ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî
ñ îïðåäåëåííûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çíà÷åíèåì ïðîòå-
èíóðèè êàê ôàêòîðà, ïîääåðæèâàþùåãî è ñïîñîá-
ñòâóþùåãî ïðîãðåññèðîâàíèþ èçìåíåíèé â óæå ïî-

âðåæäåííûõ êàíàëüöåâûõ êëåòêàõ è èíòåðñòèöèè,
è ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ãðóïïîé èòàëüÿíñêèõ
ó÷åíûõ, óêàçûâàþùèõ íà òóáóëÿðíóþ òîêñè÷íîñòü
ïåðñèñòèðóþùåé ïðîòåèíóðèè, â òîì ÷èñëå íèçêî-
ìîëåêóëÿðíîé [6, 7]. ßðêèì ïîäòâåðæäåíèåì ðîëè
ïåðñèñòèðóþùåé íåáîëüøîé ïðîòåèíóðèè â ïðîã-
ðåññèðîâàíèè ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè ÿâëÿåò-
ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ó 63% áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííûì
ìî÷åâûì ñèíäðîìîì ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî íàðàñòàíèå ïðîòåèíóðèè äî
âûðàæåííîé, ó 50% � ïðèñîåäèíåíèå àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ áîëåçíè, à èìåííî ÷àñòîå ðåöèäèâèðîâàíèå è
ïåðñèñòèðóþùàÿ ïðîòåèíóðèÿ, ñâÿçàíû ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè èí-
òåðñòèöèàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðîâåäåííîå èññëå-
äîâàíèå  ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
äëèòåëüíîé ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè ó äåòåé
ñ ÕÏ. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáîñíîâûâàþò öåëåñîîá-
ðàçíîñòü âûäåëåíèÿ äåòåé ñ ïîñòîÿííûì íåâûðà-
æåííûì ìî÷åâûì ñèíäðîìîì ïðè ÕÈÍ â îñîáóþ
ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæ-
íûõ ïîêàçàíèé äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ èí-
ãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåí-
òà, îáëàäàþùèõ àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ è ïðåïÿòñòâóþùèõ äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ
òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ.

Í.Í.Êàðòàìûøåâà, Î.Â. ×óìàêîâà, À.Ã. Êó÷åðåíêî

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 5/2004, ïðèëîæåíèå ¹ 6.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè ÎÊ (à) è ÊÔ (á) ó äåòåé ñ ÕÈÍ ñ ïîñòîÿííûì ìî÷åâûì ñèíäðîìîì â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè ïðîòåèíóðèè.
1 � äëèòåëüíîñòü áîëåçíè äî 2 ëåò, 2 � äëèòåëüíîñòü áîëåçíè áîëåå 5 ëåò, 1-é ñòîëáèê � 1-ÿ ïîäãðóïïà,
2-é ñòîëáèê � ïîäãðóïïà 2à, 3-é ñòîëáèê � ïîäãðóïïà 2á; * p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé
ñ ïîäãðóïïîé 2á.
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