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Ðîëü ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíûõ èíôåêöèé â ïà-
òîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà.
Â àññîöèàöèè ñ âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé
îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
ïíåâìîíèé è îäíèì èç óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îäíîé
èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííûõ èññëåäî-
âàíèé â áèîëîãèè, ïî-ïðåæíåìó, îñòàåòñÿ êîìïëåêñ-
íûé àíàëèç ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñèñòåìû ïàðàçèò � õîçÿèí. Ïðè÷åì íà ïåðâîå
ìåñòî âûõîäÿò äâà àñïåêòà ïðîáëåìû � ïîâðåæäà-
þùåå äåéñòâèå èíôåêöèîííîãî àãåíòà è îòâåò ìàê-
ðîîðãàíèçìà, èíäóöèðóþùèé çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû, íàïðàâëåííûå íà îáåñïå÷åíèå ñîõðàííîñòè
ãîìåîñòàçà.

Ôîðìà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñâîéñòâ âîçáóäè-
òåëÿ, ñîñòîÿíèÿ ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà, íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû, óðîâ-
íÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìàêðîîðãàíèçìà

[1]. Èçâåñòíî, ÷òî îòâåò êëåòîê êðîâè íà äåéñòâèå
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è òîêñèíîâ çàâèñèò îò ðå-
öåïöèè è ïåðåäà÷è ñèãíàëà âíóòðü êëåòêè, òî åñòü
îò ñòðóêòóðû è ñîñòàâà êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ñîñòîÿ-
íèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
(ÑÐÎ), àêòèâíîñòè ìåìáðàííûõ ôåðìåíòîâ, ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè êëåòîê ê ðåãóëèðóþùèì âîçäåéñòâè-
ÿì â ñèñòåìå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ìåññåíæå-
ðîâ, ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà [2�5]. Ðàíåå
íàìè áûëè  âûÿâëåíû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé íà èíôåêöèîííûé ñòðåññ
[6]: 1) ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè «ãîðìîíîâ ñòðåñ-
ñà» � êîðòèçîëà, ÀÊÒÃ, ÑÒÃ, àêòèâàöèÿ ñèìïàòè-
÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû;
2) ïåðâè÷íàÿ àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË) â èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ
êðîâè (ÈÊÊ) êàê ïðîÿâëåíèå çàùèòíîãî ýôôåêòà
«äûõàòåëüíîãî âçðûâà»; 3) èñòîùåíèå ñèñòåì àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) � ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) â ëèìôîöèòàõ,
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Äîñòîâåðíî ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü îòâåòíîé ìåòàáîëè÷åñêîé ðåàêöèè ìàêðîîðãàíèçìà îò
áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ áàêòåðèàëüíîãî âîçáóäèòåëÿ. Âûÿâëåíû áèîõèìè÷åñêèå îñîáåííîñòè îòâåò-
íûõ ðåàêöèé àäàïòàöèè ïðè ïíåâìîêîêêîâûõ, ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíûõ è ïíåâìîêîêêîâî-
ñòàôèëîêîêêîâûõ ïíåâìîíèÿõ, îòëè÷àâøèåñÿ ïî óðîâíþ ãîðìîíîâ â êðîâè, èíòåíñèâíîñòè ïðîöåñ-
ñîâ ÏÎË, àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è àêòèâíîãî òðàíñïîðòà â ëèìôîöèòàõ è ýðèòðîöèòàõ, ÷òî
äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè íàçíà÷åíèè êîððåãèðóþùåé òåðàïèè. Ïðè ëå÷åíèè ïíåâìîêîêêîâûõ
ïíåâìîíèé, ïî-âèäèìîìó, íåò îñòðîé íåîáõîäèìîñòè â íàçíà÷åíèè àíòèîêñèäàíòîâ, òàê êàê èìååò
ìåñòî àäàïòàöèîííàÿ àêòèâàöèÿ ÏÎË â ôèçèîëîãè÷åñêè äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ. Ïíåâìîêîêêîâî-
ãåìîôèëüíûå è ïíåâìîêîêêîâî-ñòàôèëîêîêêîâûå ïíåâìîíèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ëèáî ãèïåðàêòèâà-
öèåé ÏÎË (ïî óðîâíþ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ), ëèáî ïðîëîíãàöèåé ïðîöåññîâ ïåðåîêèñëåíèÿ,
ñ îáðàçîâàíèåì êàðáîíèëüíûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË (ïî óðîâíþ äèåíêåòîíîâ), ÷òî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ
àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè.

Authors showed dependence of macroorganism metabolic response on biologic properties of
bacterial agent. They described biochemical peculiarities of adaptive reactions in cases of staphylococcal,
pneumococcal, hemophilic, pneumococcal-hemophilic and pneumococcal-staphylococcal pneumonia,
with different level of serum hormones, different intensity of lipid peroxidation (LPO), different
antioxidant protection (AOP) state and active transport in lymphocytes and erythrocytes. These
differences must be considered in choice of correcting therapy. Pneumococcal pneumonia does not need
in antioxidant therapy, because LPO activation is adaptive and is not out of physiological borders.
Pneumococcal-hemophilic and pneumococcal-staphylococcal pneumonia is accompanied by either LPO
hyperactivation (according to the level of diene conjugates) or by prolongation of peroxidation process
with production of carbonyl LPO products (according to the level of diene ketons); and anti-oxidant
therapy is indicated in these cases.
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ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè � ïðè àêòèâàöèè
êàòàëàçû ýðèòðîöèòîâ, ÷àñòè÷íî îáåñïå÷èâàþùåé
ÀÎÇ; 4) ïðîëîíãàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË � íàêîïëå-
íèå êåòîíîâ è êàðáîíèëüíûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË è êàê
ñëåäñòâèå � ïîâðåæäåíèå ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð
êëåòîê; 5) íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí ÈÊÊ, â òîì ÷èñëå è äëÿ âíîâü ñèíòåçèðî-
âàííûõ ôàêòîðîâ èììóííîé çàùèòû; ïîäàâëåíèå
áàðüåðíûõ ôóíêöèé, íàðóøåíèå ðàáîòû Nà-íàñîñà
â ëèìôîöèòàõ, àêòèâàöèÿ ðàáîòû Nà-íàñîñà â ýðèò-
ðîöèòàõ â îòâåò íà äèñáàëàíñ èîíîâ.

Õàðàêòåð îòâåòà íà èíôåêöèîííûé ñòðåññ, äè-
íàìèêà ñäâèãîâ èíòåíñèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ëèìôîöèòàõ çàâèñåëè îò âîçðàñòà ðå-
áåíêà, ÷àñòîòû ïðåäøåñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, áèî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíôåêöèîííîãî àãåíòà, óðîâíÿ
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè [6, 7]. Çà ïîñëåäíèå ãîäû
íàêîïèëîñü ìíîãî äàííûõ î òîì, ÷òî íåêîòîðûå áàê-
òåðèàëüíûå âîçáóäèòåëè íàðóøàþò ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ôóíêöèè êëåòîê [8, 9], âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà â öåëîì, ìîãóò èíäóöèðîâàòü â çàðà-
æåííîì îðãàíèçìå ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèí-
äðîìû.

Öèòîïàòè÷åñêèå ïðîöåññû ïðè áàêòåðèàëüíûõ
èíôåêöèÿõ ðàçíîîáðàçíû, îíè îïðåäåëÿþòñÿ êàê
áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñàìèõ âîçáóäèòå-
ëåé, òàê è ôóíêöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ïîðàæåííûõ êëåòîê ìàêðîîðãàíèçìà.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî ñðàâíåíèå
ìåòàáîëè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êðîâè çäîðîâûõ äå-
òåé è áîëüíûõ ÎÐÂÈ, îñëîæíåííûìè ïíåâìîíèÿìè
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, â âîçðàñòå îò 2 äî 6 ëåò, òî åñòü
â ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè îáìåíà âå-
ùåñòâ è ýíåðãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 123 äåòåé â âîçðàñòå
2�6 ëåò, èç íèõ 30 � ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ,
19 � ñ ÎÐÂÈ, 44 � ñ ÎÐÂÈ, îñëîæíåííûìè ïíåâìî-
êîêêîâûìè ïíåâìîíèÿìè, 22 � ñ ÎÐÂÈ, îñëîæ-
íåííûìè ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíûìè ïíåâìîíèÿ-
ìè, è 8 � ñ ÎÐÂÈ, îñëîæíåííûìè ïíåâìîíèÿìè
ïíåâìîêêîâî-ñòàôèëîêîêêîâîé ýòèîëîãèè.

Èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ â êðîâè ïðîâî-
äèëè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Êîíöåíòðàöèþ
ÀÊÒÃ, ÑÒÃ, ÒÒÃ èçìåðÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ
íàáîðîâ Riomat; êîðòèçîëà, òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà
� ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ Ðèî (ïðîèçâîäñòâà èíñòèòóòà Áèî-
îðãàíè÷åñêîé õèìèè, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èíòåíñèâíîñòè ÏÎË â ëèïèäíûõ
ýêñòðàêòàõ êëåòîê êðîâè (ëèìôîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ)
èññëåäîâàëè êîíöåíòðàöèþ íà÷àëüíûõ è êîíå÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË � äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ) è äèåíêåòîíîâ
(Ê). Èñïîëüçîâàëè ìåòîäû ýêñòðàêöèè ëèïèäîâ ïî Folch
[10], èññëåäîâàíèÿ ÄÊ è Ê � ïî Plazer [11]. Êîíöåíòðàöèþ
îáùèõ íåíàñûùåííûõ ëèïèäîâ (ÎË) èçìåðÿëè ñóëüôîôîñ-
ôîðíîâàíèëèíîâûì ìåòîäîì â íàøåé ìîäèôèêàöèè [12].
Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) îöå-
íèâàëè ïî àêòèâíîñòè ÑÎÄ è êàòàëàçû [13, 14]. Àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòíûõ ñèñòåì Na-íàñîñà èññëåäîâàëè ðàíåå
îïèñàííûì ìåòîäîì [15]. Äëÿ îöåíêè êîððåëÿöèîííûõ

ñâÿçåé â ãðóïïàõ ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè ïî Ñòüþäåíòó è êîððåëÿöèè ðàíãîâ ïî ìåòîäó Ñïèð-
ìåíà [16].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû èíñòèòóòà äåòñêèõ
èíôåêöèé ñâèäåòåëüñòâóåò î äîìèíèðóþùåé ðîëè
ïíåâìîêîêêà â ýòèîëîãèè îñòðûõ ïíåâìîíèé. Ïðè
òÿæåëûõ ôîðìàõ ïíåâìîêîêê êàê ìîíîâîçáóäèòåëü
óñòàíîâëåí â 66,4% è â 23% ñëó÷àåâ â ñî÷åòàíèè
ñ äðóãèìè ìèêðîáàìè. Êðàéíåé òÿæåñòüþ îòëè÷à-
ëèñü ïíåâìîíèè ñìåøàííîé ïíåâìîêîêêîâî-ãåìî-
ôèëüíîé ïðèðîäû, à òàêæå îáóñëîâëåííûå ñòàôèëî-
êîêêîì è ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðîé [1].

Ïíåâìîêîêêîâûå ïíåâìîíèè íàáëþäàëèñü ïðå-
èìóùåñòâåííî ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò, ñîïðîâîæäàëèñü
ïîðàæåíèåì íåñêîëüêèõ ñåãìåíòîâ, ëèáî öåëîé äîëè
ëåãêîãî è êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëèñü âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðîé òåëà (39,5�40îÑ), áðåäîì, ãàëëþöèíà-
öèÿìè, ìåíèíãåàëüíûì ñèíäðîìîì. Äåòè æàëîâà-
ëèñü íà ãîëîâíûå áîëè, áîëü â áîêó, æèâîòå, íåðåäêî
ðâîòó. Îäíàêî òàêèå ñèìïòîìû êàê êàøåëü, ôè-
çèêàëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ëåãêèõ ó ÷àñòè
áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè, îñîáåííî ïðè ëîêàëèçàöèè
ïðîöåññà â âåðõíåé äîëå.

Ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíûå ïíåâìîíèè íàáëþ-
äàëèñü ó äåòåé ñòàðøå 2 ëåò. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî
òÿæåëî, ñ äëèòåëüíî âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé
(7,1 äíÿ), ïðîÿâëÿþùåéñÿ ëèõîðàäêîé (39�40îÑ),
àäèíàìèåé, àíîðåêñèåé, ðâîòîé, çíà÷èòåëüíûìè
ôèçèêàëüíûìè èçìåíåíèÿìè � óêîðî÷åíèåì ïåð-
êóòîðíîãî òîíà è îñëàáëåíèåì äûõàíèÿ (9,1 äíÿ),
èíñïèðàòîðíîé îäûøêîé (6,3 äíÿ). Ïíåâìîíè÷åñ-
êèé ïðîöåññ íîñèë äâóñòîðîííèé õàðàêòåð ñ ïîëè-
ñåãìåíòàðíûì ïîðàæåíèåì è âîâëå÷åíèåì ïëåâðû.

Ïíåâìîêîêêîâî-ñòàôèëîêîêêîâûå ïíåâìîíèè
íàáëþäàëèñü ó äåòåé äî 3 äåò è ïðîòåêàëè â î÷àãîâî-
ñëèâíîé ôîðìå ñ âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé è äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [1].

Ñðàâíåíèå îòâåòíûõ áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â êðîâè äåòåé, áîëüíûõ ÎÐÂÈ, îñëîæíåííûõ ïíåâ-
ìîíèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, âûÿâèëî ðÿä îá-
ùèõ òåíäåíöèé, ñâîéñòâåííûõ îòâåòíîé ðåàêöèè íà
èíôåêöèîííûé ñòðåññ [6]. Ðîñò êîíöåíòðàöèè «ãîð-
ìîíîâ ñòðåññà» � êîðòèêîñòåðîèäîâ, ÀÊÒÃ, ÑÒÃ â
1,5�2 ðàçà â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ è ñîõðàíå-
íèå äèñáàëàíñà ãîðìîíîâ â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåí-
öèè. Ðîñò óðîâíÿ öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ (öÀÌÔ)
â ëèìôîöèòàõ (â 2 ðàçà), îáåñïå÷èâàþùèé ðåãó-
ëÿöèþ ðåàêöèé èììóííîé àäàïòàöèè, îäíàêî ñíè-
æåíèå óðîâíÿ öÀÌÔ â ïëàçìå êðîâè è îòñóòñòâèå
ðîñòà êîíöåíòðàöèè öÃÌÔ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
íåäîñòàòî÷íîé ðåãóëÿöèè ñî ñòîðîíû ñèìïàòè÷åñ-
êîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ïåðèî-
äå ðåêîíâàëåñöåíöèè ïðîäîëæàëà íàðàñòàòü êîí-
öåíòðàöèÿ öÀÌÔ â ëèìôîöèòàõ (â 3 ðàçà), íî òàê
è íå âêëþ÷àëàñü äîëãîñðî÷íàÿ ðåãóëÿöèÿ, îáåñïå-
÷èâàåìàÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé
(íå íàáëþäàëè ðîñòà óðîâíÿ öÃÌÔ).

Â.Â. Èâàíîâà, Ë.Â. Ãîâîðîâà, Î.Â. Òèõîìèðîâà è äð.
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 Â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ó 45�65% áîëü-
íûõ íàìè áûëà îòìå÷åíà àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË
â ëèìôîöèòàõ è ýðèòðîöèòàõ. Ðîñò èíòåíñèâíîñòè
ïðîöåññîâ ÏÎË, ïðîäîëæàâøèéñÿ è â ïåðèîäå ðå-
êîíâàëåñöåíöèè, ïðèâîäèë ê ïîâðåæäåíèþ êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð êëåòîê êðîâè. Áûëî
âûÿâëåíî èñòîùåíèå ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ÀÎÇ �
ÑÎÄ â ëèìôîöèòàõ, ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè
(â 50 ðàç) â îñòðîì ïåðèîäå, ñîõðàíÿâøååñÿ è â
ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè. Íåçíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðî-
âàëî äåôèöèò ÀÎÇ. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ôåðìåíòíûõ ñèñòåì Na-íàñîñà â ëèìôîöèòàõ êàê
ñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ôîñôîëèïèäíîãî ñîñòàâà êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, ïðè÷åì âîññòàíîâëåíèÿ àêòèâíîñ-
òè Na, K-ÀÒÔàçû â ëèìôîöèòàõ â òå÷åíèå 20 äíåé
áîëåçíè íå âûÿâëåíî. Îòìå÷åíà àêòèâàöèÿ ôåðìåí-
òíûõ ñèñòåì Na-íàñîñà â ýðèòðîöèòàõ â îòâåò íà
äèñáàëàíñ èîíîâ â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè, è,
ïî-âèäèìîìó, â ïîðàæåííûõ òêàíÿõ ìàêðîîðãà-
íèçìà.

Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òå÷å-
íèÿ ïíåâìîíèé, îáóñëîâëåííûõ ðàçëè÷íûìè áàêòå-
ðèàëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè, òàêæå áûëè âûÿâëåíû

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî èíòåíñèâíîñòè è ïðîëîí-
ãèðîâàííîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË â êëåòêàõ êðîâè
ýòèõ áîëüíûõ (òàáë. 1).

Ïðè ïíåâìîêîêêîâûõ ïíåâìîíèÿõ èìåëà ìåñòî
çàùèòíàÿ àêòèâàöèÿ ÏÎË â ëèìôîöèòàõ è ýðèòðî-
öèòàõ â 2 ðàçà, ïðîäîëæàâøàÿñÿ è â ïåðèîäå ðåêîí-
âàëåñöåíöèè.

Ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíûå ïíåâìîíèè âûçû-
âàëè ìîùíóþ ãèïåðàêòèâàöèþ ÏÎË â 3�4 ðàçà,
îñîáåííî â ýðèòðîöèòàõ (ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ â
10�15 ðàç), ñîõðàíÿâøóþñÿ è â ïåðèîäå ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè. Èçìåíåíèå óðîâíÿ ëèïèäîâ â ìåìáðàí-
íûõ ñòðóêòóðàõ êëåòîê êðîâè ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå ñîõðàíÿ-
ëèñü è â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Ïíåâìîêîêêîâî-ñòàôèëîêîêêîâûå ïíåâìîíèè
ïðîòåêàëè ïðè íåçíà÷èòåëüíîé àêòèâàöèè íà÷àëü-
íûõ ýòàïîâ ÏÎË ëèìôîöèòîâ â 1,5 ðàçà. Íàêîïëå-
íèå â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ êåòîíîâ è êàðáîíèëü-
íûõ ïðîäóêòîâ (ðîñò â 4 ðàçà) ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î ïðåäøåñòâóþùåì ïèêå àêòèâíîñòè ÏÎË. Â ýðèò-
ðîöèòàõ ðîñòà óðîâíÿ ÄÊ è Ê íå îòìå÷åíî.

Èññëåäîâàíèÿ àêòèâíîñòè ÑÎÄ è êàòàëàçû âûÿâè-
ëè èñòîùåíèå ÀÎÇ â ïëàçìå è ëèìôîöèòàõ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1

Îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé ÏÎË â êëåòêàõ êðîâè
ïðè ÎÐÂÈ è áàêòåðèàëüíûõ ïíåâìîíèÿõ

 

Ãðóïïû áîëüíûõ

   ÎË, ìêã/106 ëô èëè ìêã/107 ýð ÄÊ, ìêìîëü/ìã ÎË      Ê, ÓÅ/ìã ÎË

   îñòðûé
ðåêîíâàëåñöåíöèÿ

   îñòðûé
ðåêîíâàëåñöåíöèÿ

    îñòðûé
ðåêîíâàëåñöåíöèÿ

   ïåðèîä    ïåðèîä     ïåðèîä

Ëèìôîöèòû

 Çäîðîâûå (n=30)  132,6±10,4   �  0,65±0,14   �   0,35±0,05    �

 ÎÐÂÈ (n=19)   62,2±9,31)       29,1±1,83)       2,15±0,251)        1,83±0,231)        0,61±0,081)       0,59±0,07

 Ïíåâìîêîêêîâûå    46,8±9,31)       48,2±8,91) 1,22±0,231)      1,87±0,361)  0,66±0,081)       0,59±0,091)

 ïíåâìîíèè (n=44)

 Ïíåâìîêêîâî-       
39,2±12,61)       40,9±1,81) 1,04±0,31      0,57±0,173)  1,29±0,481)       0,17±0,053) ñòàôèëîêîêêîâûå

 ïíåâìîíèè (n=8)

 Ïíåâìîêîêêîâî-
 ãåìîôèëüíûå
 ïíåâìîíèè (n=22)

 

92,7±9,11),2)

     
36,4±6,31),3) 1,85±0,331)

     
1,39±0,221)  1,02±0,171)

     
1,11±0,211),2)

Ýðèòðîöèòû

 Çäîðîâûå (n=30)    65,2±3,7   �  0,17±0,04   �            0,11±0,03    �

 ÎÐÂÈ (n=19)   35,6±4,81)      17,6±3,31),3) 0,26±0,031)      0,27±0,031)  0,15±0,03       0,18±0,03

 Ïíåâìîêîêêîâûå
 ïíåâìîíèè (n=44)  

 28,1±3,91)       24,6±1,91) 0,49±0,091)      0,76±0,111)  0,18±0,06      0,37±0,031),3)

 Ïíåâìîêêîâî-
 ñòàôèëîêîêêîâûå   75,7±9,02)      34,2±4,51),3) 0,19±0,052)    0,06±0,051),2),3)  0,15±0,05       0,10±0,052)

 ïíåâìîíèè (n=8)

 Ïíåâìîêîêêîâî-
 ãåìîôèëüíûå
 ïíåâìîíèè (n=22)

  
29,9±4,51)      37,2±4,51),3) 0,84±0,201)     0,15±0,092),3)

 
0,19±0,05        0,29±0,12

Çäåñü è â òàáë. 2: p<0,05: 1) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè, 2) ïðè ñðàâíåíèè ñ ïíåâìîêîêêîâûìè
ïíåâìîíèÿìè, 3) ïðè ñðàâíåíèè îñòðîãî ïåðèîäà ñ ïåðèîäîì ðåêîíâàëåñöåíöèè.
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Áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ÑÎÄ â ëèìôîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ
ïíåâìîêîêêîâûìè è ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíû-
ìè ïíåâìîíèÿìè. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ è êàòàëàçû
ýðèòðîöèòîâ íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàëàñü ïðè ïíåâ-
ìîêîêêîâûõ ïíåâìîíèÿõ è îñòàâàëàñü ïðàêòè÷åñ-
êè íåèçìåíåííîé â îñòðîì ïåðèîäå ïðè ïíåâìîêîê-
êîâî-ãåìîôèëüíûõ ïíåâìîíèÿõ. Â ïåðèîäå ðåêîí-
âàëåñöåíöèè àêòèâíîñòü ÑÎÄ ýðèòðîöèòîâ ó áîëü-
íûõ ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíûìè ïíåâìîíèÿìè
ñíèæàëàñü.

Àêòèâíîñòü Na,K-ÀÒÔàçû â ëèìôîöèòàõ äîñòî-
âåðíî ñíèæàëàñü (â 7 ðàç), êàê ïðè íåîñëîæíåííûõ
ÎÐÂÈ, òàê è ïðè ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíûõ ïíåâ-
ìîíèÿõ óæå â îñòðîì ïåðèîäå áîëåçíè. Îòìå÷åííûå
èçìåíåíèÿ óñóãóáëÿëèñü â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåí-
öèè. Â ëèìôîöèòàõ áîëüíûõ ïíåâìîêîêêîâûìè
ïíåâìîíèÿìè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
Na,K-ÀÒÔàçû ëèìôîöèòîâ áûëî îòìå÷åíî òîëüêî
â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè (òàáë. 2).

Àêòèâíîñòü Na,K-ÀÒÔàçû ýðèòðîöèòîâ äîñòî-
âåðíî ïîâûøàëàñü â 1,5 ðàçà ïðè íåîñëîæíåííûõ
ÎÐÂÈ è â 3,5 ðàçà � ïðè ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëü-
íûõ ïíåâìîíèÿõ. Ïðè ïíåâìîêîêêîâûõ ïíåâìî-
íèÿõ àêòèâíîñòü Na,K-ÀÒÔàçû ýðèòðîöèòîâ áûëà
äîñòîâåðíî ïîâûøåíà â 2 ðàçà òîëüêî â ïåðèîäå
ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûå
èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ Na-íàñîñà â ëèìôî-
öèòàõ è ýðèòðîöèòàõ, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíû ðàç-
ëè÷íûì óðîâíåì àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË è ðàç-
íîé ñòåïåíüþ ðàçæèæåíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí (òî
åñòü, ðàçíîé ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ èõ ïðîíèöàåìîñòè).

Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ â êðîâè (òàáë. 3)
èññëåäîâàëè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ïíåâìîêîêîâûìè

è ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíûìè ïíåâìîíèÿìè.
Â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêàçàí ðîñò óðîâíÿ ÀÊÒÃ â 5,5�
6 ðàç â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, àíàëîãè÷íûé
èçìåíåíèÿì ïðè íåîñëîæíåííûõ ÎÐÂÈ. Â ïåðèî-
äå ðåêîíâàëåñöåíöèè ó áîëüíûõ ïíåâìîêîêêîâûìè
ïíåâìîíèÿìè íàáëþäàëè ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
ÀÊÒÃ â 2 ðàçà îòíîñèòåëüíî îñòðîãî ïåðèîäà. Îäíà-
êî óðîâåíü ÀÊÒÃ îñòàâàëñÿ ïîâûøåí â 2,5 ðàçà
îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ çäîðîâûõ äåòåé. Ó áîëüíûõ
ïíåâìîêîêîâî-ãåìîôèëüíûìè ïíåâìîíèÿìè êîí-
öåíòðàöèÿ ÀÊÒÃ êàê â îñòðîì ïåðèîäå, òàê è â
ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè îñòàâàëàñü ïîâûøåí-
íîé â 6 ðàç. Óðîâåíü ÑÒÃ â ãðóïïå ñ ïíåâìîêîêêîâû-
ìè ïíåâìîíèÿìè ïîâûøàëñÿ â 3,1 ðàçà, à ïðè ïíåâ-
ìîêîêîâî-ãåìîôèëüíûõ ïíåâìîíèÿõ � â 2,2 ðàçà â
îñòðîì ïåðèîäå è îñòàâàëñÿ ïîâûøåííûì â 2 ðàçà
â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè. Êîíöåíòðàöèÿ ÒÒÃ
â îñòðîì ïåðèîäå îñòàâàëàñü íåèçìåííîé ïðè ïíåâ-
ìîêîêîâûõ ïíåâìîíèÿõ è âîçðàñòàëà â 1,3 ðàçà
ïðè ïíåâìîêîêîâî-ãåìîôèëüíûõ ïíåâìîíèÿõ. Â ïå-
ðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè óðîâåíü ÒÒÃ ñíèæàëñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè â 1,8 ðàçà ïðè ïíåâìî-
êîêêîâûõ ïíåâìîíèÿõ, ïðè ïíåâìîêîêîâî-ãåìî-
ôèëüíûõ ïíåâìîíèÿõ îí îñòàâàëñÿ â íîðìàëüíûõ
ïðåäåëàõ.

Êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ñîñòîÿíèå êðîâè ó áîëüíûõ
ïíåâìîêîêêîâûìè è ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíû-
ìè ïíåâìîíèÿìè èçìåíÿëîñü íåîäíîçíà÷íî. Íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíî èçìåíÿëèñü ïîêàçàòåëè ÂÅ ó áîëü-
íûõ ïíåâìîêîêêîâûìè ïíåâìîíèÿìè, à ðÎ

2
 è ðÑÎ

2

� ó áîëüíûõ è ïíåâìîêîêêîâûìè, è ïíåâìîêîêêî-
âî-ãåìîôèëüíûìè ïíåâìîíèÿìè � ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè êèñëîðîäà è ðîñò êîíöåíòðàöèè óãëå-
êèñëîãî ãàçà â êðîâè.

Òàáëèöà 2

Ôåðìåíòû ÀÎÇ è àêòèâíîãî òðàíñïîðòà èîíîâ â êðîâè
äåòåé ïðè ÎÐÂÈ è áàêòåðèàëüíûõ ïíåâìîíèÿõ

  Ïîêàçàòåëè    Çäîðîâûå             
 ÎÐÂÈ (n=19)

              Ïíåâìîêîêêîâûå          Ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíûå
      (n=30)     ïíåâìîíèè (n=29)          ïíåâìîíèè (n=11)

 ÑÎÄ ëô,
 ÓÅ/106 ëô    

2,10±0,32  0,62±0,091),2)   0,18±0,051),2),3)   0,28±0,051)     0,62±0,061),3)    0,25±0,081)     0,19±0,061),2)

 ÑÎÄ ïë,
 ÓÅ/ìë ïë     

15,2±0,6     4,5±0,81)        4,8±0,51)             4,8±0,51)   4,3±0,41)     3,5±0,41)         3,0±0,51)

 ÑÎÄ ýð,
 ÓÅ/107 ýð   

 0,16±0,02    0,19±0,04       0,13±0,04      0,23±0,03  0,25±0,06    0,15±0,05        0,08±0,042)

 ÊÒ ýð,
 ÓÅ/109 ýð     

14,8±1,5     14,6±2,6        18,7±2,0        18,8±1,9   18,1±2,7     15,5±1,7         16,8±2,9

 Na, K-
 ÀÒÔàçà ëô,   

0,73±0,13   0,10±0,031),2)      0,03±0,031)        0,61±0,08    0,13±0,041),2)   0,11±0,031),2)         0,06±0,021)

 ìêìîëü Ðí/
 106 ëô. ìèí

 Na, K-
 ÀÒÔàçà ýð,      

2,8±0,5     4,0±0,81)        5,0±0,51) 2,5±0,6  5,4±0,61),3)    9,4±0,71),2)       8,5±0,41),2),3)

 ìêìîëü Ðí/
 ìë ýð.÷

Â.Â. Èâàíîâà, Ë.Â. Ãîâîðîâà, Î.Â. Òèõîìèðîâà è äð.
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Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, íàìè äîñòîâåðíî ïîêàçàíà çàâè-
ñèìîñòü îòâåòíîé ìåòàáîëè÷åñêîé ðåàêöèè ìàêðî-
îðãàíèçìà îò áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âîçáóäè-
òåëÿ. Ïíåâìîêîêêîâûå ïíåâìîíèè ðàçâèâàëèñü íà
ôîíå ðîñòà â êðîâè êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ àäàï-
òàöèè (ÀÊÒÃ � â 5 ðàç, ÑÒÃ � â 4 ðàçà, êîðòèçîëà
� â 2 ðàçà), íî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÒÒÃ, Ò

3 
è Ò

4
.

Èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ â ëèìôîöèòàõ è ýðèòðî-
öèòàõ â îñòðîì ïåðèîäå âîçðàñòàëà (â 2 è 2,5 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî), áîëåå çíà÷èòåëüíûé ðîñò èíòåí-
ñèâíîñòè ÏÎË íàáëþäàëè â ïåðèîäå ðàííåé ðå-
êîíâàëåñöåíöèè (â 4 ðàçà). Óðîâåíü ÎË â êëåòêàõ
êðîâè ñíèæàëñÿ â 4�5 ðàç. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ
ÀÎÇ â ëèìôîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè ñíèæàëàñü, à
â ýðèòðîöèòàõ âîçðàñòàëà, îñîáåííî â ïåðèîäå
ðåêîíâàëåñöåíöèè. Àêòèâíîñòü îñíîâíîãî ôåðìåí-
òà Na-íàñîñà â ëèìôîöèòàõ ñíèæàëàñü â 0,3 ðàçà
â îñòðîì ïåðèîäå è â 6 ðàç â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñ-
öåíöèè. Â ýðèòðîöèòàõ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ Na-
íàñîñà â îñòðîì ïåðèîäå îñòàâàëàñü áåç èçìåíåíèé,
à â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè âîçðàñòàëà â 2 ðàçà.
Íåçíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëî pCO

2
 ïðè äîñòîâåðíî ñíè-

æåííîì pO
2
, âîçðàñòàëà ðàçíèöà ÂÅ.

Ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíûå ïíåâìîíèè ðàçâè-
âàëèñü íà ôîíå ðîñòà êîíöåíòðàöèè ÀÊÒÃ (â 5,5 ðàç),
ÑÒÃ (â 2,5 ðàçà), ÒÒÃ (â 1,3 ðàçà). Èíòåíñèâíîñòü
ïðîöåññîâ ÏÎË â ëèìôîöèòàõ è ýðèòðîöèòàõ âîç-

ðàñòàëà (â 3,5 è 6 ðàç ñîîòâåòñòâåííî), â ïåðèîäå
ðåêîíâàëåñöåíöèè ïðîäîëæàëà ðàñòè êîíöåíòðà-
öèÿ êåòîíîâ è êàðáîíèëüíûõ ïðîäóêòîâ. Óðîâåíü
ÎË ñíèæàëñÿ êàê â ëèìôîöèòàõ, òàê è â ýðèòðîöè-
òàõ, ÷òî ïîçâîëÿëî ïðåäïîëàãàòü ïîâûøåíèå ïðîíè-
öàåìîñòè èõ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòîâ ÀÎÇ â ëèìôîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè ñíè-
æàëàñü, à â ýðèòðîöèòàõ âîçðàñòàëà. Àêòèâíîñòü
ôåðìåíòîâ Na-íàñîñà ðåçêî ïàäàëà (äî ñëåäîâûõ
âåëè÷èí) â ëèìôîöèòàõ, íî âîçðàñòàëà (â 4 ðàçà)
â ýðèòðîöèòàõ. Äîñòîâåðíî âîçðàñòàëî pCO

2
, ñíè-

æàëîñü pO
2
, â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè óìåíü-

øàëàñü ðàçíèöà BE.
Ïíåâìîêîêêîâî-ñòàôèëîêîêêîâûå ïíåâìîíèè

ñîïðîâîæäàëèñü ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíîñòè ÏÎË
â ëèìôîöèòàõ è ýðèòðîöèòàõ â îñòðîì ïåðèîäå
(â 1,5�2 ðàçà), íî ðîñòîì êàðáîíèëüíûõ ïðîäóê-
òîâ ÏÎË â ëèìôîöèòàõ (â 3�4 ðàçà), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ïðîëîíãèðîâàííîé íåîáðàòèìîé àê-
òèâàöèè ÏÎË. Â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè èìåëî
ìåñòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ÏÎË
êëåòîê êðîâè. Óðîâåíü ÎË â ëèìôîöèòàõ ñíèæàë-
ñÿ óæå â îñòðîì ïåðèîäå, à â ýðèòðîöèòàõ ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè ÎË, ò.å. ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñ-
òè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îòìå÷åíî òîëüêî â ïåðèîäå
ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îáùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè
îòâåòà ìàêðîîðãàíèçìà íà áàêòåðèàëüíóþ èíôåê-

Òàáëèöà 3

Óðîâåíü ãîðìîíîâ  â êðîâè äåòåé ñ ÎÐÂÈ è áàêòåðèàëüíûìè ïíåâìîíèÿìè

  
  Ãîðìîíû

    Çäîðîâûå    
ÎÐÂÈ (n=11)

   Ïíåâìîêîêêîâûå      Ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíûå
      (n=30)       ïíåâìîíèè (n=19)             ïíåâìîíèè (n=11)

           Îñòðûé ïåðèîä

 ÀÊÒÃ, ìêã/ë    20,0±1,8      93,1±9,51) 113,3±11,61)   123,3±14,51)

 ÑÒÃ, ìêã/ë      3,0±0,03      12,4±1,11)      9,3±0,71)    6,6±0,51),2),3)

 ÒÒÃ, ÌÅ/ë      4,0±0,05       4,8±0,3    3,6±0,3      5,3±0,43)

 Êîðòèçîë,
 íìîëü/ë    

490,0±22,7  642,6±53,31)        1003,0±69,41),2) �

 Ò
3
, íìîëü/ë     1,66±0,05    2,47±0,19  1,98±0,162) �

 Ò
4
, íìîëü/ë     101,5±3,6   167,4±16,11) 119,5±10,9 �

    Ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè

 ÀÊÒÃ, ìêã/ë   20,0±1,8      85,3±7,9 54,6±5,21),3),4)            119,0±10,91),2),3)

 ÑÒÃ, ìêã/ë     3,0±0,03       9,2±0,8    6,5±0,61)                5,8±0,51)

 ÒÒÃ, ÌÅ/ë     4,0±0,05       5,5±0,4 2,4±0,271),2),4)                3,4±0,38

 Êîðòèçîë,
 íìîëü/ë    

490,0±22,7 
  

853,0±80,5       775,0±68,91),4) �

 Ò
3
, íìîëü/ë    1,66±0,05     2,33±0,19  1,82±0,15 �

 Ò
4
, íìîëü/ë    101,5±3,6    185,3±16,8 131,0±12,72) �

p<0,05: 1) ïðè ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè, 2) ïðè ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÎÐÂÈ, 3) ïðè ñðàâíåíèè
áîëüíûõ ïíåâìîêîêêîâî-ãåìîôèëüíûìè è ïíåâìîêîêêîâûìè ïíåâìîíèÿìè, 4) ïðè ñðàâíåíèè
ïåðèîäà ðåêîíâàëåñöåíöèè ñ îñòðûì ïåðèîäîì.
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