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÷åíèè êîíöåíòðàöèè èîíîâ Mg (òàáë. 1). Ôóíêöèÿ
ïî÷êè íå îòëè÷àëàñü ó íèõ îò çäîðîâûõ äåòåé ïî
âåëè÷èíå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ýêñêðåöèè
èîíîâ K è Ca. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè õðîíè÷åñêîì
ãàñòðîäóîäåíèòå èìåþòñÿ íåáîëüøèå îòêëîíåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà, êîòîðûå êîì-
ïåíñèðîâàíû è íå âûçûâàþò ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ öåëèàêèè, âåðîÿòíî,
èç-çà çíà÷èòåëüíîé äèàðåè.

Èìåþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ðåãóëÿöèÿ âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà ïðè öåëèà-
êèè ðåçêî èçìåíåíà. Ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷-
íûé ãèïåðïàðàòèðåîç [3], ïîâûøåíà ñåêðåöèÿ ðÿäà
àóòàêîèäîâ, â ÷àñòíîñòè, ëåéêîòðèåíîâ [10]. Èñõî-
äÿ èç ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá ó÷àñòèè â
ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà íå òîëüêî ýôôå-
ðåíòíûõ íåðâîâ è ãîðìîíîâ, íî è àóòàêîèäîâ [11,
12], òðóäíî êîððåêòíî îöåíèòü ðåàëüíîå çíà÷åíèå
êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ðåãóëÿöèè â òåõ
ïðîöåññàõ ïðè öåëèàêèè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

îðãàíèçìå ðåáåíêà íà ôîíå èçìåíåííîãî ñîñòàâà
æèäêîñòåé âíóòðåííåé ñðåäû, ãäå ñî÷åòàåòñÿ ãèïî-
êàëüöåìèÿ ñ ãèïîîñìèåé, èçìåíåíà êîíöåíòðàöèÿ
ãîðìîíîâ è àóòàêîèäîâ. Â òî æå âðåìÿ ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäëîæèòü ñëåäóþùóþ
ñõåìó èçìåíåíèÿ âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà ïðè öåëè-
àêèè: ÷àñòûé îáèëüíûé ñòóë ïðèâîäèò ê ïîòåðå
æèäêîñòè (âîäû è èîíîâ), ãèïîâîëåìèÿ ñòèìóëè-
ðóåò ñåêðåöèþ âàçîïðåññèíà, êîòîðûé óñèëèâàåò
ðåàáñîðáöèþ îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû â ïî÷å÷-
íûõ êàíàëüöàõ, è öåïü çàìûêàåòñÿ âîçíèêíîâåíè-
åì ãèïîîñìèè. Ïîòåðÿ ñîëåé Ca ñ êàëîì ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ãèïîêàëüöèåìèåé, ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íûé
ãèïåðïàðàòèðåîç, à âïîñëåäñòâèè è îñòåîïîðîç.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äàëè âîç-
ìîæíîñòü íå òîëüêî ïðåäëîæèòü ýòó ãèïîòåòè÷åñ-
êóþ ñõåìó èçìåíåíèé âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà, íî
è ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì íà ôîíå áåçãëþòåíîâîé
äèåòû ðåêîìåíäîâàòü äîáàâëåíèå ïðîäóêòîâ  äëÿ
êîððåêöèè áàëàíñà Ca è Na.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 5/2004, ïðèëîæåíèå ¹ 2.
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Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÐÔ

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 112 äåòåé â âîçðàñòå îò 10 äî 15 ëåò, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)
1-ãî òèïà, ñ öåëüþ îöåíêè âçàèìîñâÿçè íàðóøåíèé êëåòî÷íîé ýíåðãåòèêè è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà. Óñòàíîâëåíà ãåòåðîãåííîñòü êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÑÄ ïî ñîñòîÿíèþ êëåòî÷íîé
ýíåðãåòèêè. Íèçêàÿ àêòèâíîñòü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû (ÑÄÃ) ó áîëüíûõ ÑÄ ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçâèòèåì
ìèîêàðäèîäèñòðîôèè, íàðóøåíèÿìè äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ), ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà. Ïðèìåíåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè (ααααα-ëèïîåâàÿ êèñëîòà è
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû) â òå÷åíèå 1�2 ìåñÿöåâ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé
êëåòî÷íîé ýíåðãåòèêè, íîðìàëèçàöèè äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ËÆ è âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìèîêàðäèîäèñòðîôèè ïðè ÑÄ 1-ãî òèïà ó äåòåé.

Authors examined 112 children with diabetes mellitus (DM) type 1 in the age 10�15 years old in
order to study correlation between cellular energetics and myocardium morphologic and functional state.
They showed heterogeneity of DM type 1 patients according to cellular energetics state. Low succinate
dehydrogenase (SDH) activity in DM patients is accompanied by myocardium dystrophy development,
with systolic and diastolic left ventricle (LV) dysfunction, with myocardial hypertrophy. Usage of so
called metabolic therapy (ααααα-lipoic acid, vitamin-mineral complex) during 1�2 months leads to
improvement of cellular energetics parameters, to normalization of LV systolic and diastolic functions
and intracardiac hemodynamic, and these facts permit to recommend metabolic preparations usage in
myocardial dystrophy complex therapy in cases of pediatric DM type 1.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå äèàáå-
òè÷åñêîé ìèîêàðäèîäèñòðîôèè (ÄÌÄ) ïðèâëåêàþò
âñå áîëüøåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòè÷åñ-
êèõ âðà÷åé. Ïðîòåêàÿ áåç ÿðêîé êëèíè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè, ÄÌÄ ìîæåò ñòàòü îäíîé èç ïðè÷èí
âíåçàïíîé ñìåðòè áîëüíûõ, à òàêæå ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1�4]. Â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, êàê ïðàâèëî, â ñâÿçè ñ íåáîëüøîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà íå îïðåäå-
ëÿþòñÿ. Îäíàêî èìåííî âîïðîñû ðàííåé, äîêëèíè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà
ïðè ÑÄ ó äåòåé èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå, òàê êàê
óñïåõ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
âî ìíîãîì çàâèñèò îò èõ ñâîåâðåìåííîé ðåàëèçàöèè
[5, 6].

Ñëîæíîñòü è ìíîãîîáðàçèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÄÌÄ ïðèçíàþòñÿ ìíîãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îáñóæäà-
åòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âêëþ÷åíèÿ èõ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè,
ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄ è äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà [7�
11]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ äîñòàâêîé è óòèëèçàöèåé ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ìèîêàðäîì, ìîãóò èãðàòü
ðåøàþùóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÄÌÄ [2, 3, 7, 10].

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïóáëèêàöèé, ïðîáëåìó íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ
ðåøåííîé. Îòñóòñòâèå åäèíñòâà âçãëÿäîâ íà ïðè÷è-
íû è õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ïðè ÑÄ 1-ãî òèïà
ó äåòåé ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñóùåñòâåííûõ ñäâèãîâ
â ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ýòîãî îñ-
ëîæíåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè íå ïðîèçîøëî.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì öåëü íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå âçàèìîñâÿçè
ïîêàçàòåëåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìèîêàðäà è êëåòî÷íîãî ýíåðãîîáìåíà ïðè ÑÄ 1-ãî
òèïà ó äåòåé äëÿ îáîñíîâàíèÿ âûáîðà ìåòàáîëè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ìèîêàðäèîäèñòðîôèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 112 äåòåé â âîçðàñòå îò 10 äî 15 ëåò,
áîëüíûõ ÑÄ 1-ãî òèïà, ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ îò 0 äî 10 ëåò, âíå íàñëîåíèÿ èíòåðêóððåíòíûõ
çàáîëåâàíèé è îñòðîé äåêîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî
îáìåíà, íå èìåþùèõ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè è íå ïîëó÷àþùèõ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (íåô-
ðîïàòèÿ, íåéðîïàòèÿ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 25 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà.

Öèòîõèìè÷åñêèé àíàëèç ôåðìåíòíîãî ñòàòóñà ëèìôî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïî ìåòîäó Ïèðñà â ìîäèôèêà-
öèè Ð.Ï. Íàðöèññîâà [12] âêëþ÷àë èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè
ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû (ÑÄÃ) âèçóàëüíûì è êîìïüþòåð-
íûì ìåòîäàìè ìîðôîìåòðèè (ïàêåò ïðîãðàìì «Âèäåîòåñò»,
ìåòîäèêà Â.Ñ. Ñóõîðóêîâà è Å.Â. Òîçëèÿí) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðåàêòèâîâ ôèðìû ÎÎÎ ÌÍÏÊ «Õèìòåõìàø», ÃîñÍÈÈ
ÈÐÅÀ. ßâëÿÿñü îáùåïðèíÿòûì ìàðêåðîì èíòåíñèâíîñòè
êëåòî÷íûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÑÄÃ àäåêâàòíî îòðà-

æàåò ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ êàðäèîìèîöèòîâ, ïðè÷åì
àêòèâíîñòü ÑÄÃ ëèìôîöèòîâ èçìåíÿåòñÿ ðàíüøå àêòèâíî-
ñòè ôåðìåíòîâ ìèîêàðäà [13], ÷òî èìååò áîëüøîå ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîðàæå-
íèÿ ñåðäöà ïðè ÑÄ 1-ãî òèïà ó äåòåé.

Äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå (ÝÕÎÊÃ) èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëè íà äèàãíîñòè÷åñêîì óëüòðàçâóêîâîì àïïà-
ðàòå Sonos-100 ôèðìû Hewlett Packard (ÑØÀ) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñåêòîðàëüíîãî äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé 3,5 ìÃö ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Èçìåðÿëè êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñ-
êèé (ÊÄÄ), êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé äèàìåòðû (ÊÑÄ) ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ËÆ), òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè â äèàñòîëó (ÒÌÆÏ), òîëùèíó çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÒÇÑËÆ), äèàìåòð ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÄÏÆ),
äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÄËÏ), âðåìÿ èçãíàíèÿ ËÆ
(ÂÈ) è âðåìÿ óñêîðåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà (ÂÓ).
Îöåíèâàëè ôðàêöèîííîå óêîðî÷åíèå ËÆ (ÔÓ), êîíå÷íî-
äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÎ) è êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåìû
(ÊÑÎ) ËÆ, óäàðíûé îáúåì (ÓÎ), ìèíóòíûé îáúåì (ÌÎ)
êðîâîîáðàùåíèÿ, ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ), ìàññó ìèîêàðäà
ËÆ (ÌÌËÆ), à òàêæå ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñû (È) ðÿäà
ïîêàçàòåëåé ïóòåì äåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé âåëè÷èíû
íà ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà ïàöèåíòà. Îöåíêó äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ (ÄÔËÆ) ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè
îïðåäåëåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ðàííåãî íàïîëíåíèÿ
ËÆ (Å), ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ
(À), èíòåãðàëà ñêîðîñòè ïîòîêà ðàííåãî íàïîëíåíèÿ (Åi),
èíòåãðàëà ñêîðîñòè ïîòîêà ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ (Ai),
âðåìåíè èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ËÆ (ÂÈÐ). Ðàñ-
ñ÷èòûâàëè îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ðàííåãî
íàïîëíåíèÿ ê ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîçäíåãî íàïîëíå-
íèÿ ËÆ (Å/À); îòíîøåíèå èíòåãðàëà ñêîðîñòè ïîòîêà
ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ê èíòåãðàëó ñêîðîñòè ïîòîêà ïîçäíå-
ãî íàïîëíåíèÿ (Åi/Ai), íîðìàëèçîâàííóþ ìàêñèìàëüíóþ
ñêîðîñòü ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (Åí), ôðàêöèþ ïîçäíåãî
íàïîëíåíèÿ ËÆ (ÔÏÍ).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statgraphics Plus for
Windows 95 è Excel 97 ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñ-
êèõ è ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Äîâåðèòåëüíûå èíòåð-
âàëû äëÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí âû÷èñëÿëè ñ çàäàííûì óðîâíåì
äîñòîâåðíîñòè 0,95.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ î ðåøàþùåé ðîëè
ïåðâè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè
ÄÌÄ, ìû ïðîâîäèëè àíàëèç äàííûõ äîïïëåð-ÝÕÎÊÃ
â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÑÄ, âûäåëåííûõ ñ ó÷åòîì ñîñ-
òîÿíèÿ êëåòî÷íîãî ýíåðãîîáìåíà: ñ âûñîêîé àêòèâíî-
ñòüþ ÑÄÃ (1-ÿ ãðóïïà � 26 äåòåé), ñî ñðåäíåé àêòèâ-
íîñòüþ ÑÄÃ (2-ÿ ãðóïïà � 39 äåòåé), ñ íèçêîé
àêòèâíîñòüþ ÑÄÃ (3-ÿ ãðóïïà � 44 ðåáåíêà). Ïðè
ýòîì ñðåäíèìè ñ÷èòàëèñü çíà÷åíèÿ ÑÄÃ, ïîëó÷åííûå
â êîíòðîëå ñ ó÷åòîì ðàçáðîñà ïîêàçàòåëåé â ïðåäåëàõ
äâóõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé.

Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (òàáë. 1)
ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîâû-
øåííûìè çíà÷åíèÿìè ÓÂ è ÓÈ íà ôîíå óâåëè÷å-
íèÿ ×ÑÑ (ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû), ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãèïåð-
êèíåòè÷åñêîãî òèïà öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè,
ñâÿçàííîãî ñ íàëè÷èåì ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè, ïîä-
òâåðæäåííîé ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ âåãåòà-
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òèâíîãî ñòàòóñà. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò
êîíòðîëÿ. Ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû çíà÷åíèÿ ÌÎ
è ×ÑÑ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè öèôðû êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, íî ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ÓÂ è ÓÈ íå èç-
ìåíÿëèñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàðóøåíèÿõ

íåðâíî-ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
àäåêâàòíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
ñîîòíîøåíèÿ.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ãèïåðêèíåòè÷åñ-
êèé òèï ãåìîäèíàìèêè äîìèíèðîâàë (76,9%) ñðåäè
äåòåé 1-é ãðóïïû (ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè

Òàáëèöà 1

 Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÑÄ

  

Ïîêàçàòåëè

       
 Êîíòðîëüíàÿ

       Áîëüíûå ÑÄ
        

    ãðóïïà         1-ÿ ãðóïïà      2-ÿ ãðóïïà     3-ÿ ãðóïïà
   (n=25)  (n=26)            (n=39)           (n=44)

ÌÎ, ë/ìèí:

Ìå      3,81    4,62      4,87       4,991)

25�75%           3,29�4,77          4,17�5,87 4,37�5,61     4,0�5,99

ÑÈ, ë/ìèí�ì2:

Ìå      3,46     3,5       3,7              3,92

25�75%  3,25�4,3         2,86�3,67     3,2�4,81   2,9�4,52

ÓÂ, ìë:

Ìå      56,4   69,71),2)      57,8         62

25�75%  45,7�59,6         55,6�83,9   49,9�69       54,8�68,9

ÓÈ, ìë/ì2:

Ìå      45,0   49,91),2)             46,2             45,3

25�75%   44�46,9          42�53,4 37,7�49,3    38,3�52,6

×ÑÑ, â ìèí:

Ìå       71     881)       75        921)

25�75%    70�75  75�90    70�83     78�98

p<0,05: 1) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; 2) ïðè
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï.

Òàáëèöà 2

 Ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ÑÄ

  

Ïîêàçàòåëè

        
Êîíòðîëüíàÿ

       Áîëüíûå ÑÄ
        

ãðóïïà (n=25)        1-ÿ ãðóïïà      2-ÿ ãðóïïà     3-ÿ ãðóïïà
 (n=26)            (n=39)           (n=44)

ÔÓ, %:

Ìå      35,3    38,7*      37,0        37,1

25�75%           33,7�38,7          36,9�40,9 35,2�40,0     33,7�38,7

ÔÂ, %:

Ìå       65    69,2*       67                67,6

25�75%  62,9�69,4         66,6�71,8      64,5�71       65�71

ÂÈ, ìñ:

Ìå      407    331*       356        397

25�75%  330�447          315�352   282�373      315�442

ÂÓ, ìñ:

Ìå       91     93       92                 90

25�75%    82�95           85�100    80�99         82�100

Çäåñü è â òàáë. 4: * p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé.
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ãðóïïàìè áîëüíûõ ÑÄ). Ýóêèíåòè÷åñêèé òèï ãåìî-
äèíàìèêè îòìå÷àëñÿ ÷àùå (51,3%) ó ïàöèåíòîâ
2-é ãðóïïû (ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóï-
ïàìè áîëüíûõ ÑÄ). Ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï ãåìîäè-
íàìèêè ó äåòåé 3-é ãðóïïû íàáëþäàëñÿ â 2 ðàçà
÷àùå (34,1%) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 2-é ãðóï-
ïû è íå âûÿâëÿëñÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû.

Ïîäòâåðæäåíèåì ãèïåðôóíêöèè ìèîêàðäà ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ÿâèëèñü èçìåíåíèÿ è äðóãèõ
ïàðàìåòðîâ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ (òàáë. 2).
Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ó 65,4% èç íèõ
(ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè áîëüíûõ
ÑÄ) ïîêàçàòåëü ÔÂ ïðåâûøàë 70%, îòðàæàÿ óâåëè-
÷åíèå ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ËÆ. Â òî æå âðåìÿ
ñíèæåíèå êîíòðàêòèëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà
ËÆ (ÔÂ ìåíåå 60%) îòìå÷åíî òîëüêî ó 6 (13,6%)
äåòåé 3-é ãðóïïû.

Òàáëèöà 3

 Ïîêàçàòåëè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ÑÄ

  

Ïîêàçàòåëè

        
Êîíòðîëüíàÿ

       Áîëüíûå ÑÄ
        

ãðóïïà (n=25)        1-ÿ ãðóïïà      2-ÿ ãðóïïà     3-ÿ ãðóïïà
 (n=26)            (n=39)           (n=44)

Å, ñì/ñ:

Ìå       89     87       90         87

25�75%             83�93 84�100   84�100         80�100

À, ñì/ñ:

Ìå       55     55                63                  60

25�75%    55�60           48�72          53�69      47�72

Å/À:

Ìå      1,57    1,77              1,44        1,42

25�75%  1,38�1,70          1,2�1,81  1,25�1,72       1,12�1,78

Ei, ñì:

Ìå      10,6   13,11)                  9,3               11,6

25�75%   9,6�11,7          8,7�20,8    7,5�12        9,6�14,1

Ai, ñì:

Ìå       3,6    7,01)       4,5        5,6

25�75%    3,3�4,0         5,2�10,4  3,06�4,7    3,8�7,16

Ei/Ai:

Ìå       3,0   1,671)      2,04       1,97

25�75%            2,47�3,31         1,36�2,0 1,54�2,84     1,57�2,74

ÂÈÐ, ìñ:

Ìå       60     62       56                 67

25�75%    52�70           55�81         53,5�74      52�78

ÔÏÍ, %:

Ìå      56,4   31,4               31,2       37,61)

25�75%  45,7�59,6           21�36   24�42        33,3�42,3

Åí, ñ�1:

Ìå      6,16   6,03                6,342)             4,941)

25�75%   4,8�8,11        4,72�6,25 5,19�7,04       3,97�6,91

p<0,05: 1) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; 2) ïðè
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï.

Ðàçâèòèþ ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ, êàê
ïðàâèëî, ïðåäøåñòâóåò äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíê-
öèÿ (ÄÄËÆ), êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàí-
íèì ïðîÿâëåíèÿì ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà ïðè ÑÄ
[7�9, 11]. ßâíûõ ïðèçíàêîâ ÄÄËÆ ó áîëüíûõ
âñåõ ãðóïï íå áûëî (òàáë. 3): ñðåäíèå çíà÷åíèÿ Å
è À, à òàêæå îòíîøåíèå Å/À íå îòëè÷àëèñü îò
ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îäíàêî ó áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøå-
íèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñðåäíèõ çíà÷åíèé Åi
è Ài è ñíèæåíèå èõ ñîîòíîøåíèÿ. Ïðè÷èíîé âûÿâ-
ëåííûõ èçìåíåíèé ìîæåò áûòü óñêîðåíèå ðåëàêñà-
öèè ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ ñâîéñòâåííîé èì ñèìïà-
òè÷åñêîé ãèïåðàêòèâàöèè.

Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû îòìå÷à-
ëèñü äîñòîâåðíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ Åí è ïîâûøåíèå ÔÏÍ, ÷òî ñâèäå-
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òåëüñòâîâàëî îá óâåëè÷åíèè âêëàäà ñèñòîëû ïðåä-
ñåðäèÿ â îáùåå íàïîëíåíèå ËÆ.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå íàðóøåíèÿ äèàñ-
òîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ îòìå÷åíû ó 4 áîëü-
íûõ (10,2%) 2-é ãðóïïû è ó 18 áîëüíûõ (40,9%)
3-é ãðóïïû (ð<0,05 ìåæäó ãðóïïàìè). Ïðè÷åì ó
ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû íàðóøåíèé ÄÔËÆ. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà (15 ÷åëîâåê � 83,3%, ð<0,05) äèàñòîëè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ âûðàæàëèñü èçìåíåíèåì ãåìî-
äèíàìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ çàïîëíåíèÿ ËÆ ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ïðåäñåðäíîãî çàïîëíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ äàííûì ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ñíè-
æåíèåì ñîîòâåòñòâåííî îòíîøåíèÿ ñêîðîñòåé ïî-
òîêîâ â ôàçû ðàííåãî è ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêîãî
íàïîëíåíèÿ (Å/À≤1,0).

Èç ÷èñëà âñåõ áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ñ íàðóøåííîé
ÄÔËÆ ó 3 ïàöèåíòîâ (16,7%) îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ
â âèäå óìåíüøåíèÿ âêëàäà ïðåäñåðäèé â äèàñòîëè-
÷åñêîå íàïîëíåíèå ËÆ áåç èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè ïî-
òîêà â ôàçó ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ
è óâåëè÷åíèÿ îòíîøåíèÿ Å/À>2,0.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ âûÿâëåí-
íûõ íàðóøåíèé ÄÔËÆ âñå ïàöèåíòû 3-é ãðóïïû
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû: ñ íàðóøåííîé ÄÔËÆ
è íîðìàëüíîé ÄÔËÆ (òàáë. 4). Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó âûäåëåííûìè
ãðóïïàìè áîëüíûõ ÑÄ íå âûÿâëåíî. Âìåñòå ñ òåì
ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ó áîëüíûõ ñ íàðóøåííîé ÄÔËÆ èìåëè ìåñòî ïðèçíà-
êè ãèïåðòðîôèè ËÆ � óâåëè÷åíèå ÌÌËÆ, ÒÌÆÏ
è ÒÇÑËÆ (ð<0,05). Êðîìå ýòîãî, ó áîëüíûõ ñ íàðó-
øåííîé ÄÔËÆ âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ÈÊÄÎ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,05) ïðè íàëè÷èè
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ËÏ.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ óñòàíîâëåííûå êîððå-
ëÿöèîííûå ñâÿçè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ìèîêàðäà ËÆ ñ àêòèâíîñòüþ ÑÄÃ. Òàê, ó
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñâÿçè àêòèâíîñòè ÑÄÃ âûÿâëåíû ñî ñëåäóþùè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè: ÔÂ (r=+0,87), ÔÓ (r=+0,83), ÓÂ
(r=+0,53), ÒÌÆÏ (r=+0,60), Å/À (r=+0,67), êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþò ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ
è ñêîðîñòü åãî íàïîëíåíèÿ âî âðåìÿ äèàñòîëû è
ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ó äåòåé 2-é ãðóïïû
âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü àêòèâ-
íîñòè ÑÄÃ è ÈÊÄÎ (r=+0,67) è îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü
ÑÄÃ è ÈÌÌËÆ (r=�0,77). Â óñëîâèÿõ íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîãî äëèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî
îáìåíà ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà íàïðàâëåíà íà êîì-
ïåíñàöèþ äåôèöèòà ýíåðãèè. Äåçîðãàíèçàöèÿ ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ìèîêàðäà
íàðÿäó ñ íàðóøåíèÿìè âíóòðèêëåòî÷íîãî ýíåðãîîá-
ìåíà ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ðèãèäíîñòè ìèîêàðäà
è ñíèæåíèþ åãî ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ó áîëüíûõ
ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ ÑÄÃ óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ
êîððåëÿöèÿ àêòèâíîñòè ÑÄÃ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÄÔËÆ
� À (r=+0,67) è Å (r=�0,53). Ïðè äèàáåòå â ïðîöåññå

íåïðåðûâíîé ãèïåðôóíêöèè âîçíèêàåò ïîñëåäîâà-
òåëüíàÿ ìîáèëèçàöèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ è ñòðóêòóð-
íûõ ðåçåðâîâ ìèîêàðäèàëüíûõ êëåòîê ñ ïîñëåäóþùèì
èõ èñòîùåíèåì è íàðóøåíèåì ôóíêöèé ìèîêàðäà,
ïðåæäå âñåãî äèàñòîëè÷åñêîé.

Âàæíûì äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïóòåì ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîêàð-
äèîäèñòðîôèè è ðàçâèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ó áîëüíûõ ÑÄ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêèé
äèñáàëàíñ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âàæíîãî ïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ äàííîãî îñëîæíå-
íèÿ, îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â òåðà-
ïèè ýíåðãîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äåòåé 3-é ãðóï-
ïû ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ó÷àñò-
âóþùèõ â êà÷åñòâå êîôåðìåíòîâ è êîôàêòîðîâ â
îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè öèêëà Êðåáñà: α-ëèïîå-
âàÿ êèñëîòà (Áåðëèòèîí ïî 300�600 ìã/äåíü) è
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû (Þíèêàï-Ì
èëè Ìóëüòè-òàáñ Êëàññèê ïî 1 ò/äåíü). Äëèòåëü-

Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè ÝÕÎÊÃ â çàâèñèìîñòè
îò ñîñòîÿíèÿ ÄÔËÆ ó áîëüíûõ ÑÄ

Ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëüíàÿ

Áîëüíûå ÑÄ
    

ãðóïïà
  ñ íàðóøåííîé   ñ íîðìàëüíîé

   
 (n=25)

       ÄÔËÆ  ÄÔËÆ
        (n=18)            (n=26)

ÊÄÎ, ìë:

Ìå        91 92,4    91,6

25�75%   70,8�92     78,6�99,8 74,5�93

ÊÄÎ/ÏÏÒ:

Ìå      73,6 63,4*    66,8

25�75%      71,6�75,7     54,9�71,2 63�73,8

ÊÄÄ, ìì:

Ìå      44,7 44,2    44,6

25�75%    42�45     42,1�45,7 42,8�46

ÄËÏ, ìì:

Ìå      25,1 29,2    27,8

25�75%  24,5�28,7       27,7�30 25,9�29

ÒÌÆÏ, ìì:

Ìå       6,5 7,4*     6,8

25�75%     5,3�7       6,5�7,9 5,5�6,2

ÒÇÑËÆ, ìì:

Ìå       5,3  6,5*     6,1

25�75%     5,1�5,8         6�7,5 5,2�6,6

ÌÌËÆ, ã:

Ìå       80,8               100,9*     89

25�75%        55,2�83      87,6�142 77�98,7

ÌÌËÆ/
ÏÏÒ:

Ìå      65,3 70,6    64,4

25�75%  53,5�70,4      58,2�74,3 58�73,6
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