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Âîäíî-ñîëåâîé ãîìåîñòàç èìååò âàæíåéøåå çíà-
÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè êëåòîê âñåõ
îðãàíîâ ó ÷åëîâåêà. Îñìîëÿëüíîñòü êðîâè, êîíöåí-
òðàöèÿ â íåé îòäåëüíûõ èîíîâ îïðåäåëÿþòñÿ ñîîò-
íîøåíèåì ìåæäó èõ âñàñûâàíèåì â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå, ðàñïðåäåëåíèåì â æèäêîñòíûõ
ôàçàõ òåëà è âûâåäåíèåì èç îðãàíèçìà. Â ïîñò-
íàòàëüíîì ïåðèîäå ó äåòåé ýòà ñèñòåìà ïðîõîäèò
âåñüìà äîëãèé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ äî äåôèíèòèâíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Áîëåå ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò
ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â ÷àñòíîñ-
òè ïðè çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà. Òàê, ïðè öåëèà-
êèè (ãëþòåí÷óâñòâèòåëüíàÿ ýíòåðîïàòèÿ) ïðîèñõî-
äÿò íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ýïèòåëèÿ òîíêîé êèøêè,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëîé äèàðååé è ìàëüàáñîðá-
öèåé [1]. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè âûÿâëåíû ñèìïòî-
ìû íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ÖÍÑ, îñòåîïîðîç [2�4]
è ðÿä äðóãèõ äåôåêòîâ, îáóñëîâëåííûõ èçìåíåíèÿ-
ìè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà [5�7]. Â ñâÿçè ñî ñêàçàí-
íûì ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ âûÿñíèòü ñîñòîÿíèå îñ-
íîâíûõ ïàðàìåòðîâ âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåîñòàçà (îíè
ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî êîíñòàíòíûìè ó äåòåé è âçðîñëûõ)
ïðè öåëèàêèè è äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè

âûçâàííûõ öåëèàêèåé èçìåíåíèé ñîïîñòàâèòü èõ
ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè õðîíè÷åñêîì
ãàñòðîäóîäåíèòå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñèñòå-
ìà ñòàáèëèçàöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà ïðè ó÷àñ-
òèè ïî÷êè â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñïîñîáíà êîìïåí-
ñèðîâàòü íåêîòîðûå äåôåêòû ñèñòåìû âñàñûâàíèÿ
âîäû è èîíîâ â êèøå÷íèêå, ïîýòîìó ñóùåñòâåííî
îõàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿíèå îñìî- è èîíîðåãóëè-
ðóþùåé ôóíêöèè ïî÷êè ó äåòåé ïðè öåëèàêèè.
Ïðè îòêëîíåíèÿõ îò íîðìû ïîêàçàòåëåé èîííîãî
è îñìîòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ìîãëè áûòü ïîêàçàíû
òåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè
ôóíêöèé è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé. Âûÿñíå-
íèå ýòèõ âîïðîñîâ ïîñëóæèëî çàäà÷åé íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 68 ïàöèåíòîâ, ñðåäè íèõ 18 áîëü-
íûõ öåëèàêèåé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè
(9 ìàëü÷èêîâ è 9 äåâî÷åê), 30 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-
êèì ãàñòðîäóîäåíèòîì (14 ìàëü÷èêîâ, 16 äåâî÷åê),
è 20 äåòåé ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (4 ìàëü÷è-
êà è 16 äåâî÷åê). Âîçðàñò âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûë
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Îáñëåäîâàíî 68 äåòåé, â òîì ÷èñëå 18 ïàöèåíòîâ ñ öåëèàêèåé â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè,
30 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì. Ïðè öåëèàêèè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ âûÿâëåíû ãèïîêàëü-
öèåìèÿ, óìåíüøåíèå îñìîëÿëüíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè è êîíöåíòðàöèè â íåé èîíîâ íàòðèÿ äî íèæíåé
ãðàíèöû íîðìû, â ïî÷êå ïîâûøåíà ðåàáñîðáöèÿ îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû, ñíèæåíà ýêñêðåöèÿ
èîíîâ êàëüöèÿ è ìàãíèÿ. Ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðîäóîäåíèòå îáíàðóæåíû àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ
â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè îòñóòñòâèè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè îñìîðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ïî÷êè.
Ðàçëè÷èÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè öåëèàêèè è ãàñòðîäóîäåíèòå, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíû ãèïîâîëå-
ìèåé ïðè öåëèàêèè èç-çà áîëüøèõ ïîòåðü æèäêîñòè ñ ôåêàëüíûìè ìàññàìè. Ïðè öåëèàêèè
âûÿâëåíû ãèïîîñìèÿ, ãèïîíàòðèåìèÿ è èçìåíåíèå îñìîðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ïî÷åê. Îáñóæäàåòñÿ
âîïðîñ î ïðèíöèïàõ òåðàïèè îòêëîíåíèé âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà ïðè öåëèàêèè.

Authors examined 68 children, including 18 patients with celiac disease in acute stage and in
remission and 30 patients with chronic gastroduodenitis. Patients with acute stage of celiac disease
demonstrated hypocalciemia, low serum osmolaliry, and decreased serum sodium concentration up to
lower limit of norm. These patients had also increased tubular reabsorption of osmotic free water and
decrease renal excretion of calcium and magnesium ions. Patients with chronic gastroduodenitis had
similar changes of serum but there were no abnormalities in renal osmoregulation. These differences
are probably die to hypovolemia in patients with celiac disease because of increased fluid loss with feces.
Authors showed presence of hypoosmia, hyponatremia and disorders of renal osmoregulating functions
in cases of celiac disease and discuss principles of water-electrolyte balance correction in these cases.
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îò 5 äî 15 ëåò. Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïðîâîäèëè
â ïåðèîä ñ  ñåíòÿáðÿ 2001 ã. ïî ìàé 2002 ã. âêëþ-
÷èòåëüíî.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó îñíîâíûìè ñèìï-
òîìàìè ó äåòåé ñ öåëèàêèåé áûëè áîëè â æèâîòå,
ñíèæåíèå àïïåòèòà, íàðóøåíèå ñòóëà, ýìîöèîíàëü-
íàÿ ëàáèëüíîñòü, ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ îòñòàâàíèå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äàííûå êëèíè÷åñêîãî è èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî ôèáðîãàñò-
ðîäóîäåíîñêîïèþ ñ áèîïñèåé ó÷àñòêà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè-
÷åñêèì è ìîðôîìåòðè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèî-
ïòàòà, ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì
óðîâíÿ àíòèòåë ê òêàíåâîé òðàíñãëóòàìèíàçå è àí-
òèãëèàäèíîâûõ àíòèòåë, ïîçâîëèëè 18 ïàöèåíòàì
ïîñòàâèòü äèàãíîç öåëèàêèè. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ öåëèàêèåé íå áûëî ïðîÿâëåíèé ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé, èñêëþ÷åíû ãëèñòíûå èíâàçèè,
ëÿìáëèîç, ïñåâäîòóáåðêóëåç, êèøå÷íûå èíôåêöèè.
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
ëî òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò áûë äèàãíîñòè-
ðîâàí ó 30 áîëüíûõ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ
äàííûõ, ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè ñ ïðîâåäåíè-
åì óðåàçíîãî òåñòà è ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì áèîïòàòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àíòðàëüíîãî
îòäåëà æåëóäêà.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà â îñíîâíîì ñîñòîÿëà èç
äåòåé ñîòðóäíèêîâ íàøåãî êîëëåêòèâà, ó íèõ íå
áûëî ñèìïòîìîâ êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé, îíè íå
ïðèíèìàëè ëåêàðñòâ â òå÷åíèå 2 íåäåëü äî îáñëåäî-
âàíèÿ.

Â äåíü îáñëåäîâàíèÿ íàòîùàê áðàëè ïðîáó êðîâè èç
ëîêòåâîé âåíû óòðîì â ïåðèîä ñ 8 ÷ 30 ìèí äî 9 ÷ 30 ìèí
óòðà. Íî÷íûå ïðîáû ìî÷è ñîáèðàëè ïðè ïðîèçâîëüíîì
ìî÷åèñïóñêàíèè â ïåðèîä ïîñëå îòõîäà êî ñíó è äî ïîäúåìà
óòðîì, òî÷íî ðåãèñòðèðîâàëè âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî
íàêàïëèâàëàñü íî÷íàÿ ïðîáà ìî÷è. Äèóðåç ðàññ÷èòûâàëè
â ìë/ìèí íà 1,73 ì2 ïîâåðõíîñòè òåëà. Â ìî÷å è ñûâîðîòêå
êðîâè îïðåäåëÿëè îñìîëÿëüíîñòü íà îñìîìåòðå ÌÒ-4,
êîíöåíòðàöèþ êðåàòèíèíà � ïî ìåòîäó Ïîïïåðà (ðåàêöèÿ
ßôôå ñ ïèêðèíîâîé êèñëîòîé) íà ñïåêòðîôîòîìåòðå
ÑÔ-16, êîíöåíòðàöèþ áåëêà � èììóíîýëåêòðîôîðåòè÷åñ-
êèì ìåòîäîì, êîíöåíòðàöèþ Na è K � íà ïëàçìåííîì

ôîòîìåòðå Corning 410, êîíöåíòðàöèþ Mg � íà àòîìíîì
àáñîðáöèîííîì ñïåêòðîôîòîìåòðå Hitachi, ìîä. 508. Äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû êàê Ì±SE. Ðàçëè÷èÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé
ó îáñëåäîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêè îöåíèâàëè ïî òåñòó ANOVA
è t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, ðàçëè÷èå ð<0,05 ðàññìàòðèâàëè
êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ó äåòåé ñ öåëèàêèåé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè îñìîëÿëüíîñòü
ñûâîðîòêè êðîâè áûëà äîñòîâåðíî óìåíüøåíà è
íàõîäèëàñü íà íèæíåé ãðàíèöå íîðìû (òàáë. 1). Ýòî
õîðîøî ñîîòíîñèòñÿ ñ êîíöåíòðàöèåé â ñûâîðîòêå
îñíîâíîãî îñìîòè÷åñêè àêòèâíîãî êàòèîíà âíåêëå-
òî÷íîé æèäêîñòè � Na, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî òàê-
æå íàõîäÿòñÿ íà íèæíåé ãðàíèöå íîðìû (òàáë. 1).
Â îòíîøåíèè èîíîâ K îòëè÷èé îò íîðìû íå âûÿâ-
ëåíî. Îáðàùàåò âíèìàíèå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè îáùåãî Ca íà ôîíå âûñîêèõ çíà÷å-
íèé ñîäåðæàíèÿ Mg â ñûâîðîòêå êðîâè (íîðìà
0,78�0,91 ììîëü/ë [8]).

Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî
Ca òðåáîâàëî äàëüíåéøåãî àíàëèçà, ïîñêîëüêó äëÿ
öåëèàêèè ïðèñóùå ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà [3], ýïè-
ëåïñèè ñ êàëüöèôèêàòàìè â ãîëîâíîì ìîçãó [4].
Óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî Ca ìîãëî çàâè-
ñåòü îò ãèïîïðîòåèíåìèè ëèáî áûòü èñòèííîé ãèïî-
êàëüöèåìèåé, ïðè êîòîðîé ïåðâè÷íî óìåíüøåíî
ñîäåðæàíèå àêòèâíûõ èîíîâ Ca â ñûâîðîòêå êðîâè.
Êîíöåíòðàöèÿ áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ
ñ öåëèàêèåé ñîñòàâëÿëà â ôàçå îáîñòðåíèÿ 73±
1,6 ã/ë, â ôàçå ðåìèññèè � 73±2,7 ã/ë (íîðìà 65�
85 ã/ë). Ñëåäîâàòåëüíî, êîíöåíòðàöèÿ áåëêà â ñû-
âîðîòêå êðîâè íå áûëà íàðóøåíà. Îäíàêî ýòî ìîæåò
èìåòü è èíîå îáúÿñíåíèå. Òàê êàê â êèøå÷íèêå ïðè
öåëèàêèè èçìåíåíî âñàñûâàíèå îðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ [1], íîðìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ áåëêà ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíà è óìåíüøåíèåì îáúåìà ïëàçìû
êðîâè èç-çà ïîòåðè æèäêîñòè â ñâÿçè ñ äèàðååé.

Èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè àêòèâíîãî Ca âûÿâè-
ëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ: â ñòà-
äèè îáîñòðåíèÿ 1,08±0,01 ììîëü/ë, â ñòàäèè ðåìèñ-
ñèè 1,05±0,04 ììîëü/ë (íîðìà 1,12�1,23 ììîëü/ë

Òàáëèöà 1

Îñìîëÿëüíîñòü è êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè
ïðè öåëèàêèè è ãàñòðîäóîäåíèòå

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ    n
   Îñìîëÿëüíîñòü,     Íàòðèé,    Êàëèé, Êàëüöèé,  Ìàãíèé,
   ìîñìîëü/êã H

2
O     ììîëü/ë    ììîëü/ë     ììîëü/ë     ììîëü/ë

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà     20         286±0,4     140±0,4   4,2±0,1 2,3±0,01     0,81±0,01

Öåëèàêèÿ, îáîñòðåíèå  9         282±1,5*     135±2,7   4,1±0,1  1,9±0,1*     1,02±0,11

Öåëèàêèÿ, ðåìèññèÿ     9          283±1,9     135±2,6   3,9±0,2 2,1±0,15     0,87±0,07

Õðîíè÷åñêèé       

30         281±1,2*    
 

136±1,2*   
 

4,1±0,1      1,9±0,05*    0,93±0,04*
ãàñòðîäóîäåíèò

Çäåñü è â òàáë. 2: * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé.
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[8]). Ñëåäîâàòåëüíî, èìååòñÿ èñòèííîå óìåíüøåíèå
êîíöåíòðàöèè àêòèâíîãî Ca, îáóñëîâëåííîå öåëèà-
êèåé ïðè íîðìàëüíîé êîíöåíòðàöèè áåëêà â ïëàç-
ìå êðîâè.

Èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè èîíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ
öåëèàêèè, îíè ñìÿã÷àëèñü ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì
èëè èñ÷åçàëè â ñòàäèè ðåìèññèè (òàáë. 1). Äîñòî-
âåðíîñòè îòëè÷èé èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ ñûâîðîò-
êè êðîâè â ïåðèîä ðåìèññèè öåëèàêèè ïî îòíîøå-
íèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ðàññìîòðèì äàííûå î äåÿòåëüíîñòè ïî÷êè ó ïà-
öèåíòîâ ñ öåëèàêèåé äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: èçìåíå-
íèÿ êîíöåíòðàöèè âåùåñòâ â ñûâîðîòêå êðîâè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåàäåêâàòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî÷êè
èëè îíà êîððèãèðóåò èçìåíåíèÿ ñîñòàâà âíóòðåí-
íåé ñðåäû? Âåëè÷èíà êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
ïðè öåëèàêèè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò çíà÷å-
íèé ó çäîðîâûõ äåòåé. Â íî÷íûõ ïðîáàõ ìî÷è, êîãäà
îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â ïîêîå, îòñóòñòâîâàëè îòëè-
÷èÿ â ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
èîíîâ Na è K ïî÷êîé (òàáë. 2). Ïðè öåëèàêèè
âûÿâëåíî ñíèæåíèå ýêñêðåöèè Ca (òàáë. 2), ÷òî
íà ôîíå ãèïîêàëüöèåìèè èìååò êîìïåíñàòîðíîå çíà-
÷åíèå.

Íèçêàÿ îñìîëÿëüíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè (òàáë. 1)
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ ðåàáñîðáöèè
îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû â ïî÷êå. Ñîïîñòàâ-
ëåíèå ïàðàìåòðîâ ðàáîòû ïî÷êè â ïåðèîä îáîñòðå-
íèÿ è ðåìèññèè öåëèàêèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñè-
ëåíèè âñàñûâàíèÿ îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû â
êðîâü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ â íåé êîíöåíò-
ðàöèè èîíîâ è îñìîëÿëüíîñòè. Ýòè äàííûå íóæäà-
þòñÿ â îáúÿñíåíèè. Âåëè÷èíà èíäåêñà îñìîòè÷åñ-
êîãî êîíöåíòðèðîâàíèÿ ïðè öåëèàêèè â ïåðèîä
îáîñòðåíèÿ (U

Osm
/P

Osm
=3,2±0,34) áûëà íà 35% âûøå,

÷åì â êîíòðîëå (U
Osm

/P
Osm

=2,4±0,13; p<0,05). Ýòî
óêàçûâàåò íà áóëüøóþ ñåêðåöèþ âàçîïðåññèíà è
àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ íà íåãî âñåõ ñòðóêòóð ïî÷êè
ïðè öåëèàêèè. Â ïåðèîä ðåìèññèè ýòè èçìåíåíèÿ
èñ÷åçàëè, è îòëè÷èÿ îò êîíòðîëÿ îòñóòñòâîâàëè.
Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé óñèëåíèÿ ñåêðåöèè âàçîïðåñ-
ñèíà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ óâåëè÷åííàÿ ïîòåðÿ ñîëåé Na
âìåñòå ñ æèäêîñòüþ ïðè îáèëüíîì ñòóëå (òàê íàçû-
âàåìàÿ îñìîòè÷åñêàÿ äèàðåÿ [9]). Ýòî äîëæíî ïðèâåñ-
òè ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà âíåêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè â îðãàíèçìå. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò àäåêâàòíàÿ
ðåàêöèÿ ñèñòåìû ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà
ñ óñèëåíèåì çàäåðæêè âîäû è Na â îðãàíèçìå äëÿ
âîçìåùåíèÿ äåôèöèòà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è
âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíûõ óñëîâèé ðàáîòû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñóùåñòâåííî îòìåòèòü, ÷òî ãèïîîñìèÿ, ïî-âèäè-
ìîìó, ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ãèïîâîëåìèè, ïîñêîëüêó
ïðè öåëèàêèè ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå îáèëüíîãî
ñòóëà. Òàê êàê â òîíêîé êèøêå ñîäåðæèìîå èçîîñìî-
òè÷íî ïëàçìå êðîâè, à îñíîâíûì îñìîòè÷åñêè àê-
òèâíûì àãåíòîì â ñîäåðæèìîì òîíêîé êèøêè ÿâëÿ-
åòñÿ õëîðèñòûé Na, òî ïîòåðÿ ýòèõ èîíîâ è âîäû
ñ ôåêàëüíûìè ìàññàìè ïðèâåäåò ê óìåíüøåíèþ
îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
óâåëè÷åíà ðåàáñîðáöèÿ îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû
â ïî÷êå (òàáë. 2), â ðåçóëüòàòå åå ïîñòóïëåíèÿ â
êðîâü áóäåò ðàçáàâëåíèå ïëàçìû, ñíèæåíèå åå îñìî-
ëÿëüíîñòè. Òàêîâ ãåíåç ãèïîîñìèè ïðè öåëèàêèè íà
ôîíå âîçìîæíîé ãèïîâîëåìèè.

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåî-
ñòàçà è ôóíêöèé ïî÷êè ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðî-
äóîäåíèòå ïîêàçàëî áîëåå íèçêèå, ÷åì ó çäîðîâûõ
äåòåé çíà÷åíèÿ îñìîëÿëüíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè,
êîíöåíòðàöèè â íåé èîíîâ Na è Ca ïðè íîðìàëüíîì
óðîâíå ñîäåðæàíèÿ èîíîâ K è áîëåå âûñîêîì çíà-

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïî÷êè ïðè öåëèàêèè
è õðîíè÷åñêîì ãàñòðîäóîäåíèòå ó äåòåé

     
Ïîêàçàòåëè

   Êîíòðîëüíàÿ     Öåëèàêèÿ,     Öåëèàêèÿ, Õðîíè÷åñêèé
       ãðóïïà         îáîñòðåíèå      ðåìèññèÿ    ãàñòðîäóîäåíèò
       (n=20)  (n=9)              (n=9)             (n=30)

 V, ìë/ìèí 1,73ì2      0,46±0,04      0,43±0,03     0,46±0,05    0,4±0,03

 C
Cr
, ìë/ìèí       109±9,8          90±15,1  69±7,9     82±5,5

 U
Îsm

V, ìêîñì/ìèí        303±29 389±60       321±40,6   276±16,9

 Tc
H2O

, ìë/ìèí      0,59±0,06     0,98±0,18*      0,76±0,1   0,59±0,06

 U
Na

V, ìêìîëü/ìèí      64,3±6,9        70,5±15 52,6±8,8   40,8±3,6*

 U
K
V, ìêìîëü/ìèí      17,3±2,05       23,7±4,1 15,2±2,2    15,7±1,4

 U
Ca
V, ìêìîëü/ìèí      0,4±0,1         0,2±0,08      0,14±0,04*    0,2±0,06

 U
Mg

V, ìêìîëü/ìèí     2,04±0,2        0,99±0,2* 1,27±0,2*  0,95±0,09*

V � äèóðåç, C
Cr
 � êëèðåíñ êðåàòèíèíà, U

Îsm
V � âûäåëåíèå ïî÷êîé îñìîòè÷åñ-

êè àêòèâíûõ âåùåñòâ, âûäåëåíèå èîíîâ íàòðèÿ � U
Na

V, êàëèÿ � U
K
V, êàëüöèÿ �

U
Ca
V, ìàãíèÿ � U

Mg
V; Tc

H2O 
� ðåàáñîðáöèÿ îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû.

À.À. Êóçíåöîâà, Ì.Î. Ðåâíîâà, Þ.Â. Íàòî÷èí
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