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îðèòåò ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ è, âîçìîæ-
íî, äàæå óñòàíîâèòü, ÷òî íå ìåíåå 25% ñðåäñòâ,
âûäåëÿåìûõ íà ðåàáèëèòàöèþ, íàïðàâëÿåòñÿ íà
ðåàáèëèòàöèþ äåòåé-èíâàëèäîâ.

Ïðîáëåì â äåòñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ìíîãî. Ñðàçó
âñå èõ íå ðåøèøü. Ïîýòîìó âàæíî âûäåëèòü ïðèî-
ðèòåòíûå çàäà÷è.

Ïåðâàÿ ãðóïïà çàäà÷ � ýòî êîîðäèíàöèÿ äåé-
ñòâèé â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé. Íà íàø âçãëÿä,
êîîðäèíèðóþùèì îðãàíîì ìîãëà áû ñòàòü Ïðàâè-
òåëüñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí.
Ïîä ðóêîâîäñòâîì ýòîãî îðãàíà ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ
ðàáîòû, íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåé-
ñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè îõðàíû ïðàâ
äåòåé, ýêñïåðòèçà ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì,
ðàçðàáàòûâàòüñÿ ïëàíû äåéñòâèé â îòíîøåíèè äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè è äð.

Âòîðàÿ ãðóïïà � çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðåâèçèþ
äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå îõðàíû
ïðàâ äåòåé, äàòü îöåíêó åãî ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü ïðî-
áëåìû, âîïðîñû çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé ñëåäóåò îáñóäèòü â òåêóùåì
ãîäó íà ïàðëàìåíòñêèõ ñëóøàíèÿõ è ïî èõ ðåçóëüòà-
òàì ïîäãîòîâèòü è âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå èçìå-
íåíèÿ è äîïîëíåíèÿ â äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñò-
âî. Ìû ãîòîâû îáñóäèòü íà óêàçàííûõ ïàðëàìåíòñêèõ
ñëóøàíèÿõ âñå âàøè ïðåäëîæåíèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå
íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü Êîíöåïöèþ îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ äåòåé, à íà åå îñíîâå � ñîîòâåòñòâó-
þùèé ôåäåðàëüíûé çàêîí.

Òðåòüÿ  ãðóïïà  çàäà÷  �  óñèëåíèå  â  îáùåñòâå
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû. Çäîðîâüå äå-
òåé ôîðìèðóåòñÿ â ñåìüå. Ïîýòîìó íà ïåðâîì ìåñòå
äîëæíî ñòîÿòü ïðîñâåùåíèå ìîëîäûõ ðîäèòåëåé.

Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ ïîñîáèå äëÿ ðîäèòå-
ëåé «Çäîðîâûé ðåáåíîê», èçäàííîå Íàó÷íûì öåíò-
ðîì çäîðîâüÿ äåòåé. Öåëåñîîáðàçíî àíàëîãè÷íóþ
êíèãó ïîäãîòîâèòü ñïåöèàëüíî äëÿ ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé, óñèëèâ â íåé ðàçäåëû, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì çà
ðåáåíêîì, îêàçàíèåì ïåðâè÷íîé ïîìîùè ðåáåíêó
äî ïðèõîäà âðà÷à. Íà íàø âçãëÿä, äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé ñëåäóåò øèðå
èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé ðåêëàìû.
Ñ ýòîé öåëüþ ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ðàñõîäû íà åå
ôèíàíñèðîâàíèå â áþäæåòàõ ðàçíûõ óðîâíåé.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà çàäà÷ � ñîöèàëüíàÿ çàùèòà
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Çà ñâîé íåëåãêèé è îò-
âåòñòâåííûé òðóä ïåäèàòðû äîëæíû ïîëó÷àòü äîñ-
òîéíóþ çàðïëàòó. Åñëè ìû ðåøèì ýòó çàäà÷ó, òî
â íàøèõ ïîëèêëèíèêàõ íå áóäåò íåäîñòàòêà âðà÷åé-
ïåäèàòðîâ. Íóæíî ïîäóìàòü î òîì, êàê ïðèâëå÷ü
â çäðàâîîõðàíåíèå ìîëîäûå êàäðû. Äëÿ ýòîãî, íà
íàø âçãëÿä, ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ê ñèñòåìå íàïðàâëå-
íèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ðåøèòü ïðîáëåìó ñ îáåñïå÷å-
íèåì èõ æèëüåì. Åñòü ïðîáëåìû è ñ ïåíñèîííûì
îáåñïå÷åíèåì. Ïðè ïðèíÿòèè çàêîíà «Î òðóäîâûõ
ïåíñèÿõ» íàì óäàëîñü ïðåäîñòàâèòü ïðàâî ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêàì íà äîñðî÷íîå íàçíà÷åíèå
òðóäîâîé ïåíñèè ïðè óñëîâèè ïðîäîëæåíèÿ ðàáî-
òû ïî ñïåöèàëüíîñòè. Îäíàêî îñòàëèñü ïðîáëåìû
ñ ïåíñèÿìè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðåäè ïðîáëåì ïåíñèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ îñòðî ñòîèò âîïðîñ î òàê íàçûâàåìûõ
«íåñòðàõîâûõ ïåðèîäàõ».

Â çàêëþ÷åíèå, õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âñåõ âðà÷åé-
ïåäèàòðîâ çà èõ òðóä è ïîæåëàòü 9-ìó Êîíãðåññó
ïåäèàòðîâ Ðîññèè óñïåøíîé è ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû
è íàäåþñü, ÷òî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ìû äîáüåì-
ñÿ óñïåõîâ â óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ äåòåé.

Íàñòîÿùèé Êîíãðåññ ïîñâÿùåí ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíûì ïðîáëåìàì ïåäèàòðèè, îõðàíå ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà, êîòîðàÿ â íàøåé ñòðàíå ñòàëà îäíèì  èç
ñòðàòåãè÷åñêèõ  íàïðàâëåíèé  ãîñóäàðñòâåííîé  ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè. Áëàãîäàðÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì
ìåðîïðèÿòèÿì êàê íà ôåäåðàëüíîì, òàê è ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíÿõ, óäàëîñü äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû.

Îðãàíèçàöèîííàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà îðãà-
íîâ óïðàâëåíèÿ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ

 Øàðàïîâà Î.Â., 2004
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Çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ïðîôåññîð Î.Â. Øàðàïîâà

â îáëàñòè îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà â 2003 ã.
áûëà íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè è ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì
è äåòÿì, ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé, äåòñêîé è ìëà-
äåí÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ñíèæåíèå
äåòñêîé èíâàëèäíîñòè.

Â ïîñëåäíèå 3 ãîäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ðîæäàåìîñ-
òè. Òàê, â 2003 ã. ðîäèëîñü äåòåé 1 ìëí. 474 òûñ.,
÷òî íà 77 òûñ. (5,5%) áîëüøå, ÷åì â 2002 ã.
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óñòîé÷èâûå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â äèíàìèêå îñ-
íîâíûõ ïàðàìåòðîâ çäîðîâüÿ äåòåé: ðîñò ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøå-
íèé çäîðîâüÿ, óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè è èíâà-
ëèäíîñòè (ðèñ. 3). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé âûçâàíî íå òîëüêî èñòèííûì
ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, íî
è óëó÷øåíèåì âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè çà ñ÷åò âíåä-
ðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, à òàêæå
ðàçâèòèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 3 ëåò â Ðîññèè  ñîõðà-
íÿåòñÿ óñòîé÷èâîå ïîñëåäîâàòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Çà ïåðèîä ñ 2000 ã.
ïî 2003 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ ñ 15,3 äî
12,4 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè (ðèñ. 1). Óðîâåíü
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè òàêæå èìååò ñòîéêóþ òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ è, ïî äàííûì Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè, çà 2003 ã. ñîñòàâèë 32 íà 100 000 æèâîðîæäåí-
íûõ (â 2002 ã. � 33,6) (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
â Ðîññèè â 1996�2003 ãã. (ïî äàííûì Ãîñêîì-
ñòàòà ÐÔ).

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
â Ðîññèè â 1997�2003 ãã. (ïî äàííûì Ãîñêîìñòà-
òà ÐÔ).

Âñåðîññèéñêàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè, ïðîâåäåííàÿ â 2002 ã.,  ïîäòâåðäè-
ëà, ÷òî çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñôîðìèðîâàëèñü

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ÐÔ.
1-é ñòîëáèê � äåòè äî 14 ëåò, 2-é ñòîëáèê � ïîäðîñòêè
15�17 ëåò.

Çà  5  ëåò  çàáîëåâàåìîñòü  äåòåé  â  âîçðàñòå  äî
14  ëåò óâåëè÷èëàñü íà 23%, äåòåé ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà � íà 26%.

Óðîâåíü èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé
çà ïîñëåäíèå ãîäû îñòàåòñÿ âûñîêèì. Â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè ïðåîáëàäàþò îñòðûå èíôåêöèè âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è
ãðèïï, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ áîëåå 90% îò âñåõ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàð-
íûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé.

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðà-
òîðíî-âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò
ñîñòàâëÿåò áîëåå 65 òûñ. ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. äåòåé,
ïðè ýòîì ó äåòåé äî 6 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâû-
øàåò 80 òûñ. íà 100 òûñ. äåòåé äàííîãî âîçðàñòà.

Åæåãîäíî ãðèïïîì áîëååò îò 14 äî 18 ìëí.
äåòåé. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò çàáîëåâàåìîñòü
ãðèïïîì ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, òàê êàê íåðåäêî
ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì è ñåðüåçíûìè
îñëîæíåíèÿìè. Òàê, ó äåòåé äî 1 ãîäà ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ äî 14 òûñ. ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé åæåãîäíî. Îñî-
áóþ òðåâîãó âûçûâàåò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìåíèí-
ãîêîêêîâîé èíôåêöèåé � òîëüêî â 2001�2002 ãã.
ýòîé èíôåêöèåé çàáîëåëî îêîëî 4 òûñ. äåòåé â

Øàðàïîâà Î.Â.
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âîçðàñòå äî 6 ëåò, â òîì ÷èñëå áîëåå 1,5 òûñ. äåòåé
äî 1 ãîäà.

Â 2003 ã. â 7,5 ðàç âîçðîñëà çàáîëåâàåìîñòü
êîðüþ ó äåòåé è ñîñòàâèëà 8 íà 100 000 äåòåé
(â 2002 ã. � 0,9), ïðè ýòîì áîëåå 90% âñåõ ñëó÷àåâ
êîðè ó äåòåé ïðèõîäèòñÿ íà Þæíûé ôåäåðàëüíûé
îêðóã (Ðåñïóáëèêè ×å÷åíñêàÿ, Êàðà÷àåâî-×åðêåñ-
ñêàÿ, Èíãóøåòèÿ, Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ, Äàãåñòàí).

Ïîñòîÿííî ðàñòåò ÷èñëî äåòåé-èíâàëèäîâ è ñîñ-
òàâèëî â 2002 ã. 620 342 ðåáåíêà âêëþ÷èòåëüíî
äî 17 ëåò ( â 2001 ã. 617 096). Âåäóùèìè ïðè÷èíàìè
ôîðìèðîâàíèÿ èíâàëèäíîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå
ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííûå è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ (34,5%), çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ (20,6%), ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(21,2%), âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (18%)
(ðèñ. 4).

ïîäðîñòêè â âîçðàñòå îò 15 äî 17 ëåò. Áîëåå ïî-
ëîâèíû äåòåé ïîãèáàþò íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ äî
ïðèáûòèÿ «Ñêîðîé ïîìîùè». Äî 80% ñìåðòåëüíûõ
ñëó÷àåâ ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ
ïðîèñõîäÿò äî ïîñòóïëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ â ñòàöèî-
íàðû.

Òîëüêî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè è
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ïîçâîëèò
ñíèçèòü ñìåðòíîñòü íà 10�15%.

Óñèëåíèå ïðîôèëàêòèêè äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà âîçìîæíî òîëüêî ïðè
ðåàëèçàöèè ñèñòåìû ìåð, êîòîðàÿ äîëæíà íîñèòü
ìåæâåäîìñòâåííûé õàðàêòåð. Íà ïåðâîì ìåñòå ñðå-
äè íèõ ñòîÿò îáÿçàòåëüíîå èçó÷åíèå äåòüìè â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, îñíîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, îêàçàíèÿ ñàìî-
è âçàèìîïîìîùè ïðè òðàâìàõ, à òàêæå ñîçäàíèÿ
áåçîïàñíîé ñðåäû íà óëèöàõ è äîðîãàõ.

Âîïðîñû îêàçàíèÿ äåòÿì ïîìîùè ïðè íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àÿõ áóäóò ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç òåì ïðåäñòî-
ÿùåãî Âñåðîññèéñêîãî óðîêà çäîðîâüÿ.

Â òå÷åíèå 2003 ã. îðãàíàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïðîâîäèëñÿ âòîðîé ýòàï Âñåðîññèéñêîé äèñïàí-
ñåðèçàöèè, â õîäå êîòîðîãî ïðîâîäèëèñü ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå ïðî-
òèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå, îçäîðîâëåíèå, ðåàáèëèòà-
öèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå äåòåé â ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêàíñêîãî, îáëàñòíîãî è  êðàåâîãî
óðîâíåé, â ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîäâåäîì-
ñòâåííûõ Ìèíçäðàâó Ðîññèè è ÐÀÌÍ.

Ïî äàííûì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
îçäîðîâëåíî îêîëî 70% äåòåé èç ÷èñëà ïîäëåæà-

Íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè è äðóãèå ñîöèîïà-
òèè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 2002 ã. ïîêà-
çàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèÿìè ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ óìåíüøèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. â
3 ðàçà, îäíàêî çàáîëåâàåìîñòü òîêñèêîìàíèÿìè
âûðîñëà â ýòî âðåìÿ â 2 ðàçà (ðèñ. 5).

Ñðåäè ïðè÷èí äåòñêîé ñìåðòíîñòè ñòàáèëüíî
ëèäèðóþò âíåøíèå ïðè÷èíû (òðàâìû, îòðàâëåíèÿ,
ñàìîóáèéñòâà). Èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 56% ñðåäè 5�
9-ëåòíèõ äåòåé è 76% ñðåäè 15�19-ëåòíèõ. Â ñòðóê-
òóðå ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿþò òðàíñïîðòíûå íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè è ñàìîóáèéñòâà (ðèñ. 6). Òàê, äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûé òðàâìàòèçì ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè-
÷èíîé ñðåäè øêîëüíèêîâ. ×èñëî ïîãèáøèõ äåòåé îò
òðàíñïîðòíûõ òðàâì â 2002 ã. â âîçðàñòå 0�17 ëåò
ñîñòàâèëî 3063 ÷åëîâåê, èç íèõ áîëåå 50% �

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â 2002 ã.
1 � èíôåêöèîííûå è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
2 � áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, 3 � ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, 4 � âðîæäåííûå àíîìàëèè è ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ, 5 � ïðî÷èå áîëåçíè.

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì, íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè ñðåäè
äåòåé â Ðîññèè â 1997�2002 ãã.
à � ñîñòîÿò íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå â ñâÿçè ñî çëî-
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, á � íàðêîìàíèÿ, â � òîêñè-
êîìàíèÿ.
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ùèõ îçäîðîâëåíèþ, â òîì ÷èñëå ïðàêòè÷åñêè 90�
100% � ýòî âîñïèòàííèêè øêîë-èíòåðíàòîâ, äåò-
ñêèõ äîìîâ è äîìîâ ðåáåíêà. Ïðîòèâîðåöèäèâíîå
ëå÷åíèå ïîëó÷èëè 78% äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé íà âñåõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Ïî äàííûì ðàçíûõ ðåãèîíîâ, ïëàíîâîå îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå âûïîëíåíî íà 60�90%.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè
äåòåé â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè. Â òî æå âðåìÿ
â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòìå÷àåòñÿ ñî-
êðàùåíèå ñåòè äåòñêèõ ñàíàòîðèåâ ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íà 2190 êîåê.

Ïî èòîãàì Âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèè
äåòåé 2002 ã. ïîäãîòîâëåí ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä
«Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», óòâåðæäåíà âåäîìñòâåííàÿ Ïðîãðàììà
«Î ìåðàõ ïî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2004�2010 ãã.». Ðàç-
ðàáîòàí Ìåæâåäîìñòâåííûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2004�2010 ãã., çàâåð-
øåíî åãî ñîãëàñîâàíèå ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ìèíè-
ñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè, à òàêæå ñóáúåêòàìè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äëÿ óòâåðæäåíèÿ Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû Âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèè
ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè â îêàçàíèè âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì
â ôåäåðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðåâûøàþùåé ïðî-
ãíîçèðóåìûå ðàñ÷åòû íà 66,1 òûñ. äåòåé, â òîì
÷èñëå ïî êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, òðàâìà-
òîëîãèè è îðòîïåäèè, íåéðîõèðóðãèè, òðàíñïëàí-
òàöèè îðãàíîâ è òêàíåé è äð. (ðèñ. 7). Â ñâÿçè
ñ ýòèì Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè
â  2004 ã. ïðåäóñìîòðåíî óâåëè÷åíèå îêàçàíèÿ
äîðîãîñòîÿùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 4 òûñ.
äåòåé (â 2003 ã. � 24 òûñ. äåòåé).

Â ñèñòåìå îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ïåð-
âè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü èçíà÷àëüíî
çàíèìàëà âàæíîå ìåñòî.

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî êîíêðåòèçèðîâàòü
îñíîâíûå çàäà÷è ñåòè ó÷ðåæäåíèé ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû, êîòîðûå ïðåäñòîèò ðåøàòü â ñâÿçè
ñ ïëàíèðóåìûì óñèëåíèåì ðîëè àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, óâåëè÷åíèåì îáúå-
ìà ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêå
íà îñíîâå âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ïå-
ðåíîñà ÷àñòè îáúåìîâ ïîìîùè èç ñòàöèîíàðíîãî
ñåêòîðà â àìáóëàòîðíûé.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ðàáîòå ïåäè-
àòðîâ çà ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî áîëåå âûðàæåííûì
çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðåâåíòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåç-
íåé ñðåäè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ôîðìèðóåòñÿ ñåòü
øêîë, ñîäåéñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ îáó-

Øàðàïîâà Î.Â.

Ðèñ. 7. Êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîëó÷èâøèõ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäå-
íèÿõ ÌÇ ÐÔ è ÐÀÌÍ â 2000�2001 ãã.
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Ðèñ. 6. Óäåëüíûé âåñ ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè äåòåé 5�9 ëåò (à)
è ïîäðîñòêîâ 15�19 ëåò (á).
1 � âíåøíèå ïðè÷èíû, 2 � ïðî÷èå ïðè÷èíû.
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÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ, ãäå, ïîìèìî ñîçäàíèÿ
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû, àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ
ñîâðåìåííûå îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè, â òîì
÷èñëå è â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
äåòñêèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ïî îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
è ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ äåòåé â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ; áîëåå øèðîêîå èñïîëüçî-
âàíèå âîçìîæíîñòåé è áàçû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé; ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåæâåäîìñòâåííîãî ïîäõîäà ê îõðàíå çäîðîâüÿ äå-
òåé; óñèëåíèå èíòåãðàöèè ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
â îõðàíå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ; ïðèâëå÷åíèå ðîäèòå-
ëåé, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ÑÌÈ ê ôîðìèðî-
âàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ.

Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü óñèëèòü èçó÷åíèå ìå-
äèöèíñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ
çäîðîâüÿ äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ, íåïîëíûõ ñåìåé,
ñåìåé ñ äåòüìè, èìåþùèìè ôèçè÷åñêèå è ïñèõè-
÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, ñåìåé èç ðàéîíîâ ýêîëîãè÷åñ-
êèõ êàòàñòðîô, áåñïðèçîðíûõ, áåçíàäçîðíûõ.

Ïî-ïðåæíåìó íàñ âîëíóþò ïðîáëåìû ïðîôè-
ëàêòèêè ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà, äåòåé, ïîïàâøèõ
â òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.

Â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äåòè-ñèðîòû è äåòè,
îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòûâà-
þòñÿ â äîìàõ ðåáåíêà.

Îñòàåòñÿ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â äî-
ìàõ ðåáåíêà. Ñðåäè âîñïèòàííèêîâ äîìîâ ðåáåíêà
27% ñîñòàâëÿþò äåòè-èíâàëèäû. Ñëîæèâøàÿñÿ
ñòðóêòóðà ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè â äîìàõ ðåáåíêà
ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå èíâàëèäíîñòè, äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé
è ñâîåâðåìåííîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé.

Àíàëèç  äàííûõ  ïðîôèëàêòè÷åñêèõ  îñìîòðîâ
ïîêàçàë,  ÷òî  íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò ïî-ïðåæíåìó
íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ àëèìåíòàðíî-
çàâèñèìûì çàáîëåâàíèÿì.  Íà ñòàáèëüíî  âûñîêîì
óðîâíå äåðæèòñÿ ÷èñëî äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè
ïèòàíèÿ: â 2002 ã. èõ ÷èñëî ñîñòàâèëî 25,98% îò
÷èñëà âîñïèòàííèêîâ, à ñðåäè äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè � 30%. Äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ âûÿâ-
ëåííûì ðàõèòîì II�III ñòåïåíè ñîñòàâèëè 32%,
â 2 ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèé ñ àíåìèåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå íàãëÿä-
íî äåìîíñòðèðóþò íåîáõîäèìîñòü àêòèâèçàöèè
ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Ïðîâîäèìûå îðãàíàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïîâëèÿëè íà óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì
äîìîâ ðåáåíêà è ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñ-
òè âîñïèòàííèêîâ. Òàê, çà 10 ëåò ïî÷òè â 2 ðàçà
óìåíüøèëàñü ñìåðòíîñòü âîñïèòàííèêîâ äîìîâ
ðåáåíêà, â 1,3 ðàçà óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ

äåòåé, ïåðåäàâàåìûõ â ñåìüþ, â ò.÷. íà óñûíîâëå-
íèå � â 1,7 ðàçà, óäåëüíûé âåñ äåòåé, ïåðåäàâàå-
ìûõ â ó÷ðåæäåíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, óìåíü-
øèëñÿ â  1,8 ðàçà, â 2 ðàçà ñîêðàòèëîñü  ÷èñëî
äåòåé,  ïåðåäàâàåìûõ  â  äîìà-èíòåðíàòû  ñèñòåìû
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Âìåñòå  ñ  òåì  ïî-ïðåæíåìó  îñòàåòñÿ  íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûìè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà
äîìîâ ðåáåíêà, èõ îñíàùåíèå íåîáõîäèìûì ìåäè-
öèíñêèì è ðåàáèëèòàöèîííûì îáîðóäîâàíèåì.

Ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ äîìîâ
ðåáåíêà, óëó÷øåíèÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ âîñïèòàííè-
êîâ Ìèíçäðàâ Ðîññèè îáðàùàëñÿ ê ðóêîâîäèòåëÿì
îðãàíîâ óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñó  ïåðåäà÷è äîìîâ
ðåáåíêà ñ ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ íà áþäæåò ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíàêî ýòîò âîïðîñ íå
ðåøåí äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèåì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðî-
ñàì äåòñêîé áåñïðèçîðíîñòè è áåçíàäçîðíîñòè  íà-
õîäèòñÿ  ïîä  ïîñòîÿííûì  êîíòðîëåì  Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Óòâåðæ-
äåíû ñîâìåñòíî ñ Ìèíòðóäà Ðîññèè è ÌÂÄ Ðîññèè
ðÿä ïðèêàçîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Â  àäðåñ  ðóêîâîäèòåëåé  îðãàíîâ  óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íàïðàâëåíû èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòå-
ðèàëû î ðàáîòå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ñ ñîöèàëü-
íî-íåáëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè, ðåêîìåíäàöèè ïî
îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ïðè ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, âûçâàííûõ
óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êðèòåðèè
îöåíêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, êîòî-
ðûå âêëþ÷åíû â ñòàíäàðòû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ äåòåé, ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû (âñåãî 15).

Â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçâåðíó-
òî îêîëî 1000 êîåê äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áåñïðèçîðíûì è áåçíàäçîðíûì äåòÿì.

Â 2003 ã., ïî äàííûì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, íà îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ìåäèöèí-
ñêèå ñòàöèîíàðû ïîñòóïèëî 28 658 íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ èç ÷èñëà áåñïðèçîðíûõ è áåçíàäçîðíûõ.
57% èç ÷èñëà ïîñòóïèâøèõ ñîñòàâëÿëè äåòè â âîç-
ðàñòå äî 6 ëåò, îò 6 äî 17 ëåò � 43%.

Èç ÷èñëà ïîñòóïèâøèõ 27% äåòåé äîñòàâëåíû
ñîòðóäíèêàìè ìèëèöèè, 31% � ñîòðóäíèêàìè
ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé çàùèòû, ïî 15% � ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ãðàæäàíàìè, 12% äåòåé
îáðàòèëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Èç îáùåãî ÷èñëà äåòåé ïðè îáñëåäîâàíèè ó  24%
âûÿâëåíû èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ó 6% �
íàðêîëîãè÷åñêèå, ó 11% � ïñèõè÷åñêèå, ó 39% �
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ó 16% � äðóãèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Âñå íóæäàþùèåñÿ ïîëó÷èëè ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü.
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Ïðîäîëæàëàñü ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå èíâà-
ëèäíîñòè è âûðàáîòêå íîâûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê êîìïëåêñíîé (ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé
è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé) ðåàáèëèòàöèè äåòåé-
èíâàëèäîâ è èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà. Óòâåðæäåíû Êîí-
öåïöèÿ «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ
è èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà» è ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî åå
ðåàëèçàöèè, êîòîðîé ïðåäóñìîòðåíî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå çàêîíîäàòåëüíîé è íîðìàòèâíîé áàçû, âíå-
äðåíèå ñîâðåìåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé, ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè äåòñêîé
ðåàáèëèòîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì òðåáóþò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòû ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè
äåòÿì-èíâàëèäàì è èíâàëèäàì ñ äåòñòâà ñ ó÷åòîì
ñîâðåìåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Íà-
çðåëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ åäèíîé, êîìïëåêñ-
íîé ñëóæáû ðåàáèëèòàöèè â ðåãèîíàõ, ïðîâåäåíèÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äåòÿì-èíâàëèäàì
è èíâàëèäàì ñ äåòñòâà. Âàæíîé ïðîáëåìîé â ñèñ-
òåìå ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ è èíâàëèäîâ
ñ äåòñòâà ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäåíèé äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè íå òîëüêî îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè è îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïîìîùè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíàùåíèå
ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé íîñèò áåññèñòåì-
íûé õàðàêòåð, èìåþùååñÿ îáîðóäîâàíèå íå îòâå÷à-
åò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì è íå èñïîëüçóåòñÿ ñî
100% îòäà÷åé.

Ïðè Ïðàâèòåëüñòâåííîé êîìèññèè ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîçäàíà
ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ
äåòåé.

Íà çàñåäàíèÿõ ðàáî÷åé ãðóïïû çàñëóøàíà èí-
ôîðìàöèÿ îá èòîãàõ Âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçà-
öèè è ìåðàõ ïî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; îá îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ è ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ
äåòñêîãî ïèòàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; î ôè-
çè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé è îá îïûòå îáó÷åíèÿ
äåòåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã è Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïî âîïðîñó çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, î ïðîôèëàêòèêå äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî òðàâìàòèçìà.

Ïðîäîëæåíà ðàáîòà ýêñïåðòíîé ïðîôèëüíîé êî-
ìèññèè ïî ïåäèàòðèè Ñîâåòà ïî êàäðîâîé ïîëèòèêå
ïðè Ìèíèñòðå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, íà çàñåäàíèÿõ êîòîðîé ðàññìîòðåíû äîêó-
ìåíòû ïî ââåäåíèþ äåòñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé: êàð-
äèîëîã, íåôðîëîã, óðîëîã-àíäðîëîã, ðåàáèëèòîëîã,
àëëåðãîëîã-èììóíîëîã, èíôåêöèîíèñò, ïñèõèàòð.
Ðåøåíèåì Ñîâåòà ïî êàäðîâîé ïîëèòèêå ïðè Ìè-
íèñòðå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â íîìåíêëàòóðó âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ó÷ðåæ-

äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ââåäåíû ñïåöèàëüíîñòè äåò-
ñêîãî êàðäèîëîãà è äåòñêîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
æåíùèíàì è äåòÿì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî îðãàíèçàöèè ñëóæáû îõðà-
íû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Â òå÷åíèå 2003 ã. áûëî èçäàíî 13 ïðèêàçîâ
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, â òîì ÷èñëå ïî äàëüíåéøåìó
ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîé ñëóæáû, êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì, îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìàëü÷è-
êîâ è þíîøåé-ïîäðîñòêîâ; óòâåðæäåíû Èíñòðóê-
öèè î ïîðÿäêå ðàçðåøåíèÿ èñêóññòâåííîãî ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè â ïîçäíèå ñðîêè ïî ñîöèàëüíûì
ïîêàçàíèÿì è ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè èñêóññòâåííî-
ãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïî îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé, ïî
îðãàíèçàöèè îçäîðîâëåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí
â ñàíàòîðèÿõ è ñàíàòîðèÿõ-ïðîôèëàêòîðèÿõ;  ñõå-
ìû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ è ðî-
äèëüíèö, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ðåêîìåíäóå-
ìàÿ ñòðóêòóðà, ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ è  îñíàùåíèÿ
öåíòðîâ  ïî  ëå÷åíèþ  áåñïëîäèÿ  è  äð. Ðåãëàìåíòè-
ðîâàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íîâîðîæäåííûì äå-
òÿì â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ, îïðåäåëåíî ðàçäåëü-
íîå ôèíàíñèðîâàíèå êîéêè ðîäèëüíèöû è êîéêè
íîâîðîæäåííîãî, âðåìåííàÿ èõ ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îò÷åòíîñòü, â òîì ÷èñëå êîåê ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ; ñíèæåíà íàãðóç-
êà íà ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è äð.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 6 ìàÿ 2003 ã. ¹ 255 ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåêîìåíäîâàíî ïðè ðàçðà-
áîòêå è ôèíàíñèðîâàíèè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïî
îáåñïå÷åíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé  îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿòü îêàçàíèå áåñ-
ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæå-
íèöàì, ðîäèëüíèöàì è íîâîðîæäåííûì äåòÿì â
ïðèîðèòåòíîì ïîðÿäêå, çà ñ÷åò áþäæåòîâ ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìåñòíûõ áþäæåòîâ
è ñðåäñòâ òåððèòîðèàëüíûõ ôîíäîâ ÎÌÑ.

Â ðàìêàõ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðà-
íåíèè, ïîâûøåíèÿ ñòðóêòóðíîé ýôôåêòèâíîñòè
îòðàñëè  â  äåÿòåëüíîñòü  ñëóæáû  îõðàíû ìàòåðèíñò-
âà è äåòñòâà âíåäðÿþòñÿ ñîâðåìåííûå îðãàíèçàöè-
îííûå ôîðìû, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ.

Â ðàìêàõ ïîäïðîãðàììû «Çäîðîâûé ðåáåíîê»
Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Äåòè Ðîññèè»
ðåøàþòñÿ çàäà÷è ïî ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ìàòå-
ðèíñêîé, ìëàäåí÷åñêîé, äåòñêîé ñìåðòíîñòè, ñíè-
æåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè ñðåäè äåòåé
äî 18 ëåò, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Íà
ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïîäïðîãðàììû «Çäîðî-
âûé ðåáåíîê» Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû

Øàðàïîâà Î.Â.
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«Äåòè Ðîññèè» â 2003  ã. áûëî âûäåëåíî èç Ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà 380,83 ìëí. ðóáëåé.

Çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ïðîãðàììû ðåøàëèñü âîïðîñû
îñíàùåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé äåòñòâà è ðîäîâñïîìîæåíèÿ ñîâðåìåííîé àïïà-
ðàòóðîé è îáîðóäîâàíèåì � íàðêîçíî-äûõàòåëü-
íîé  àïïàðàòóðîé, ðåàíèìàöèîííûìè êîìïëåêñàìè
äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôàìè, öâåò-
íûìè  ñåíñîðíûìè  ïðèêðîâàòíûìè  ìîíèòîðàìè,
óëüòðàçâóêîâûìè ñêàíåðàìè, óëüòðàçâóêîâûìè èí-
ãàëÿòîðàìè,  íàáîðàìè  ðåàãåíòîâ  äëÿ ïðîâåäåíèÿ
íåîíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà íà ôåíèëêåòîíóðèþ è
âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç. Äåòè  ïåðâîãî  ãîäà  æèçíè,
ñòðàäàþùèå ôåíèëêåòîíóðèåé, îáåñïå÷åíû áåëêî-
âûìè ãèäðîëèçàòàìè.

Íà ñðåäñòâà Ïðîãðàììû çàêóïëåíû ìåäèêàìåí-
òû è îáîðóäîâàíèå, êîòîðûå ïîñòàâëåíû â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äåòñòâà è ðîäî-
âñïîìîæåíèÿ áîëåå ÷åì 80 ðåãèîíîâ Ðîññèè, îñó-
ùåñòâëåíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå
íîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ â ïåäèàòðèè è àêóøåðñòâå.

Çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ñ ó÷åòîì
ñîôèíàíñèðîâàíèÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè âåäóòñÿ ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèÿ 42 ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé äåòñòâà è ðî-
äîâñïîìîæåíèÿ.

Çà   ïåðèîä   ðåàëèçàöèè   ôåäåðàëüíîé   öåëåâîé
ïðîãðàììû «Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà» óäàëîñü äî-
áèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíôåêöèîí-
íîé çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé (äèôòåðèåé â 5,4 ðàçà,
êîêëþøåì â 2 ðàçà, ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì
â 4,8 ðàçà), ïðîôèëàêòèêà êîòîðîé îñíîâàíà íà
âàêöèíàöèè. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî âîç-
ðîñ îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè äåòåé
ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèå-
ëèòà, êîðè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà. Ñðåäè äåòåé
â âîçðàñòå 2 ëåò â öåëîì ïî ñòðàíå îí ñîñòàâëÿåò
áîëåå 95%. Óâåëè÷èëñÿ îõâàò äåòåé ïðèâèâêàìè
ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â, ïðîòèâ êðàñíóõè
(86,1%).

Øèðîêèé îõâàò äåòåé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
âàêöèíàöèåé è âíåäðåíèå ñèñòåìû àêòèâíîãî âûÿâ-
ëåíèÿ òóáåðêóëåçà ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ íåêîòîðîãî
ñíèæåíèÿ ýòîé ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ïàòîëîãèè ñðå-
äè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (â 2000 ã. � 17,5; â 2002 ã.
� 15,9 íà 100 000 äåòåé â âîçðàñòå äî 15 ëåò).

Â ðàìêàõ ïîäïðîãðàììû «Äåòè-èíâàëèäû» Ôå-
äåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Äåòè Ðîññèè» âíå-
äðÿëèñü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïðè îêàçàíèè
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì-
èíâàëèäàì â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Íà÷àòà ðàáîòà ïî îñíàùåíèþ ñîâðåìåííûì ðåàáè-
ëèòàöèîííûì îáîðóäîâàíèåì, ñðåäñòâàìè òâîð÷åñ-
êîé è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè äåòñêèõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñîâìåñòíî ñ Ôåäåðàëüíûì ôîíäîì ÎÌÑ ïðîäîë-
æàëàñü ðàáîòà ïî ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû «Îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà».

Â 2003 ã. íà ýòè öåëè Ôåäåðàëüíûì ôîíäîì ÎÌÑ áûëî
âûäåëåíî  600  ìëí.  ðóá. ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì
ó÷ðåæäåíèÿì ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ è 313,2 ìëí. ðóá.
â ðåãèîíû äëÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé äåòñòâà è ðîäîâñïîìîæåíèÿ.

Ïðîáëåìîé îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà îñòàåò-
ñÿ íåðàâíîìåðíîå è íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì è ìàòåðÿì â ðàçíûõ
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äëÿ  êàðäèíàëü-
íîãî óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé íåîáõîäèìî îáåñïå-
÷èòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ñèñ-
òåìû ìåð ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà â
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ðåêîìåíäîâàòü
îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè âûäåëÿòü â êîíñî-
ëèäèðîâàííîì áþäæåòå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàñõîäû
â îáúåìå íå ìåíåå 30%.

Íå âñåãäà ðàöèîíàëüíî èñïîëüçóåòñÿ êîå÷íûé
ôîíä â äåòñêèõ ñòàöèîíàðàõ, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî
àêòèâèçèðîâàòü äàëüíåéøóþ ðåñòðóêòóðèçàöèþ ïå-
äèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íà îñíîâå âíåäðåíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è ñòàöèîíàðçàìåùà-
þùèõ òåõíîëîãèé. Â ñòðóêòóðå äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ
âñåõ òèïîâ êîéêè äëÿ äåòåé ñîñòàâëÿþò îêîëî 17%.

Â ïîñëåäíèå ìåñÿöû ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåí-
íîñòü àêòèâíî îáñóæäàåò ïðîåêò ïðîãðàììû «Ïî-
âûøåíèå ñòðóêòóðíîé ýôôåêòèâíîñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ». Âïåðâûå ïðîåêò îñíîâíîé ñòðàòåãè÷åñêîé
ïðîãðàììû îòðàñëè ñòàë îáúåêòîì îáñóæäåíèÿ áëà-
ãîäàðÿ Èíòåðíåò-ñàéòó Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Ê íàñòî-
ÿùåìó âðåìåíè ïîñòóïèëè ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷à-
íèÿ îò ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèåì 40 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè. Îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ýëåìåíòîâ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
ìíîãîóðîâíåâîé ñåòè àìáóëàòîðíîé ïîìîùè, ïåð-
âè÷íûé óðîâåíü êîòîðîé áóäåò ðåàëèçîâàí â ðàìêàõ
áàçîâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîôèëåé � îáùåé òåðàïèè,
ïåäèàòðèè, õèðóðãèè, òðàâìàòîëîãèè, àêóøåðñòâà
â óñëîâèÿõ ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ ïîëèêëèíèê.
Öåíòð îòâåòñòâåííîñòè çà îêàçàíèå ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íà ñåëå áóäåò ïîñòåïåííî
ïåðåíîñèòüñÿ íà âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè.

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñîáîå
ìåñòî ïðè ïðîâåäåíèè ëþáîé ðåôîðìû èëè ðåñòðóê-
òóðèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè äîëæíû çàíèìàòü
ó÷ðåæäåíèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà,
îêàçûâàþùèå ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íàèáîëåå íå-
çàùèùåííîé è ñîöèàëüíî óÿçâèìîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ � ìàòåðÿì è äåòÿì, òàê êàê èìåííî â ýòîé
ñëóæáå çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû áûòü ðåàëüíûå
ãàðàíòèè äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âñåì
ñëîÿì íàñåëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî áåñïëàòíîé, à òàê-
æå âîçìîæíîñòè îáåñïå÷åíèÿ åå êà÷åñòâà.

Àíàëèç ôåäåðàëüíûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ, êà-
ñàþùèõñÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ðåáåíêà â Ðîññèè,
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü âíåñåíèÿ â íèõ äîïîë-
íåíèé. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî
ðàçðàáîòàòü ïðîåêò Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,
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öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íîâîé ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ îáùåñòâà ïî îáåñïå÷åíèþ ïðàâà äåòåé íà
îõðàíó çäîðîâüÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ.

Ñ  öåëüþ îïðåäåëåíèÿ åäèíûõ ïîäõîäîâ ê ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî ñîõðà-
íåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé,
äåòñêîé èíâàëèäíîñòè, óñèëåíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ â ðåøåíèè äàííûõ âîïðîñîâ, ñ÷èòà-
åì öåëåñîîáðàçíûì ðàçðàáîòàòü Êîíöåïöèþ ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ
äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, ê îñíîâíûì íàïðàâëå-
íèÿì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
ñëåäóåò îòíåñòè ñëåäóþùèå:

• îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ñèñòåìû ìåð ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðå-
áåíêà â îáúåìå íå ìåíåå 30% êîíñîëèäèðîâàííîãî
áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• ïîâûøåíèå ñòðóêòóðíîé ýôôåêòèâíîñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â ÷àñòè îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà;

• äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñåòè äíåâíûõ ñòàöèîíà-
ðîâ äëÿ äåòåé âñåõ òèïîâ è ïî ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ;

• äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
êîå÷íîãî ôîíäà äëÿ äåòåé ñ ñîçäàíèåì ìåæðàéîí-
íûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ;

• äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëü-
òàòèâíûõ öåíòðîâ;

• ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ äåòåé è ìîíèòîðèíã
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè;

• âíåäðåíèå ïåðèêîíöåïöèîííîé ïðîôèëàêòè-
êè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ;

• ôîðìèðîâàíèå òåððèòîðèàëüíûõ è ôåäåðàëü-
íîãî ðåãèñòðà âðîæäåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé è ïîðîêîâ;

• óâåëè÷åíèå îáúåìà ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêå  íà îñíîâå âíåäðåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé, ïåðåíîñà ÷àñòè îáúåìîâ ïîìîùè
èç ñòàöèîíàðíîãî ñåêòîðà â àìáóëàòîðíûé;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé,  ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì èç ìíîãîäåòíûõ,
íåïîëíûõ ñåìåé, èìåþùèõ ôèçè÷åñêèå è ïñè-
õè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, áåñïðèçîðíûì è áåçíàä-
çîðíûì.

Øàðàïîâà Î.Â.

 Áî÷êîâ Í.Ï., 2004

ÃÅÍÅÒÈÊÀ  Â  ÏÐÀÊÒÈÊÅ  ÏÅÄÈÀÒÐÀ

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Í.Ï. Áî÷êîâ

Íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè � ýòî ýâîëþöèîííûå
ñëåäû áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Îíè ÷ðåç-
âû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì, çàòðàãèâàþò âñå îðãàíû è ñèñòåìû. Èõ ÷àñòî-
òà ñîñòàâëÿåò îêîëî 3�5% ñðåäè íîâîðîæäåííûõ.
Îíè îáóñëîâëèâàþò íå ìåíåå 30% ðàííåé äåòñêîé
ñìåðòíîñòè è çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èíâàëèäíîñòè ñ
äåòñòâà. Íå ìåíåå 90% âñåõ íàñëåäñòâåííûõ áîëåç-
íåé ïðîÿâëÿþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. ×èñëî íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé îãðîì-
íîå � áîëåå 4000. Ïåäèàòðû ïåðâûìè ïðèíèìàþò
íà ñåáÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé óäàð îò ñëîæ-
íûõ ñëó÷àåâ íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè. Âîò ïî÷å-
ìó ãåíåòè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ñîâðåìåííîé ïåäè-
àòðèè çàíèìàþò çàìåòíîå ìåñòî è áóäóò îñòàâàòüñÿ
â íåé â íå ìåíüøåì îáúåìå, ÷åì ñåé÷àñ, â áëèæàé-
øèå äåñÿòèëåòèÿ.

Ñëîæíîñòü çàäà÷ ïåäèàòðà â ïîâñåäíåâíîé ðà-
áîòå ïî âîïðîñàì íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè çà-
êëþ÷àåòñÿ â ìíîãîîáðàçèè ôîðì è êëèíè÷åñêîì
ïîëèìîðôèçìå êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ëþáîìó ñïåöèàëèñòó, êàêèì áû îí íå îáëàäàë
îïûòîì, òðóäíî äèàãíîñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàòüñÿ
â îãðîìíîì ìîðå áîëåçíåé îáìåíà èëè ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Îòñþäà ÿñíî, ÷òî íóæíà
ñîâìåñòíàÿ, îðãàíèçàöèîííî ñêîîðäèíèðîâàííàÿ
ðàáîòà ïåäèàòðà è êëèíè÷åñêîãî ãåíåòèêà.

Îñíîâîé íîâûõ çíàíèé ïî íàñëåäñòâåííîé ïàòî-
ëîãèè äëÿ ïåäèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññ ãåíåòèêè
÷åëîâåêà. Ïðîãðåññ ýòîò âíóøèòåëüíûé â ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå (ðèñ. 1). Ãåíîì ÷åëîâåêà ñåêâåíè-
ðîâàí ïîëíîñòüþ. Ïîëîâèíà åãî � îêîëî 15 òûñ.
ãåíîâ � íà êîíåö 2003 ã. èçó÷åíà äåòàëüíî, ò.å.
êàæäûé ãåí îõàðàêòåðèçîâàí è ïî ñòðîåíèþ, è ïî
ôóíêöèè.

Áîëåå òîãî, ìîæíî óæå ãîâîðèòü î ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àíàòîìèè ãåíîìà ÷åëîâåêà (ðèñ. 2). Áîëåå
òûñÿ÷è áîëåçíåé ïðåäñòàâëåíû óæå íà êàðòàõ õðî-
ìîñîì. Êàæäàÿ áîëåçíü çàðåãèñòðèðîâàíà â îïðåäå-
ëåííîì ëîêóñå: íàïðèìåð, ñèíäðîì Ýëëåðñà�Äàíëî
VI òèïà � â õðîìîñîìå 1, ìóêîâèñöèäîç � â õðî-
ìîñîìå 7, ìóêîïîëèñàõàðèäîç VI òèïà � â õðîìîñî-
ìå 5 è äð.

Èìïóëüñîì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ãåíåòè-
êè ÷åëîâåêà, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà. Ïåäèàòðàì ñåãîäíÿ íóæíû äàííûå íå
òîëüêî ïî ñòðóêòóðå ãåíîâ, íî è ïî èõ ôóíêöèÿì,
ïåðâè÷íûì ïðîäóêòàì (ïðîòåîìàì), ðåãóëÿöèè
ôóíêöèé, ìåæãåííûì âçàèìîäåéñòâèÿì. È ê ýòî-
ìó ãåíåòèêè óæå èäóò.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ ñåãîäíÿ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà ãëàâíûå ðàçäåëû ïåäèàòðèè: ýòèîëîãè-
÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ èëè íîçîëîãèçàöèÿ áîëåç-
íåé, ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå,




