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Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) I òèïà èëè èíñóëèíîçàâèñè-
ìûé åãî òèï (ÈÇÑÄ) ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âåñüìà âàæíîé îáùåìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëå-
ìîé íàðîäíî-õîçÿéñòâåííîãî çíà÷åíèÿ.

È ýòà îñîáàÿ âàæíîñòü ïðîáëåìû  ìîòèâèðóåòñÿ íå
òîëüêî ñàìèì ôàêòîì  çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÈÇÑÄ â äåòñêîé ïîïóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ñòðàí è ýòíè÷åñ-
êèõ ãðóïï ñ íåóêëîííîñòüþ ðîñòà ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé ïî
îôèöèàëüíûì ñâåäåíèÿì ðåãèîíîâ ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 3%
è âûøå (ñ ãîäîâûì ïðèðîñòîì íà 1%), à, ïî äàííûì
èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû ÂÎÇ (2000), ÈÇÑÄ ñòðàäàåò 1 èç
êàæäûõ 500 äåòåé è 1 èç 200 ïîäðîñòêîâ  ñ  íàèáîëüøåé
âûðàæåííîñòüþ ïèêà çàáîëåâàåìîñòè â âîçðàñòå 7�11 ëåò.
Âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà è òåì, ÷òî
ïåäèàòðîâ è ýíäîêðèíîëîãîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü òðåâîæàò
î÷åíü òÿæåëûå, íåðåäêî îïàñíûå äëÿ æèçíè ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè (÷àñòûå îáîñòðåíèÿ, êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ, ãèïîãëè-
êåìè÷åñêàÿ êîìû è äð.), à ãëàâíîå, îñëîæíåíèÿ ÈÇÑÄ
(ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî è äèñìåòàáîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà).
Èçâåñòíî, ÷òî èìåííî èõ ñîâîêóïíîñòü îïðåäåëÿåò âåñüìà
íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ÈÇÑÄ â äåòñêîì âîçðàñòå
è ëåæèò â îñíîâå ðàííåé èíâàëèäèçàöèè, ñîêðàùåíèÿ
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ, ðåçêîãî
ñíèæåíèÿ åå êà÷åñòâà è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.
Òåì áîëåå ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ ïî èõ ïðåäóïðåæäåíèþ
è îïòèìèçàöèè òåðàïèè âñòðå÷àþòñÿ ñî ìíîãèìè ñåðüåç-
íûìè òðóäíîñòÿìè (ñâîåâðåìåííîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ,
âåðèôèêàöèè è äð.), âêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòü ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ïðè óâåëè÷åíèè «ëåêàðñòâåííîé íàãðóçêè» íà
áîëüíîé îðãàíèçì.

À åñëè ó÷åñòü ïðè ýòîì, ÷òî äî 85% âñåõ âçðîñëûõ
áîëüíûõ ÈÇÑÄ, ó êîòîðûõ ýòè ïîñëåäñòâèÿ êàê ïî êëèíè-
÷åñêèì, òàê è áèîõèìè÷åñêèì ïàðàìåòðàì íàèáîëåå âû-
ðàæåíû, çàáîëåâàþò ÈÇÑÄ â äåòñòâå, âûñîêàÿ àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî êîììåíòàðèÿ.

Â ðàçðÿä òàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÈÇÑÄ,
ÿâëÿþùèõñÿ â ñâîåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñóòè (â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè � ïî ãåíåòè÷åñ-
êè äåòåðìèíèðîâàííûì ìåõàíèçìàì) îñîáî òÿæåëûìè
ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïðè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ìåòîäèêàõ  äèàãíîñòèêè îáíàðóæèâàþòñÿ óæå íà
ïðåäèàáåòè÷åñêîì ýòàïå ìàíèôåñòàöèè ÈÇÑÄ, îòíîñÿòñÿ
(â ïîðÿäêå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè è òÿæåñòè) ñîñóäèñòûå
ïîðàæåíèÿ, âêëþ÷àÿ öåðåáðàëüíûå ìèêðîàíãèîïàòèè,
ðåòèíîïàòèè, íåéðîïàòèè, êàðäèîïàòèè, íåôðîïàòèè, ãà-
ñòðîïàòèè.

×ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü ïðîáëåìû ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè ïðè ÈÇÑÄ ïîä÷åðêèâàåò  òî, ÷òî äèàáåòè÷åñêàÿ

êîìà, ñ÷èòàþùàÿñÿ íàèáîëåå  ãðîçíûì ïðîÿâëåíèåì çà-
áîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè íå áîëåå ÷åì
ó 1�2% áîëüíûõ, òîãäà êàê ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé äîñòèãàåò 65�80%. Àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû äèàáåòè÷åñêèõ àíãèîïàòèé, ïðè èõ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè â 90�97% ñëó÷àåâ, íàãëÿäíî ïîäòâåðæäàåòñÿ
òàêæå è òåì, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ÈÇÑÄ â âîçðàñòå äî 20 ëåò
ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ïðåâûøàåò ñðåäíþþ ñìåðòíîñòü
ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì â 7 ðàç, à ñðåäíåãîäîâîé ðèñê
ñìåðòíîñòè ïî äîñòèæåíèþ áîëüíûìè 20-ëåòíåãî âîçðàñòà
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü  îáùåé ïîïóëÿöèè â 20 ðàç.

Ïðè ÈÇÑÄ íàáëþäàåòñÿ ïîðàæåíèå âñåõ çâåíüåâ ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàïèëëÿðîâ
è àðòåðèîë ñ ðàçâèòèåì ñïåöèôè÷åñêèõ äåãåíåðàòèâíûõ
èçìåíåíèé â áàçàëüíîé ìåìáðàíå (ìèêðîàíãèîïàòèè), êî-
òîðûå  îáíàðóæèâàþòñÿ íå òîëüêî ïðè äëèòåëüíîì è
òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, íî è íà åãî íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøó êîíöåïöèþ îá îáùåïàòîãå-
íåòè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ÈÇÑÄ è åãî ñïåöèôè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé (òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé). Ìèêðîàíãèî-
ïàòèè, íîñÿùèå ïðè ÈÇÑÄ ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð
è ÿâëÿþùèåñÿ åãî ñïåöèôè÷åñêèì êëèíèêî-ìîðôîëîãè-
÷åñêèì ïðèçíàêîì, ïðèâîäÿò ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè
è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ â ìîëîäîì âîçðàñòå. Â òå÷åíèè
è ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìå-
åò ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì, ãëàç,
ïî÷åê, ãîëîâíîãî ìîçãà è ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñèñòåìû.

Ïðè ðàññìîòðåíèè äàííîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî íàðÿäó ñ íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè,
ðîñòó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÇÑÄ â ïîïóëÿöèè ñïîñîáñò-
âóþò äèåòà ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì «çàùèùåííûõ» óãëå-
âîäîâ è âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, ãèïîäèíàìèÿ,
à òàêæå èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è äðóãèå îáìåííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, òî åñòü êîìïëåêñ äèñìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, ðåàëèçóþùèõ  ïóñêîâûå ìåõàíèçìû ôåíîêîïèðîâà-
íèÿ  äèàáåòè÷åñêîãî ãåíîòèïà è òåì ñàìûì ðàçâèòèÿ
òÿæåëûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (îñëîæíåíèé)  ÈÇÑÄ.

Ðîëü íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ
è ìèêðîöèðêóëÿöèè â ãåíåçå äèàáåòè÷åñêèõ

ìèêðîàíãèîïàòèé
ßâëÿÿñü ïîæèçíåííûì çàáîëåâàíèåì, ÈÇÑÄ ó äåòåé

è ïîäðîñòêîâ óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ãîðìîíàëüíûìè, îáìåííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, èììóíîëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè, âûðàæåí-
íûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà. Â ñëîæíîì ìåõàíèçìå ñòàíîâëåíèÿ è ïðîãðåñ-
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ñèðîâàíèÿ ÈÇÑÄ è åãî ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé èãðàþò
ðîëü ìíîãîîáðàçíûå îáìåííûå íàðóøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè,
ãèïåðãëèêåìèÿ è ðàññòðîéñòâà ëèïèäíîãî îáìåíà. Èçâå-
ñòíî, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ãèïåðãëèêåìèÿ, ïðèâîäÿùàÿ
ê ïàòîëîãè÷åñêîìó óñèëåíèþ ãëèêîçèëèðîâàíèÿ áåëêîâ.
Íàèáîëåå èçó÷åí ïðîöåññ ãëèêîçèëèðîâàíèÿ ãåìîãëîáè-
íà (Íb). Îïðåäåëåíèå ãëèêèðîâàííîãî Hb (HbA1) â ïðîöåí-
òàõ îò îáùåãî ñîäåðæàíèÿ Hb ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå îáúåêòèâíûõ è ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ó äåòåé, áîëü-
íûõ ÈÇÑÄ. Èññëåäîâàíèå Hb A1 â ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè
äåòåé ñ ÈÇÑÄ ïîêàçàëî, ÷òî åãî ñðåäíèé óðîâåíü ñîñòàâëÿ-
åò 13,1 ± 2,8% («íåäèàáåòè÷åñêèì» äèàïàçîíîì ñ÷èòàåò-
ñÿ óðîâåíü â ðàìêàõ 4,8�7,8%). Ïðè äåêîìïåíñèðîâàí-
íîì ñîñòîÿíèè çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ óðîâåíü
HbA1 ïðåâûøàë 10%, à ïðè ñóáêîìïåíñèðîâàííîì �  áûë
íèæå 10%. Ïðÿìàÿ è âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ íàëè÷èÿ ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé ñ óðîâíåì HbA1 ïðè ÈÇÑÄ ó äåòåé
ïîäòâåðäèëà êëþ÷åâóþ ðîëü ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
ñòåïåíè êîìïåíñàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïîñëåäñòâèÿ ýôôåêòîâ óñèëåííîãî íåôåðìåíòàòèâíî-
ãî ãëèêèðîâàíèÿ ìíîãèõ áåëêîâ â îðãàíèçìå áîëüíûõ
ÈÇÑÄ äåòåé è ïîäðîñòêîâ âïåðâûå èñïîëüçîâàíû íàìè
â êëèíè÷åñêîé íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêå  ñòåïåíè ñîñó-
äèñòûõ ïîâðåæäåíèé ïî äâóì ïðèíöèïèàëüíî íîâûì äëÿ
äèàáåòîëîãèè ìåòîäèêàì:  1) èçìåðåíèå ñîáñòâåííîé ôëþî-
ðåñöåíöèè êîæè (ÑÔÊ);  2) îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè ïðîâå-
äåíèÿ â êîæå çâóêîâîé âîëíû. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíà
ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó òÿæåñòüþ ñîñóäèñòûõ ïîðà-
æåíèé è  óìåíüøåíèåì êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè (V)
ÑÔÊ, à òàêæå óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ çâóêîâîé
âîëíû  â êîæå áîëüíûõ óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÈÇÑÄ.
Äàííûå ïîêàçàòåëè ÷åòêî êîððåëèðîâàëè è ñ óðîâíåì
HbA1, ÷òî ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî èíâàçèâíîãî
ñïîñîáà êîíòðîëÿ.

Â ñîâðåìåííîé äèàáåòîëîãèè ñôîðìèðîâàíû íîâûå
ïîäõîäû òàêæå è ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà,
â ÷àñòíîñòè, òèïèðîâàíèÿ ãèïåðëèïèäåìèé, è îïðåäåëåíà
ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü îòäåëüíûõ ôðàêöèé ëèïèäîâ ïëàç-
ìû êðîâè è òêàíåâûõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà. Ýòè èçìåíåíèÿ
êàñàþòñÿ íå òîëüêî æèäêîé ÷àñòè êðîâè, íî è åå ôîðìåí-
íûõ ýëåìåíòîâ, ïðåæäå âñåãî ýðèòðîöèòîâ. Ïîñëåäíåå
îáñòîÿòåëüñòâî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â ðàññòðîéñòâå
ìèêðîöèðêóëÿöèè, îïðåäåëÿÿ çàìåäëåíèå êðîâîòîêà,
îáðàçîâàíèå ìèêðîòðîìáîâ, çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ñî-
ñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè. Â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ áîëü-
íûõ ÈÇÑÄ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ õîëåñòåðîëà
(ÕÑ), îòíîøåíèÿ åãî ê óðîâíþ ôîñôîëèïèäîâ (ÔË), ñòå-
ïåíè íàñûùåííîñòè æèðíûõ êèñëîò, óðîâíÿ àêòèâíîñòè
ÏÎË áèîìåìáðàí. Èçìåíåíèÿ êîýôôèöèåíòà ÕÑ/ÔË,
ñäâèãè â ÔË-ñïåêòðå ìåìáðàí ïðè ÈÇÑÄ ïðèâîäÿò ê èõ
äåñòàáèëèçàöèè, óâåëè÷åíèþ ìèêðîâÿçêîñòè, îãðàíè-
÷åíèþ ïîäâèæíîñòè îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ìîëåêóë, óìåíü-
øåíèþ äåôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ, âëèÿþò íà àêòèâíîñòü
ìåìáðàííîñâÿçàííûõ ôåðìåíòîâ, ÔË-ñîäåðæàùèõ è
ÔË-çàâèñèìûõ ñèñòåì, èçìåíÿþò óðîâåíü ïðîíèöàåìîñ-
òè äëÿ èîíîâ è íåýëåêòðîëèòîâ.

Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ìà-
ëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) ïëàçìû êðîâè (îäíîãî èç
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË) è äàëüíåéøèì ïðîãðåññèðîâà-
íèåì äèàáåòè÷åñêèõ àíãèîïàòèé. Ãëàâíûì èç èçâåñòíûõ
èñòî÷íèêîâ ñâîáîäíîãî ÌÄÀ ÿâëÿåòñÿ òðîìáîêñàí � îäèí
èç ìåòàáîëèòîâ ñèíòåòàçíîãî ïóòè ðàñïàäà àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû, ñîîòíîøåíèå ïðîäóêòîâ êàòàáîëèçìà êîòîðîé,
â ÷àñòíîñòè, òðîìáîêñàíà À2 (âàçîêîíñòðèêòîð, ôàêòîð

èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìåìáðàí è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ)
è ïðîñòàöèêëèíà (âàçîäèëàòàòîð è èíãèáèòîð àãðåãàöèè
êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê), ðåãóëèðóåò ñîñòîÿíèå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè. Ïðè îáñëåäîâàíèè  áîëüíûõ ÈÇÑÄ ñ òðóäíûì
äîñòèæåíèåì êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà óñòàíîâ-
ëåíî ïîâûøåíèå ñîîòíîøåíèÿ òðîìáîêñàíà ê ïðîñòàöèê-
ëèíó áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ó íèõ
äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñ ïîëèîðãàííîé ñèìïòîìàòè-
êîé. Ñðåäè ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàáëþäàåìûõ
ó áîëüíûõ ÈÇÑÄ è çíà÷èòåëüíî âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè, âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èìåííî ïîâû-
øåííîé ñêëîííîñòè ê àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ. Ïðè ýòîì
íàáëþäàþòñÿ íå òîëüêî óâåëè÷åíèå àãðåãàòîîáðàçîâàíèÿ,
íî è ïîâûøåíèå ïðî÷íîñòè àãðåãàòîâ, óìåíüøåíèå ñêëîí-
íîñòè ê äåçàãðåãàöèè. Óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ñòåïåíüþ àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ, îïðåäåëÿåìûõ
ñîîòíîøåíèåì ýòèõ ìåòàáîëèòîâ,  òÿæåñòüþ ÈÇÑÄ è åãî
äëèòåëüíîñòüþ.

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè âíóò-
ðèñîñóäèñòîé àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ  ñî ñòåïåíüþ íàðó-
øåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà. Ãèïåðëèïèäåìèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿ-
ñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ËÏÎÍÏ è ËÏÍÏ è ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì â ïëàçìå êðîâè ãðóáîäèñïåðñíûõ áåëêîâ,
òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì ñïîí-
òàííîé àãðåãàöèè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, çàìåäëå-
íèåì ñêîðîñòè êðîâîòîêà, óìåíüøåíèåì äåôîðìèðóåìîñ-
òè è óâåëè÷åíèåì äåãðàäàöèè ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ó áîëüíûõ
ÈÇÑÄ èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïîâðåæäåíèè ñîñóäè-
ñòîãî ýíäîòåëèÿ è âîçíèêíîâåíèè òðîìáîçîâ.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

 Íàìè âïåðâûå ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî àíàëèçàòîðà
êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 140 äå-
òåé, áîëüíûõ ÈÇÑÄ, ïî ñëåäóþùèì òî÷êàì: ëîá, ñêóëà,
íàäêëþ÷è÷íàÿ îáëàñòü, æèâîò, ïðåäïëå÷üå, ïëå÷î, ãîëåíü,
áåäðî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêîðîñòü êàïèëëÿðíîãî êðîâî-
òîêà, îòðàæàþùàÿ ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿðíîãî ðóñ-
ëà, òåñíî ñâÿçàíà ñ òÿæåñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ ÈÇÑÄ.
Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà ïðîèñõîäèò
óæå íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè äëèòåëüíî-
ñòè ÈÇÑÄ áîëåå 5 ëåò ñêîðîñòü êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà
ñíèæàåòñÿ íà 30%, òîãäà êàê ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ áîëåå 10 ëåò � íà 50% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ó çäîðîâûõ äåòåé. Âûÿâëåíî, ÷òî äàííûå èçìåíåíèÿ êàñà-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è
â ìåñòàõ ëèïîäèñòðîôèé.

Ó 90 èç 140 îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå (ñîâìåñòíî ñ  ÌÃÒÓ èì. Í. Ý. Áàóìàíà) ïàðàìåòðîâ
ñîñòîÿíèÿ  ãåìîäèíàìèêè ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé òåò-
ðàïîëÿðíîé ðåîâàçîãðàôèè. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
òîíóñ ìåëêèõ ñîñóäîâ, ïóëüñîâîå êðîâåíàïîëíåíèå âåí
è âåíóë íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ãîëîâû ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ÈÇÑÄ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ íåçíà÷è-
òåëüíî ïîâûøåíû, à ó äåòåé ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
áîëåå 5 ëåò � äîñòîâåðíî  ñíèæàþòñÿ, ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

 Îäíî èç ÷àñòûõ ïðîÿâëåíèé ÈÇÑÄ � äèàáåòè÷åñ-
êàÿ êàðäèîïàòèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.
Åé âñåãäà ñîïóòñòâóþò èçìåíåíèÿ íåéðîâåãåòàòàâíîãî
ñòàòóñà è ýëåêòðîëèòíûé äèñáàëàíñ. Ïîýòîìó äëÿ ïðîãíî-
çà è âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî âûÿâëå-
íèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå

Ì. È. Ìàðòûíîâà , Ë. Ô. Ìàð÷åíêî, À. Â. Êàðòåëèøåâ è äð.
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ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó 36 áîëüíûõ ÈÇÑÄ â âîçðàñòå îò 7 äî
15 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè îò 1 ìåñÿöà äî 10 ëåò
ñ ïîìîùüþ ìèêðîêàðäèîàíàëèçàòîðà ÌÊÀ-02. Äèàãíîç
äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîïàòèè ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé è äàííûõ ÝÊÃ, ÔÊÃ è ÝÕÎÊÃ áûë âûñòàâëåí
òîëüêî 6 áîëüíûì ÈÇÑÄ. Äàííûå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ âûÿâèëè íàëè÷èå îäèíî÷íûõ ýêñòðàñèñòîëèé
ó 33 äåòåé, ãðóïïîâûõ � ó 22, ðàííèõ ýêñòðàñèñòîëèé �
ó 24 áîëüíûõ, àñèñòîëèè íàáëþäàëèñü ó 17 äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ñ âûÿâëåíèåì åãî èçìåíåíèé ïîçâîëÿåò ñâîåâðå-
ìåííî îáíàðóæèòü íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäöà óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ äèàáåòè÷åñêîãî
ïðîöåññà è îïðåäåëèòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíî ïðîãðàììèðóåìîé òåðàïèè.

Äëÿ  ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è íàìè áûëè ïðîëå÷åíû
27 äåòåé, áîëüíûõ ÈÇÑÄ, êîòîðûå ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîé «ëåêàðñòâåííîé íàãðóçêè» íà áîëüíîé
îðãàíèçì ïîëó÷àëè êîìáèíàöèþ îòâàðîâ òðàâ, îáëàäàþ-
ùèõ  ñàõàðîñíèæàþùèì è óëó÷øàþùèì ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ ñâîéñòâàìè. Íà ôîíå òðàâîëå÷åíèÿ îòìå÷åíî óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî êðîâîòîêà ó 22
èç 27 äåòåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
äàííîãî ìåòîäà òåðàïèè. 35 äåòÿì ñ âûðàæåííûìè àñòåíî-
âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè (ãîëîâíàÿ áîëü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ïëîõîé ñîí, ñòðàõè, áîëè â ñåðäöå, ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü) íà ôîíå àäåêâàòíîé èíñóëèíîòåðàïèè ïðî-
âîäèëè êóðñ àðîìàòåðàïèè (ôèòîñáîð, îáëàäàþùèé ñåäà-
òèâíûì è âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèì ñâîéñòâàìè). Àðîìà-
òåðàïèþ ïðîâîäèëè åæåäíåâíî 3 ðàçà â äåíü ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè áîëüíûìè çàïàõîâ. Íà
ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó 19 äåòåé îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷åì ýôôåêò îò òàêîé ìåòîäèêè òåðàïèè
îòìå÷àëñÿ ÷àùå âñåãî íà 3�6-é äåíü è çàêðåïëÿëñÿ  â
òå÷åíèå 10�12 äíåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî ó 11 èç
23 äåòåé ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî æàëîá
è íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïðè ýòîì ýô-
ôåêò íàñòóïàë íà 8�12-é äåíü îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè.

 Öåðåáðàëüíûå ìèêðîàíãèîïàòèè
Ñîñòîÿíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè èçó÷àëè ìå-

òîäàìè  ðåîýíöåôàëîãðàôèè è îêñèãåìîãðàôèè  (ïóòåì
áåñêðîâíîãî îïðåäåëåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî êèñëîðîäíîãî
íàñûùåíèÿ àðòåðèàëüíîé êðîâè) ó 245 äåòåé èç ãðóïïû
âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÈÇÑÄ, ó 48 áîëüíûõ ìàíèôå-
ñòíûì ÈÇÑÄ è ó 27 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ â âîçðàñòå îò 4 äî 15 ëåò. Äèíàìè÷åñêîå
êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëè íà ïðîòÿæåíèè 4 ëåò.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâûå ñèìïòîìû öåðåáðàëüíîé
ôóíêöèîíàëüíîé äèàáåòè÷åñêîé ìèêðîàíãèîïàòèè ñ âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé îáíàðóæèâàþòñÿ óæå â ãðóïïå äåòåé âûñî-
êîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÈÇÑÄ. Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèþ.

Ïðè ìàíèôåñòíîì ÈÇÑÄ ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëüíîé
ìèêðîàíãèîïàòèè â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ óñèëèâàþòñÿ  ïàðàëëåëüíî óâåëè÷å-
íèþ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå
ñíèæåíèÿ  îáùåãî êðîâåíàïîëíåíèÿ íà ôîíå äèëàòàöèè
àðòåðèîë, óâåëè÷åíèÿ òîíóñà âåíóë è  ïîâûøåíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ òîêó êðîâè. Íàìè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòîâ èíñóëèíà êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ îáúåìíûé êðîâîòîê â ãîëîâíîì ìîçãå äåòåé,
áîëüíûõ ÈÇÑÄ, âîçðàñòàåò çà ñ÷åò  óâåëè÷åíèÿ òîíóñà
ñòåíîê àðòåðèîë è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, âåðîÿòíî, âñëåä-

ñòâèå  çíà÷èòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ.

Ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äåòåé, áîëüíûõ
ÈÇÑÄ, àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû (ÀÑÊ) â ìàëûõ  äîçàõ
(0,1�0,15 ã â ñóòêè îäíîêðàòíî) 2-íåäåëüíûì êóðñîì
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè
â ãîëîâíîì ìîçãå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíèì èç  ìåõàíèçìîâ
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà  ÀÑÊ ÿâëÿåòñÿ ïîíèæåíèå âÿç-
êîñòè êðîâè â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ôóíêöèè àíòèñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåìû (íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïðîäóêöèè òðîì-
áîêñàíà).

Òàêèì îáðàçîì, â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÈÇÑÄ ó äåòåé,
êðîìå áîëþñ-áàçèñíîé èíñóëèíîòåðàïèè â ôàçå äåêîìïåí-
ñàöèè çàáîëåâàíèÿ, â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî êîìïîíåíòà
íåîáõîäèìî êóðñîâîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ÀÑÊ â ìà-
ëûõ äîçàõ â ñâÿçè ñ ïîëîæèòåëüíûì èõ âëèÿíèåì íà
ãåìîäèíàìèêó ãîëîâíîãî ìîçãà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ãèïåð-
êîàãóëÿöèè.

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ
Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé

ïðè÷èíîé ïîòåðè çðåíèÿ ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ÈÇÑÄ. Äî
íåäàâíåãî âðåìåíè ýòî òÿæåëîå ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ
ñ÷èòàëîñü ðåäêèì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ñ ïîìîùüþ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîñòè ÈÇÑÄ ìåíåå 5 ëåò ó 20%
äåòåé íà ñåò÷àòêå âûÿâëÿþòñÿ ìèêðîàíåâðèçìû, ïðè
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ îò 5 äî 10 ëåò ó 60% áîëüíûõ
îáíàðóæèâàåòñÿ  íåïðîëèôåðàòèâíàÿ  ðåòèíîïàòèÿ, à ïðè
ñòàæå áîëåçíè ñâûøå  10 ëåò  ÄÐ âûÿâëÿåòñÿ ó 80�90%
îáñëåäîâàííûõ. Ïðè ýòîì â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ïîÿâëå-
íèå è ïðîãðåññèðîâàíèå èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà óñêîðÿ-
þòñÿ. Ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÐ ïðè ÈÇÑÄ ó äåòåé ìîãóò
áûòü ñòàáèëüíûìè, ðåãðåññèðîâàòü ïðè îïòèìàëüíîì ìå-
òàáîëè÷åñêîì êîíòðîëå èëè ïðîãðåññèðîâàòü ïðè ïëîõîì
êîíòðîëå.

 Èññëåäîâàíèå îðãàíîâ çðåíèÿ ó äåòåé äîëæíî âêëþ-
÷àòü îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðè óçêèõ çðà÷êàõ
è ïðè íåîáõîäèìîñòè � åå êîððåêöèþ, íàðóæíûé îñìîòð
ãëàçíîãî ÿáëîêà, èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà
(ðîãîâèöû, ðàäóæêè, óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà). Äàëü-
íåéøåå èññëåäîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïðè øèðîêîì
çðà÷êå, åñëè ïîçâîëÿåò óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.
Ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé ëàìïû SL-30 (Opton) ïðîâîäÿò áèî-
ìèêðîñêîïèþ õðóñòàëèêà è ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Îôòàëü-
ìîñêîïàìè (Keller) òùàòåëüíî îñìàòðèâàþò äèñê çðè-
òåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ), ìàêóëÿðíóþ è ïàðàìàêóëÿðíóþ
îáëàñòè. Äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ýâîëþöèåé
ïðîöåññà íà ãëàçíîì äíå ó äåòåé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ôîòîãðàôèðîâàíèå ãëàçíîãî äíà ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé
íåìèäðèàòè÷åñêîé êàìåðû (Canon) èëè ñêàíèðóþùåé
ëàçåðíîé ôóíäóñ-êàìåðû (CLSO-Zeiss). Ýòîò âèä îáñëåäî-
âàíèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íå òîëüêî îôòàëüìîëîãàìè, íî
è ýíäîêðèíîëîãàìè ñ ïîñëåäóþùåé ðàñøèôðîâêîé ñíèì-
êîâ ñïåöèàëèñòàìè.

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ÄÐ íàìè áûëî îáñëåäîâàíî
176 äåòåé. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ: ãèïåðåìèÿ ÄÇÍ è íå÷åòêîñòü ãðàíèö (ïàïèëëèò) �
ó 30,7%, èçâèòîñòü ñîñóäîâ � ó 18,2%, ìèêðîàíåâðèçìû
� ó 24,4%, ðåòèíàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ � ó 23,3%,
ó 12% äåòåé äèàãíîñòèðîâàíà ÄÐ (ïî êëàññèôèêàöèè
E. M. Kohler è M. Porta). Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå äåòåé
÷åðåç 6�12 ìåñÿöåâ ïîêàçàëî, ÷òî ó 157 äåòåé (39,2%) íà
ôîíå îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ ïðî-
öåññà íà ãëàçíîì äíå, ó 7 äåòåé (4%) � óëó÷øåíèå.
Ó 12 (6,8%) äåòåé ïðîöåññ íà ãëàçíîì äíå ïðîãðåññèðîâàë,
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íåñìîòðÿ íà êîìïåíñàöèþ ÈÇÑÄ. Èç íèõ ó 2 äåòåé â
âîçðàñòå 13 è 15 ëåò ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 12 ëåò
âûÿâëåí ðîñò íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ â îáëàñòè ÄÇÍ.
Ó îäíîãî áîëüíîãî â âîçðàñòå 7 ëåò ïðè äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ 1 ãîä íà ôîíå êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî
îáìåíà ïàðàìàêóëÿðíî îáíàðóæåíû ìíîæåñòâî ìèêðî-
àíåâðèçì, ðåòèíàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ðàñøèðåíèå êà-
ïèëëÿðîâ.

Ó äåòåé ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè ÄÐ âûÿâëåíà ó 4,5%
îáñëåäîâàííûõ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÄÐ çàâèñåëà îò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ÈÇÑÄ: ïðè äëèòåëüíîñòè 5�10 ëåò îíà
âûÿâëÿëàñü ó 11,3%, à ïðè ñòàæå áîëåå 10 ëåò � ó 47,6%.
Ñðåäíèé óðîâåíü HbA1 ó äåòåé ñ ÄÐ ñîñòàâëÿë 14,9 ± 3,7%.
Ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà îòìå÷åíî ó 3,2% äåòåé. Ïðè ýòîì
ó 2,5% îáñëåäîâàííûõ íàáëþäàëîñü ÷àñòè÷íîå èçìåíåíèå
õðóñòàëèêà â âèäå íåáîëüøèõ ïîìóòíåíèé ñåðîãî öâåòà,
íàïîìèíàþùèõ «õëîïüÿ ñíåãà», «êîìêè âàòû», âàêóîëè,
óòîëùåíèå çàäíåé ñòåíêè õðóñòàëèêà. Ó 0,7% äåòåé
âûÿâëåíû èíòåíñèâíûå ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ñ ðåçêèì
ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÐ ó äåòåé ðàíåå
ïðèìåíÿâøèåñÿ àíãèîïðîòåêòîðû íå èñïîëüçóþò èç-çà
ìàëîé èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåñ-
ñà íà ãëàçíîì äíå ïðèìåíÿþò ëàçåðíóþ òåðàïèþ. Ïîêàçà-
íèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ
íàëè÷èå ìèêðîàíåâðèçì è ðåòèíàëüíûõ ãåìîððàãèé
â ïàðàìàêóëÿðíîé îáëàñòè, ðàñøèðåíèå êàïèëëÿðîâ, âû-
ðàæåííàÿ èçâèòîñòü ìåëêèõ ñîñóäîâ, ïðîãðåññèðîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ãëàçíîì äíå ÷åðåç 3�
6 ìåñÿöåâ íåñìîòðÿ íà êîìïåíñàöèþ óãëåâîäíîãî îáìåíà.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè èñïîëüçóþò àðãî-
íîâûé ëàçåðíûé àïïàðàò ôèðìû «Coherent». Êîàãóëÿöèþ
ïðîâîäÿò ïðè ïîìîùè èçëó÷åíèÿ 0,07�0,08 âò, äèàìåòð
ïÿòíà èçëó÷åíèÿ ôîêàëüíîé ïëîñêîñòè ñèñòåìû íàâåäå-
íèÿ � 200 ìíê è ýêñïîçèöèÿ èìïóëüñîâ � 0,1 ñ. Êîàãó-
ëÿòû íàíîñÿò ïàðàìàêóëÿðíî, ïî õîäó ñîñóäîâ, ïðèöåëüíî
êîàãóëèðóþò çîíû èøåìèè. Íåæåëàòåëüíî ïðîâîäèòü
ðåáåíêó îäíîâðåìåííóþ ïàíëàçåðíóþ êîàãóëÿöèþ, áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíà ùàäÿùàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, ïðè
íåîáõîäèìîñòè � ïîâòîðíàÿ ÷åðåç 3�4 ìåñ. Ñâîåâðåìåí-
íàÿ ëàçåðîêîàãóëÿöèÿ ïðèîñòàíàâëèâàåò ðàçâèòèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ãëàçíîì äíå, à ó ÷àñòè äåòåé
ïðîèñõîäèò îáðàòíîå ðàçâèòèå èçìåíåíèé.

Áîëüøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ÄÐ èìååò
ñòåïåíü ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, îäíàêî ñëåäóåò ïîì-
íèòü, ÷òî ó äåòåé ñ äëèòåëüíûì íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì
ìåòàáîëè÷åñêèì êîíòðîëåì áûñòðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
HbA1 ïðè íàëè÷èè íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà. Äîáè-
âàòüñÿ êîìïåíñàöèè ó òàêèõ áîëüíûõ íóæíî ìåäëåííî.

Ðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè ãðóïïû ðèñêà,
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ÄÐ ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ïî-
êàçàòåëè è ñòåïåíü ïîòåðè çðåíèÿ ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ÑÄ.
Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ãëàç,  â ÷àñòíîñòè, ãëàóêîìà, â äåò-
ñêîì âîçðàñòå âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî.

Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ
Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (ÄÍ) ñòîèò íà ïåðâîì

ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè áîëü-
íûõ ÈÇÑÄ. Ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò îíà äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 10�15%,
ñâûøå 10 ëåò � ó 48�50% îáñëåäîâàííûõ, ñðåäè äåòåé
ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ áûëà âûÿâ-
ëåíà ó 8,7% ïðè äëèòåëüíîñòè áîëåçíè 8,2 ± 1,2 ãîäà,
ïðîòåèíóðèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 2,5% îáñëåäîâàííûõ ïðè
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 10 ëåò. Äëèòåëüíîå

âðåìÿ ñèìïòîìû ÄÍ îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè äëÿ áîëü-
íûõ, à ñëåäîâàòåëüíî, è äëÿ âðà÷à. Îäíàêî óæå â äåáþòå
ÈÇÑÄ îòìå÷àåòñÿ èçìåíåíèå âíóòðèïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìè-
êè, ïðîÿâëÿþùååñÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåíçèåé,
ãèïåðôèëüòðàöèåé, ãèïåðôóíêöèåé ïî÷åê. Íàèáîëåå ðàí-
íèì êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè ÄÍ ÿâëÿåòñÿ ìèêðîàëüáóìèíó-
ðèÿ, ò.å. ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé àëüáóìèíà îò 20 äî 200 ìêã/ìèí
èëè 30 ìã/ñóò.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ áåëêà
ñ ìî÷îé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà äåêîìïåíñàöèåé äèàáåòà
ñ ýïèçîäàìè êåòîàöèäîçà, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, íàëè-
÷èåì ïîäâèæíîñòè ïî÷åê, èíòåíñèâíûì ðîñòîì ðåáåíêà.
Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ áåëêà â ìî÷å
ÿâëÿåòñÿ äèàáåòè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (ÏÍ), äèàãíîñòè-
ðóåìûé â 10 ðàç ÷àùå ó äåòåé, áîëüíûõ ÈÇÑÄ, ÷åì
â äåòñêîé ïîïóëÿöèè. Äèàãíîñòèêà ÏÍ è åãî õðîíèçàöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ (ëèõîðàäêà,
áîëè â ïîÿñíèöå è æèâîòå, äèçóðèÿ) è ëàáîðàòîðíûõ
(ëåéêîöèòóðèÿ, áàêòåðèóðèÿ, ïîâûøåíèå ÑÎÝ) èññëåäî-
âàíèé, à òàêæå ïî äàííûì õàðàêòåðíîé äëÿ ÏÍ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïðè âíóòðèâåííîé óðîãðàôèè. Ïðè
óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÄÍ íóæíî èñêëþ÷èòü âñå âûøåïå-
ðå÷èñëåííûå ïðè÷èíû ìèêðîàëüáóìèíóðèè.

Ýêñêðåöèþ àëüáóìèíà ñ ìî÷îé íåîáõîäèìî îïðåäå-
ëÿòü ó âñåõ äåòåé ñ äëèòåëüíîñòüþ ÈÇÑÄ ñâûøå 5 ëåò (ïðè
íàëè÷èè ïðîòåèíóðèè îïðåäåëåíèå ìèêðîàëüáóìèíóðèè
íå ïðîâîäÿò). Ïðè âûÿâëåíèè â 2 èç 3 íî÷íûõ ïîðöèé
ìî÷è, ñîáðàííûõ â òå÷åíèå 3 äíåé, êîíöåíòðàöèè àëüáó-
ìèíà â ïðåäåëàõ 20�200 ìêã/ìèí è ïðè ïîäòâåðæäåíèè
ýòîãî çíà÷åíèÿ â ïîñëåäóþùèõ àíàëèçàõ ìî÷è, ïîâòîðå-
íèè ÷åðåç 6 è 12 íåäåëü, ñëåäóåò âûñòàâëÿòü äèàãíîç
íà÷èíàþùåéñÿ ÄÍ.

Äðóãèì ðàííèì ïîêàçàòåëåì íàðóøåíèÿ âíóòðèïî-
÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ñêîðîñòè êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÊÔ) áîëåå 140 ìë/ìèí (íîðìà
80�120 ìë/ìèí), îïðåäåëÿåìîé ïî êëèðåíñó ýíäîãåííîãî
êðåàòèíèíà. Îäíàêî íå ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ òîëüêî íà
îáíàðóæåíèå ãèïåðôèëüòðàöèè, ïîñêîëüêó îíà ìîæåò
âûÿâèòüñÿ â äåáþòå ÈÇÑÄ, ïðè äåêîìïåíñàöèè çàáîëåâà-
íèÿ, óïîòðåáëåíèè âûñîêîáåëêîâîé äèåòû. Ïîýòîìó îñ-
íîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè íà÷èíàþùåéñÿ ÄÍ îñòàåò-
ñÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ.

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî, ÷òî â ôàçå
êîìïåíñàöèè îòìå÷àåòñÿ èçîëèðîâàííîå èëè ñî÷åòàííîå
íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îòäå-
ëîâ ïî÷åê, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé, èç-
ìåíåíèåì ñîäåðæàíèÿ β2-ìèêðîãëîáóëèíà (β2ÌÃ) â ìî÷å è
ñûâîðîòêå êðîâè, ýíçèìóðèåé, àìèíîàöèäóðèåé, ïðè íîð-
ìàëüíîé ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé ñâîáîäíûõ è ñâÿçàííûõ ôîðì
ñèàëîâûõ êèñëîò. Ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå â ìî÷å
áèîòèíèäàçû, ãèñòèäèíà è âàëèíà  (ó 67%  äåòåé). Â ôàçå
êîìïåíñàöèè ÈÇÑÄ îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ â ìî÷å áèîòèíèäàçû è àëàíèíà è èõ ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (r = 0,67; ð < 0,01). Îäíîâðåìåííîå
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé áèîòèíèäàçû
è àëàíèíà îòìå÷åíî ó 38% äåòåé, áîëüíûõ ÈÇÑÄ, äî
ðàçâèòèÿ ó íèõ ìèêðîàëüáóìèíóðèè è èçìåíåíèÿ ñêîðî-
ñòè ÊÔ. Ïîýòîìó íàèáîëåå ðàííèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèâàþùåéñÿ ÄÍ ñëåäóåò ñ÷èòàòü àëüáó-
ìèíóðèþ áîëåå 30 ìã/ñóò, êîíöåíòðàöèþ β2ÌÃ â ñûâîðîò-
êå êðîâè áîëåå 3,55 ìã/ë è â ìî÷å � áîëåå 250 ìêã/ë,
ýêñêðåöèþ àëàíèíà áîëåå 650 ìêÌ/ñóò â ñî÷åòàíèè
ñ ïîâûøåíèåì ýêñêðåöèè áèîòèíèäàçû ñ ìî÷îé áîëåå
3 íìîëü/ìë/ñóò.

Âûðàæåííàÿ ÄÍ ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåðìèòòèðóþùåé,
à çàòåì ïîñòîÿííîé ïðîòåèíóðèåé (ñâûøå 200 ìêã/ìèí),

Ì. È. Ìàðòûíîâà , Ë. Ô. Ìàð÷åíêî, À. Â. Êàðòåëèøåâ è äð.



5

ïîâûøåíèåì ÀÄ, êîòîðîå ìîæåò îòìå÷àòüñÿ óæå íà ñòà-
äèè ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ó äåòåé äî 15 ëåò � áîëåå
130/80 ìì ðò. ñò., ó ïîäðîñòêîâ � áîëåå 140/85 ìì ðò.
ñò.), ñíèæåíèåì ÊÔ. ÄÍ ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü äî êîíå÷-
íîé ñòàäèè ÕÏÍ, êîòîðàÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÷åðåç 3�5 ëåò
îò ïîÿâëåíèÿ ïðîòåèíóðèè.

Â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÄÍ ñëåäóåò âûäåëÿòü
äåòåé â âîçðàñòå ñòàðøå 12 ëåò ñ ïëîõèì ìåòàáîëè÷åñêèì
êîíòðîëåì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ áîëåå 5 ëåò, ðàííèì ïîÿâëåíèåì ÄÐ.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ ÄÍ ÿâëÿþòñÿ îïòè-
ìàëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàê-
æå íîðìàëèçàöèÿ âíóòðèïî÷å÷íîé è ñèñòåìíîé ãèïåðòåí-
çèè. Ñ ýòîé öåëüþ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ èíãèáèòîðàì
ÀÏÔ (ðåíèòåê, ýíàï, ýíàëàïðèë), îáëàäàþùèì ñïåöèôè-
÷åñêèì íåôðîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì, à òàêæå ãèïîòåí-
çèâíîé àêòèâíîñòüþ. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ïîêàçàíû êàê
ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÍ íà ñòàäèè
ìèêðîàëüáóìèíóðèè (êóðñàìè), òàê è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ
íà ñòàäèè ïðîòåèíóðèè (ïîñòîÿííî). Ýíàï íàçíà÷àþò â
äîçå 5�10 ìã/ñóò ïðè äèàñòîëè÷åñêîì äàâëåíèè ìåíåå
85 ìì ðò. ñò., äåòÿì ñ ïîâûøåííûì ÀÄ äîçà ïîäáèðàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî è ìîæåò ñîñòàâëÿòü 10�20 ìã/ñóò.

Íèçêîáåëêîâóþ äèåòó â äåòñêîì âîçðàñòå íå íàçíà÷à-
þò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóþò â ëå÷åíèè ÄÍ ïðåïà-
ðàòû, ñîäåðæàùèå ãëèêîçàìèíãëèêàíû (ÃÀÃ), îáëàäàþùèå
ñïîñîáíîñòüþ ïðåäîòâðàùàòü ïðîëèôåðàöèþ ìåçàíãèóìà
è ãèïåðïðîäóêöèþ ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà, à òàê-
æå óòîëùåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû êëóáî÷êîâ è íàðóøå-
íèå åå ïðîíèöàåìîñòè è çàðÿäîñåëåêòèâíîñòè. Ê ýòîé
ãðóïïå ïðåïàðàòîâ îòíîñèòñÿ ñóëîäåêñèä (Vessel Due F).
Ñóëîäåêñèä ââîäÿò âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â ñóòêè â òå÷å-
íèå 10 äíåé â äîçå 600 ëèïîïðîòåèíëèïàçíûõ åäèíèö
ñ ïîñëåäóþùèì ïðèåìîì ïðåïàðàòà â êàïñóëàõ 2 ðàçà
â ñóòêè â òå÷åíèå 14 äíåé. Ó 89% âçðîñëûõ áîëüíûõ
ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ àíòèïðîòåèíóðè÷åñ-
êèé ýôôåêò. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ è ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå
ÃÀÃ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè ÄÍ.

Äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ
Äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ (ÄÍÏ), ïî ìíåíèþ ðÿäà

àâòîðîâ, âñòðå÷àåòñÿ ïðè ÈÇÑÄ ó äåòåé äîñòàòî÷íî ðåäêî.
Îäíàêî èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ, ÷òî ýòî â ïîëíîé ìåðå  çàâè-
ñèò îò ìåòîäîâ åå äèàãíîñòèêè  (îñîáåííî íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ), âñëåäñòâèå ÷åãî ÄÍÏ âûÿâëÿåòñÿ  ñ ÷àñòîòîé îò  5
äî 90% ñëó÷àåâ. Íàðóøåíèÿ ïðè ÄÍÏ ìîãóò áûòü êàê ñî
ñòîðîíû ïåðèôåðè÷åñêîé, òàê è àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé ÄÍÏ ó äåòåé, áîëüíûõ
ÈÇÑÄ, ÿâëÿåòñÿ äèñòàëüíàÿ, ñèììåòðè÷íàÿ ñåíñîðíî-
ìîòîðíàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ. Ïðè ñëàáî âûðàæåííîé ôîðìå
îíà ïðîÿâëÿåòñÿ óìåðåííûì ñíèæåíèåì àõèëëîâûõ ðåô-
ëåêñîâ áåç çàìåòíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðè óìåðåííî
âûðàæåííîé ôîðìå îòìå÷àþòñÿ âûïàäåíèå àõèëëîâûõ
è êîëåííûõ ðåôëåêñîâ, íàðóøåíèå ïîâåðõíîñòíûõ âèäîâ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè ñîõðàíåíèè âèáðàöèîííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè. Ïðè ðåçêî âûðàæåííîé ôîðìå áîëåâîé ñèíä-
ðîì ñî÷åòàåòñÿ ñ âûïàäåíèåì âñåõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, â òîì ÷èñëå  âèáðàöèîííîé, è îòñóòñòâèåì êîëåííûõ
è àõèëëîâûõ ðåôëåêñîâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè äèñòàëüíîé ÄÍÏ èñïîëüçóþò ñëå-
äóþùèå ìåòîäû: èññëåäîâàíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ,
áîëåâîé è âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ýëåêòðîìèî-
ãðàôèÿ. Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 100 äåòåé
â âîçðàñòå 7�12 ëåò ñî ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ ÈÇÑÄ

5,4 ± 0,8 ãîäà äèñòàëüíàÿ ÄÍÏ âûÿâëåíà ó 69% îáñëåäî-
âàííûõ. Ó áîëüíûõ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ìåòàáîëè÷åñ-
êèì êîíòðîëåì ÄÍÏ âûÿâëåíà â 5 ðàç ÷àùå, ÷åì ïðè
õîðîøåé è óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñòåïåíè êîìïåíñàöèè.
Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÄÍÏ ó äåòåé
áûëè áîëè â íîãàõ, ñíèæåíèå àõèëëîâûõ è êîëåííûõ
ðåôëåêñîâ. Ïîðîã âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ ãðàäóèðîâàííîãî êàìåðòîíà. Ôèêñèðî-
âàëè ìîìåíò ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ÷óâñòâà âèáðàöèè.
Êàìåðòîí óñòàíàâëèâàëè ó îñíîâàíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà íà
âíóòðåííåé ÷àñòè ñòîïû. Âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
áûëà ñíèæåíà òîëüêî ó 8% îáñëåäîâàííûõ, ÷àùå ó äåâî÷åê
(6 : 1). Åå ïîðîã êîëåáàëñÿ  îò 3 äî 6 Ãö è â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿë 4,8 ± 0,7 Ãö (ïðè êîíòðîëüíîé âåëè÷èíå
7,3 ± 0,3 Ãö). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîâïàäàþò ñ ìíåíèåì
ðÿäà àâòîðîâ î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ïîðîãà âèáðàöèîííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ ëèøü ïðè ðåçêî
âûðàæåííîé ôîðìå äèñòàëüíîé ÄÍÏ. Äâèãàòåëüíûå íàðó-
øåíèÿ ïðåäøåñòâóþò ñåíñîðíûì. Èññëåäîâàíèå âèáðà-
öèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó äåòåé ìîñêîâñêîé ïîïóëÿ-
öèè âûÿâèëè åå ñíèæåíèå òîëüêî ó 3,2% îáñëåäîâàííûõ.
Ïîýòîìó ýòîò òåñò íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ñêðè-
íèíãà ÄÍÏ ó äåòåé.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÈÇÑÄ ñ ÄÍÏ âêëþ÷àåò îïòèìèçà-
öèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ èíãèáèòîðîâ àëüäîçîðåäóêòàçû (èçîäèáóò), âèòà-
ìèíîâ ãðóïïû Â (áåíôîòèàìèí, ìèëüãàììà), ïðåïàðàòîâ
ãðóïïû õîëèíýñòåðàçû (ïðîçåðèí).

Äèàáåòè÷åñêèå ãàñòðîïàòèè
Áîëåå ÷åì ó 500 äåòåé, áîëüíûõ ÈÇÑÄ, ïî êëèíè÷åñ-

êèì, ýíäîñêîïè÷åñêèì è ìîðôîëîãè÷åñêèì äàííûì âû-
ÿâëåíû ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ â âåðõíèõ îòäåëàõ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ). Ó 85,4% âûÿâëåíû
ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè.
Èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå îäíîãî èç îðãàíîâ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî â 14,6% â âèäå ãàñòðèòà èëè äóîäåíèòà. Ó 18%
äåòåé áåç êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îáíàðó-
æåí ýçîôàãèò. Ó 7,7% äåòåé ýíäîñêîïè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè âïåðâûå âûÿâëåíà òàêàÿ ðåäêàÿ ôîðìà ïàòîëî-
ãèè, êàê ñèíäðîì Ìåíåòðèå, èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì
ýêññóäàòèâíîé ãàñòðîïàòèè èëè ãèãàíòîêëåòî÷íîãî ãè-
ïåðòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áèîïòàòîâ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè ó 65
îáñëåäîâàííûõ äåòåé îáíàðóæåíû ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ
òèïà äèàáåòè÷åñêîé àíãèîïàòèè. Ýòè èçìåíåíèÿ õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü óòîëùåíèåì è äåñòðóêöèåé áàçàëüíûõ ìåìá-
ðàí êàïèëëÿðîâ è ìíîæåñòâåííûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè.
Ó 105 îáñëåäîâàííûõ îáíàðóæåíû áîëåå ãðóáûå èçìåíå-
íèÿ â âèäå ñêëåðîçà è ãèàëèíîçà ñîñóäîâ. Ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ìèêðîàíãèîïàòèé íå îáíàðóæèâàëà çàâèñèìîñ-
òè îò äëèòåëüíîñòè è òÿæåñòè ÈÇÑÄ. Íàèáîëåå òÿæåëûå
èçìåíåíèÿ � ñêëåðîç è ãèàëèíîç ñîñóäîâ � âûÿâëåíû
ó 2 áîëüíûõ â íà÷àëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, ó îñòàëü-
íûõ � ïðè äëèòåëüíîñòè áîëåçíè îò 1 äî 5 ëåò.

Èçâåñòíî, ÷òî íàðóøåíèÿ â ìèêðîñîñóäèñòîé ñèñòåìå
ïðè ÈÇÑÄ ó äåòåé ñî÷åòàþòñÿ ñ ðàçâåðòûâàíèåì àóòîèì-
ìóííîãî ïðîöåññà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîñòîÿííî íà-
áëþäàâøàÿñÿ  îáèëüíàÿ ïëàçìîêëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ
â ñòðîìå æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè. Õàðàêòåð âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ïðåîáëàäàíèåì ïëàçìàòè÷åñêèõ è
ëèìôîèäíûõ ýëåìåíòîâ,  ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ÐÍÊ
â öèòîïëàçìå ïîçâîëèëè ïîäòâåðäèòü èììóíîëîãè÷åñêèé
ãåíåç ýòèõ íàðóøåíèé. Îòíîñèòåëüíî ÷àñòîå îáíàðóæåíèå
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ó äåòåé, áîëüíûõ  ÈÇÑÄ,  òàêîé ðåäêîé ôîðìû ïàòîëîãèè,
êàê ñèíäðîì Ìåíåòðèå, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î âåñüìà
íåðåäêîì ñî÷åòàíèè ÈÇÑÄ  ñ íàðóøåíèÿìè èììóííîãî
ñòàòóñà.

Äèàáåòè÷åñêèå ìèêðîàíãèîïàòèè, îáíàðóæèâàåìûå
ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé äàæå â ñàìûõ íà÷àëüíûõ,
áåññèìïòîìíûõ ïåðèîäàõ äèàáåòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìî-
ãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè. Ýòî âûçûâàåò
ñíèæåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè è åå ðåãåíåðàòîðíîé ñïîñîá-
íîñòè, ÷òî ñëóæèò êàê ôîíîì, òàê è ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ðàñïðîñòðàíåííûõ è õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ýòîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, ïîñòîÿííûå íàðóøåíèÿ
ìåòàáîëè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì îñò-
ðîãî êåòîàöèäîçà òàêæå ñïîñîáñòâóþò êàê ïðîÿâëåíèþ,
òàê è äëèòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ
íàðóøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ãàñòðîïàòèè ïðè ÈÇÑÄ ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì êàê ñàìîé áîëåçíè ñ ó÷àñòèåì ãåëèêîáàêòåðèî-
çà, òàê è ñâÿçàííûìè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè ñäâèãàìè,
àíãèîïàòèåé, ïîëèôàãèåé,  ïðèåìîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ ãðóáóþ êëåò÷àòêó, à òàêæå ðåçóëüòàòîì
èíñóëèíîòåðàïèè.

Äåòÿì, áîëüíûì ÈÇÑÄ, ñ èíòåñòèíàëüíîé ïàòîëîãèåé,
êðîìå îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñëå-
äóåò äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àòü òðàäèöèîííûé äëÿ ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè êîìïëåêñ òåðàïèè. Êîíòðîëüíûå
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ÷åðåç ãîä ïîñëå öåëåíàïðàâ-
ëåííîé òåðàïèè, íè â îäíîì ñëó÷àå íå âûÿâèëè ýðîçèâíîãî
èëè ÿçâåííîãî ïðîöåññà â æåëóäêå è 12-ïåðñòíîé êèøêå.

Äðóãîé òèï ïîðàæåíèé æåëóäêà � õðîíè÷åñêèé àòðî-
ôè÷åñêèé ãàñòðèò À (ÕÀÃ À) �  óæå äàâíî ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê àóòîèììóííûé ïðîöåññ ïðåèìóùåñòâåííî ôóí-
äàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà ñ ðàçâèòèåì ãèïîàõëîðãèäðèè
è ìåãàëîáëàñòè÷åñêîé àíåìèè ïðè ÷àñòîì ñî÷åòàíèè
ñ ÈÇÑÄ, à òàêæå áîëåçíüþ Àääèñîíà, ãèïîïàðàòèðåîçîì,
ãèïåð- è ãèïîòèðåîçîì. ÕÀÃ À â äåòñêîì âîçðàñòå
ó áîëüíûõ ÈÇÑÄ íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïàòîëîãèåé (â íàøèõ
íàáëþäåíèÿõ çàôèêñèðîâàíû ëèøü íåñêîëüêî ñëó÷àåâ),
îäíàêî âûÿâëåíèå  ýòîãî ñîñòîÿíèÿ êðàéíå íåîáõîäèìî
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áûñòðîãî ðàçâåðòûâàíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, ÿâëÿþùåãîñÿ ÷àñòî ëèøü îäíèì èç
ïðîÿâëåíèé ïîëèýíäîêðèíîïàòèè ïî òèïó «àéñáåðãà»,
«âåðøèíîé» êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ  ÈÇÑÄ, à
â «ïîäâîäíîé ÷àñòè» íàõîäÿòñÿ åùå  ìíîãèå ëàòåíòíûå
ïðîöåññû.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÈÇÑÄ ó äåòåé îòíîñèòñÿ ê òàêèì
ñèñòåìíûì çàáîëåâàíèÿì, ïðè êîòîðûõ íåîáõîäèìî âûÿâ-
ëÿòü è ëå÷èòü âåñüìà ðàçíîîáðàçíûå ïî ýòèîëîãèè, õàðàê-
òåðó è ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà ðåáåíêà.

   Îêñèãåíîòåðàïèÿ ïðè îñëîæíåíèÿõ
ñàõàðíîãî äèàáåòà

Èçâåñòíî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ÈÇÑÄ, îñîáåííî ñ òðóä-
íûì äîñòèæåíèåì ôàçû êîìïåíñàöèè, áûñòðûì ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì ìèêðîàíãèîïàòèé è äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé (äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé), âûÿâëÿþòñÿ
îò÷åòëèâûå  ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè, íàðóøå-
íèÿ ðåãóëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí. Èõ ñòåïåíü  ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííî-

ñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è  íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷å-
íèÿ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îêñèãåíîòåðàïèè ïóòåì ãè-
ïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) êàê ìåòîäà, ýôôåêòèâ-
íî âîçäåéñòâóþùåãî íà ëþáûå ôîðìû êèñëîðîäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ñíèæàþùåãî ñâîéñòâåííóþ ÈÇÑÄ ãè-
ïåðàêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË.

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè ëå-
÷åáíîãî ýôôåêòà ÃÁÎ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÈÇÑÄ.
Èìååòñÿ óñëîâíîå ïîäðàçäåëåíèå ïðÿìîãî  äåéñòâèÿ ãè-
ïåðáàðè÷åñêîãî êèñëîðîäà íà êîìïðåññèîííîå (ñâÿçàííîå
ñ ãèïåðáàðèåé), àíòèãèïîêñè÷åñêîå (÷àñòè÷íîå èëè ïîë-
íîå âîññòàíîâëåíèå ñíèæåííîãî íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà
â òêàíÿõ) è ãèïåðîêñè÷åñêîå (ïîâûøåíèå òêàíåâîãî ðÎ2 ïî
ñðàâíåíèþ ñ åãî íîðìàëüíûì óðîâíåì). Êðîìå òîãî, èçáû-
òî÷íàÿ îêñèãåíàöèÿ ðåôëåêòîðíûì ïóòåì ÷åðåç ðàçëè÷-
íûå ðåöåïòîðíûå îáðàçîâàíèÿ ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòü
íåéðîãóìîðàëüíóþ ðåãóëÿöèþ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ,
ñòèìóëèðóÿ èëè èíãèáèðóÿ ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
êëåòîê. ÃÁÎ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ìåòîäîì ëèêâèäàöèè âñåõ ôîðì ãèïîêñèè ïðè äåêîìïåí-
ñàöèè ÈÇÑÄ.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÃÁÎ áîëüíûì ÈÇÑÄ
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñîñòîÿíèÿ:

1) äåêîìïåíñàöèè, âêëþ÷àÿ êåòîàöèäîç, íàðóøåíèÿ
ãàçîâîãî ñîñòàâà è ðàâíîâåñèÿ êèñëîò è îñíîâàíèé, à òàêæå
óñèëåíèå ÏÎË, íàëè÷èå âûðàæåííûõ êîëåáàíèé ãëèêå-
ìèè è «ñðåäíåñóòî÷íîé» ãèïåðãëèêåìèè äàæå ïðè îòñóò-
ñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äåêîìïåíñàöèè áîëåçíè;

2) ëàáèëüíîå òå÷åíèå ÈÇÑÄ ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ôàçû
êîìïåíñàöèè èëè òðóäíûì åå äîñòèæåíèåì, à òàêæå
íàëè÷èå ìèêðîàíãèîïàòèé, äèàáåòè÷åñêîé àíãèîïàòèè
è/èëè äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé;

3) ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè .

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÃÁÎ  ÿâëÿþòñÿ
ïðîëèôåðàòèâíàÿ ñòàäèÿ ÄÐ, ñèíäðîì Êèììåñòèëëà�Óèë-
ñîíà, àòîíè÷åñêèé ñèíäðîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëü-
íûõ ñ  äèàáåòè÷åñêîé  àíãèîïàòèåé  íèæíèõ  êîíå÷íîñòåé.

Â îñíîâå ïðèìåíÿåìîãî íàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êîìáèíèðîâàííîãî  ìåòîäà ëå÷åíèÿ óêàçàííûõ âûøå ãðóïï
áîëüíûõ ÈÇÑÄ ëåæèò ââåäåíèå èíñóëèíà â äîëæíîé äîçå
íà ôîíå êóðñà ÃÁÎ. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîâîäèòü êàê â ñòàöèîíàðå, òàê è àìáóëàòîðíî. Êóðñ
ÃÁÎ ó áîëüíûõ ÈÇÑÄ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáû÷íî ñîñòîèò èç
6�7 èëè 10�15 ñåàíñîâ  ñ ðåæèìàìè ðÎ2  â 1,2�2 àòì.,
ïîäáèðàåìûìè èíäèâèäóàëüíî, ïðè ýêñïîçèöèè 40�60 ìèí
çà ëå÷åáíûé ñåàíñ (äëèòåëüíîñòü êîìïðåññèè è  äåêîìïðåñ-
ñèè ïî 7�10 ìèí) åæåäíåâíî. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
òåðàïèè ÃÁÎ ó áîëüíûõ  ÈÇÑÄ  îòìå÷àåòñÿ óæå ÷åðåç
1�2 íåäåëè îò íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïîâòîðíûå êóðñû
ëå÷åíèÿ ÃÁÎ íàçíà÷àþò ÷åðåç 5�10 ìåñ â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî  èñïîëüçîâàíèå ÃÁÎ â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ÈÇÑÄ,
îáúåêòèâíî ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè è â ðÿäå ñëó÷àåâ
íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé, îáëåã÷àÿ äîñòèæåíèå ôàçû êîìïåíñàöèè, ïðåïÿò-
ñòâóÿ ïðîãðåññèðîâàíèþ äèàáåòè÷åñêèõ ìèêðîàíãèîïà-
òèé è äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé áîëåçíè.

Ì. È. Ìàðòûíîâà , Ë. Ô. Ìàð÷åíêî, À. Â. Êàðòåëèøåâ è äð.


