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Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ïåäèàòðàì ïðèõîäèòñÿ
îòâå÷àòü íà âîïðîñû ðîäèòåëåé íå òîëüêî î çäîðîâüå,
íî è î ïðàâèëüíîì ðàçâèòèè è âîñïèòàíèè äåòåé.
Èçâåñòíî, ÷òî ãëàâíàÿ ðîëü â ñâîåâðåìåííîì è ïðà-
âèëüíîì ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ, ìîòîðíûõ
è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ðåáåíêà ïðèíàäëåæèò ÖÍÑ.
Ðàííèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì â ðàçâèòèè
êîãíèòèâíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé: èõ
óìåëàÿ è ïðàâèëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåò äàëüíåéøåå ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ìàëûøà,
è ïåäèàòð äîëæåí çíàòü, êîãäà è êàêèå êîíêðåòíî
çàíÿòèÿ, èãðóøêè è èãðû äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ýòàïàìè ïñèõîìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ìû ïðîâåëè îáçîð êà÷åñòâåí-
íûõ ðàöèîíàëüíûõ è, ÷òî íåìàëîâàæíî, áåçîïàñíûõ
èãðóøåê îäíîãî èç ìèðîâûõ ëèäåðîâ â ïðîèçâîäñòâå
äåòñêèõ òîâàðîâ � ôèðìû Chicco.

Â ïåðèîä ðàííåé íåîíàòàëüíîé àäàïòàöèè ó
ðåáåíêà íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñëóõîâîå ñîñðåäîòî-
÷åíèå, çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ ôèêñàöèÿ âçãëÿäà. Íà ñòè-
ìóëÿöèþ ýòèõ ôóíêöèé ó ìàëûøà äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû è åãî ïåðâûå èãðóøêè. Ïðàêòè÷åñêè ñî
2-é íåäåëè æèçíè ìîæíî èñïîëüçîâàòü «ïîãðåìóø-
êè»: ïðè ýòîì âàæíî ñëåäèòü, ÷òîáû äâèæåíèÿ ðóêè
ñ ïîãðåìóøêîé áûëè äîñòàòî÷íî ìåäëåííûìè è ïëàâ-
íûìè, à èãðóøêà íàõîäèëàñü â öåíòðàëüíîé çîíå
çðåíèÿ ðåáåíêà è íà äîñòàòî÷íîì óäàëåíèè îò ãëàç �
îêîëî 80�90 ñì.

Ê èãðóøêàì äëÿ íîâîðîæäåííîãî, ñòèìóëèðóþ-
ùèì ñëóõîâîé è çðèòåëüíûé àíàëèçàòîðû, îòíîñÿòñÿ
è ïîäâåñíûå èãðóøêè � «êàðóñåëè» òèïà «Mobile»,
âûïîëíåííûå â ôîðìå êëîóíîâ, âåñåëûõ çâåðóøåê,
ï÷åëîê, îâîùåé è ôðóêòîâ. Ïðè âêëþ÷åíèè ýòèõ
èãðóøåê (îíè ìîãóò áûòü ñ ìåõàíè÷åñêèì èëè ýëåê-
òðè÷åñêèì ïðèâîäîì) ðàçäàåòñÿ ïðèâëåêàþùàÿ âíè-
ìàíèå ìóçûêà, è ýëåìåíòû èãðóøêè íà÷èíàþò âðà-
ùàòüñÿ. Ïîäâåñêà óäîáíî êðåïèòñÿ ê êðîâàòêå,
à âèçóàëüíàÿ ÷àñòü èãðóøåê ðàñïîëàãàåòñÿ íàä ãîëî-
âîé ðåáåíêà íà ðàññòîÿíèè 30�40 ñì îò ãëàç. Ìóçûêà
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñëóõîâûõ îðèåíòèðîâî÷íûõ
ðåàêöèé ìëàäåíöà, à äâèæóùèåñÿ ïî êðóãó ÿðêèå

èãðóøêè ñòèìóëèðóþò çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð, ÷òî
ïîçâîëÿåò ðåáåíêó íàñûùåííî è ðàöèîíàëüíî ïðîâî-
äèòü ïåðèîäû áîäðñòâîâàíèÿ.

Â âîçðàñòå 3�4 ìåñ, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ õâàòà-
òåëüíûå íàâûêè (íå ïóòàòü ñ õâàòàòåëüíûì ðåôëåê-
ñîì íîâîðîæäåííîãî), ìÿãêèå ïîäâèæíûå ÷àñòè ýòîé
èãðóøêè óñòàíàâëèâàþò íà áîëåå áëèçêîì ðàññòîÿ-
íèè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîí-
íûå íàâûêè è òàêòèëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ìîæíî
ïðèìåíÿòü è áîëåå ïðîñòûå ìåõàíè÷åñêèå èãðóøêè,
âûïîëíåííûå â âèäå ôèêñèðóþùåãîñÿ íà áîðòèêå
êðîâàòêè áëîêà ñ êîëüöîì çàâîäíîãî ìåõàíèçìà: ïðè
åãî âûòÿãèâàíèè íà÷èíàåò ðàçäàâàòüñÿ ìóçûêà. Òà-
êàÿ èãðóøêà ïðèãîäèòñÿ ðåáåíêó è íà 2-ì ãîäó
æèçíè, êîãäà îí ñìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ åé óæå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, èçó÷àÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè â
îêðóæàþùåì åãî ìèðå. Íà ýòàïå æå ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ õâàòàíèÿ � â âîçðàñòå 3�4 ìåñ � íåîáõî-
äèì òàêîé «àññîðòèìåíò» èãðóøåê, êîòîðûå ìàëûø
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî äåðæàòü. Ýòî ìîãóò áûòü êàê
ïîãðåìóøêè, òàê è áîëåå òèõèå èãðóøêè, íàïðèìåð,
ìÿãêèå ïëàñòèêîâûå êëþ÷è èëè ñòèëèçîâàííûå ëà-
äîøêè è ñòîïû, óêðåïëåííûå íà òîíêîì êîëüöå, �
îíè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé ðóê è òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äëÿ
ýòîãî æå âîçðàñòíîãî ïåðèîäà Chicco ðàçðàáîòàëà
ðàçíîîáðàçíûå «ðàçâèâàþùèå» êîâðèêè: îíè èìåþò
ÿðêóþ ðàñêðàñêó è ðàçíóþ ôàêòóðó ïîâåðõíîñòè,
âøèòûå â íèõ îáúåìíûå âñòàâêè ñîçäàþò èñêóññòâåí-
íûå íåðîâíîñòè. Ëåæà íà æèâîòå, ðåáåíîê ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ðàçâèâàòü òàêòèëüíûå ñåíñî-
ðû ðóê, íî è òàêæå èíòåðîðåöåïòîðû. Âåñüìà ïîëåçíû
â ýòîì âîçðàñòå èãðóøêè òèïà «òðàïåöèÿ» ñ ïîäâå-
øåííûìè íà íåé ðàçíîîáðàçíûìè ýëåìåíòàìè (ïîãðå-
ìóøêè, ìóçûêàëüíûå èãðóøêè), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàç-
âèâàòü áîëåå ÷åòêóþ êîîðäèíàöèþ ðóê. Ýòè èãðóøêè
áóäóò ïîëåçíû è â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå, êîãäà
ðåáåíîê ñìîæåò çàíèìàòüñÿ ñ íèìè ñèäÿ.

Â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ìåñ îñíîâíîé óïîð â èãðóøêàõ
ìàëûøà îñòàåòñÿ íà ðàçâèòèè íàâûêîâ òàêòèëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè: «ìÿãêèé � òâåðäûé» è «ãëàäêèé
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� øåðøàâûé»; ïðè ýòîì ðàçìåð èãðóøåê äîëæåí
ïîçâîëÿòü ðåáåíêó ðàññìîòðåòü èõ ñ ðàçíûõ ñòîðîí,
à èõ âåñ � ñîîòâåòñòâîâàòü ôèçè÷åñêîé ñèëå åãî ðóê.

Â 6�7 ìåñ ðåáåíîê íà÷èíàåò ñèäåòü, áëàãîäàðÿ
÷åìó ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü
áîëåå òî÷íûå äâèæåíèÿ � çàõâàò  íåáîëüøèõ ïðåä-
ìåòîâ, óìåíèå íàæèìàòü íà êíîïêè è äð. Äëÿ äåòåé
äàííîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû äëèòåëüíûå ïåðèîäû
áîäðñòâîâàíèÿ è âûñîêàÿ ïîäâèæíîñòü, ñî÷åòàþùè-
åñÿ ñ äîñòàòî÷íî êîðîòêèì ïåðèîäîì àêòèâíîãî âíè-
ìàíèÿ, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, òðåáóåò ðàçíîîáðàçèÿ
è ÷àñòîé ñìåíû èãðóøåê. Ïðèõîäèò âðåìÿ äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ «ðàçâèâàþùèõ öåíòðîâ», èãðóøå÷íûõ òåëå-
ôîíîâ, ìÿãêèõ èãðóøåê ñ æåñòêèìè è/èëè çâóêîâû-
ìè (ãðåìÿùèìè) âñòàâêàìè.

«Ðàçâèâàþùèå öåíòðû» ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ
ïàíåëü ñ ïîäâåñíûì áëîêîì (äëÿ ôèêñàöèè íà êðîâàò-
êå èëè ìàíåæå). Íà àêòèâíîé ïàíåëè ýòèõ èãðóøåê
ðàñïîëîæåíû êðóïíûå êíîïêè è ðû÷àæêè, íàæèìàÿ
èëè ïåðåäâèãàÿ êîòîðûå, ðåáåíîê ñëûøèò ðàçëè÷íûå
çâóêîâûå âàðèàíòû (íîòíûå ìîòèâû, òðåùîòêè, ãî-
ëîñà æèâîòíûõ) è âèäèò êðóòÿùèåñÿ øàðû ñ ðàçíî-
îáðàçíîé öâåòîâîé ãàììîé. Çâóêîâîå ñîïðîâîæäåíèå
ïðè íàæàòèè êíîïîê òåëåôîíà è «ðàçâèâàþùèõ
öåíòðîâ» ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñëóõîâîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, à êíîïêè � íàâûêîâ õâàòàíèÿ è òîíêîé
ìîòîðèêè äâèæåíèé. Ìÿãêèå èãðóøêè ñ æåñòêèìè
âñòàâêàìè ñîâåðøåíñòâóþò òàêòèëüíóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ôîðìèðóþò è ðàçâèâàþò îáúåìíîå ìûøëåíèå,
à òàêæå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïðîðåçûâàòåëè
â ïåðèîä ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ. Èñïîëüçîâàíèå äåòüìè
ýòîãî âîçðàñòà èãðóøåê ñ âåðõíåé âðàùàþùåéñÿ
÷àñòüþ (íà ïðèñîñêàõ) ïðåäîñòàâëÿåò ìíîãî ïîëåçíî-
ãî â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ êà÷àíèÿ ïðåäìåòà.

Â âîçðàñòå 10�12 ìåñ ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ
íîâûé íàâûê � «áîëüøå � ìåíüøå», ðàçâèâàòü
êîòîðûé öåëåñîîáðàçíî ïðè ïîìîùè ïèðàìèäîê.
Ïåðâûå ïèðàìèäêè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî êðóïíû-
ìè, èìåòü 3�4 ñåêöèè íà øèðîêîé áàçîâîé ÷àñòè,
à çàòåì èõ ìîæíî äîïîëíÿòü áîëåå òîíêèìè è
ìíîãîóðîâíåâûìè. Â ýòî âðåìÿ ðåáåíêó áóäóò ïîëåç-
íû êîíñòðóêòîðû è «êóáèêè-ñîðòèðîâêè», ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðàçâèòèþ íàâûêîâ ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûø-
ëåíèÿ, ÷óâñòâà ôîðìû è ðàçìåðà. Îòäåëüíûå ýëåìåíòû
ýòèõ èãðóøåê, âûïîëíåííûå èç ÿðêîãî ðàçíîöâåòíîãî
ïëàñòèêà, íåñóò äîïîëíèòåëüíóþ ôóíêöèþ � ðàçâè-
òèå öâåòîâîãî çðåíèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî íåîáõîäèìî
íàïîìíèòü ðîäèòåëÿì, ÷òî ïðè âûáîðå êîíñòðóêòîðîâ
è «êóáèêîâ-ñîðòèðîâîê» îíè äîëæíû ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ êðèòåðèåì áåçîïàñíîñòè, îñíîâîé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ðàçìåð ìåëêèõ äåòàëåé. Ðåáåíîê íå äîëæåí
èìåòü øàíñà çàñóíóòü èõ öåëèêîì â ðîò, è òåì áîëåå
àñïèðèðîâàòü èëè ïðîãëîòèòü.

Ïðè ïîÿâëåíèè â âîçðàñòå 11�14 ìåñ íàâûêà ñòî-
ÿíèÿ ñ îïîðîé ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ðåáåíêà ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû «õîäóíêîâ», îäíàêî ñëåäóåò ïðè ýòîì
èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé, ÷òî ïðèâû÷êà ê íèì ìîæåò
íåñêîëüêî çàäåðæàòü íà÷àëî ñàìîñòîÿòåëüíîãî õîæäåíèÿ
èëè ñäåëàòü åãî íà ïåðâûõ ïîðàõ ìåíåå óñòîé÷èâûì.

Íà 2-ì ãîäó æèçíè ðåáåíêà ïðîäîëæàþò ðàçâè-
âàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ íàâûêè òîíêîé ìîòîðè-
êè, òî÷íîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ôîðìèðîâàíèÿ
îñíîâ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. Ñòèìóëèðîâà-
íèå ýòèõ ïðîöåññîâ îáëåã÷àþò ðàçðàáîòàííûå ôèðìîé
Chicco ðàçëè÷íûå ðàçâèâàþùèå è ìóçûêàëüíûå êîì-
ïëåêñû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè êíîïêàìè è ïåðåêëþ÷à-
òåëÿìè, íàæàòèå èëè ïåðåìåùåíèå êîòîðûõ ïðèâî-
äèò ê îòêðûâàíèþ ñòâîðîê, ïîâîðîòó ïðåäìåòîâ,
âûäâèæåíèþ ôèãóðîê, à â ìóçûêàëüíûõ èãðóøêàõ
ñîïðîâîæäàåòñÿ åùå è ìåëîäèåé, çâóêàìè ïðèðîäû
èëè ãîëîñàìè æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì êíîïêè-êëàâèøè
è îòêðûâàþùèåñÿ ñòâîðêè (ïðåäìåòû èëè âûäâèãàþ-
ùèåñÿ ôèãóðêè) îêðàøåíû â îäèíàêîâûå öâåòà, ÷òî
ïîìîãàåò â ðàçâèòèè öâåòîîùóùåíèÿ.

Ðàçâèòèþ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ó äåòåé ýòîãî
âîçðàñòà ñïîñîáñòâóþò èãðóøêè, èçîáðàæàþùèå ðàç-
ëè÷íûõ æèâîòíûõ èëè ñòèëèçîâàííûå ïîä ïðåäìåòû
ïîâñåäíåâíîãî îáèõîäà; ïîÿâëÿåòñÿ è ïðèíöèïèàëü-
íî íîâîå äåëåíèå èãðóøåê � ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó.
Äåâî÷êè ïðåäïî÷èòàþò êóêëû è èãðóøêè ñ èìèòàöè-
åé êóõîííîé óòâàðè, à ïîñëå 3 ëåò � êîñìåòè÷åñêèõ
íàáîðîâ; ìàëü÷èêè ïðîÿâëÿþò áîëüøèé èíòåðåñ
ê ìàøèíàì, ñàìîëåòàì, âîåííîé òåõíèêå, ê èãðóø-
êàì, èìèòèðóþùèì ñòîëÿðíûå è ñëåñàðíûå èíñò-
ðóìåíòû. Ïîñëå 3 ëåò äåòè ñ èíòåðåñîì èãðàþò
ñ êîìïëåêñàìè òèïà íàñòîëüíûé èëè íàïîëüíûé
àâòîäðîì, ñ èãðóøå÷íûìè æåëåçíûìè äîðîãàìè; ñòðî-
ÿò äîìà äëÿ êóêîë è èãðóøå÷íûõ æèâîòíûõ.

Â äàëüíåéøåì, ñ ðîñòîì ðåáåíêà ïðèíöèïèàëüíî
íîâûõ èãðóøåê óæå ïðàêòè÷åñêè íå ïîÿâëÿåòñÿ �
îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïðèáëèæåííûìè ê ðåàëü-
íûì ïðåäìåòàì, îãðàíè÷èâàÿñü ëèøü êðèòåðèÿìè
áåçîïàñíîñòè � ïî ðàçìåðàì, íàëè÷èþ/îòñóòñòâèþ
îñòðûõ êðàåâ è âûñòóïàþùèõ äåòàëåé.

Â áîãàòîé ãàììå èãðóøåê ôèðìû Chicco íåîáõî-
äèìî âûäåëèòü êîìïëåêñû äëÿ àêòèâíûõ èãð äåòåé
â óñëîâèÿõ áîëüøèõ ïîìåùåíèé èëè íà ïëîùàäêàõ
ïîä îòêðûòûì íåáîì. Äëÿ äåòåé 1,5�2 ëåò � ýòî
òðåõêîëåñíûå âåëîñèïåäû, ñòèëèçîâàííûå ìàøèíû
è ëîøàäè íà êîëåñàõ, èìåþùèå óäîáíóþ ðó÷êó ñçàäè
äëÿ ñòðàõîâêè è ïîìîùè ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Äëÿ
äåòåé ñòàðøå 2 ëåò � ýòî ðàçëè÷íûå ïî ðàçìåðàì
äîìèêè, ãîðêè, êà÷åëè è ãèìíàñòè÷åñêèå êîìïëåê-
ñû, êîòîðûå ñïåöèàëüíî àäàïòèðîâàíû ê èñïîëüçî-
âàíèþ ïîä îòêðûòûì íåáîì: îíè èçãîòîâëåíû èç
ëåãêîé ãëàäêîé, ëåãêî ìîþùåéñÿ ïëàñòìàññû, ñ
íàäåæíûìè ìåõàíèçìàìè ôèêñàöèè è ïîâûøåííîé
óñòîé÷èâîñòüþ.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå
ëè÷íîñòíûå ÷åðòû è ïñèõèêà ÷åëîâåêà, â ñâÿçè ñ ÷åì
â ýòîò ïåðèîä ñëåäóåò óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå
êîëëåêòèâíûì èãðàì. Ïðåäóñìîòðåâ ýòî, ôèðìà Chicco
ñäåëàëà ðàçíîîáðàçíûå êîìïëåêñû äëÿ çàíÿòèé
è ðàçâëå÷åíèé äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíûìè, ÷òîáû ñðàçó
íåñêîëüêî äåòåé ìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èãðå.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå èã-
ðóøêè ìèðà, êàêèìè áû êðàñèâûìè è ïîëåçíûìè äëÿ
ðàçâèòèÿ îíè íå áûëè, íèêîãäà íå ñìîãóò çàìåíèòü
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ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ, ëàñêè è ëþáâè ñî ñòîðîíû
áëèçêèõ ëþäåé � ñàìîãî âàæíîãî êîìïîíåíòà äëÿ
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëþáîãî ìàëûøà. Òåì íå ìåíåå

«óìíûå» áåçîïàñíûå èãðóøêè ïîçâîëÿþò ðîäèòåëÿì
âìåñòå ñ ëþáîâüþ è çàáîòîé ñîçäàòü âîêðóã ðåáåíêà
åñòåñòâåííóþ ãàðìîíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà.

È. Ì. Äîíèí

Полиграфическое отделение: (095) 236-4746
995-6818

Отделение слайд-сервис: (095) 762-5506
Факс: (095) 237-5695

E-mail: slideservice@mtu-net.ru

Издательство «ПАГРИ» - подготовка и изготовление материалов
для обучения и презентаций:
35-мм слайды
анимированные файлы для ЖК-проекторов
пленки для оверхед-проекторов
методические описания
настенные информационные плакаты,  стенды и санбюллетени
полный  спектр  полиграфических  работ,   в  том  числе  издание
монографий


