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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà âñòðå-
÷àåòñÿ ïî÷òè ó ïîëîâèíû âçðîñëîãî è ó 12�14%
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ [1, 2]. Åäèíñòâåííûì øèðîêî èñïîëüçóåìûì
êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè îæèðåíèÿ ó âçðîñëûõ, äàþ-
ùèì âîçìîæíîñòü îöåíèòü åãî ñòåïåíü, à òàêæå
îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ àññîöèèðîâàííûõ ñ
îæèðåíèåì çàáîëåâàíèé, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïû ïî îæèðåíèþ ÂÎÇ (IOTF
WHO) îò 1997 ã., ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ
= Ì/Ð2) [3]. Îäíàêî ÈÌÒ ïîçâîëÿåò ëèøü êîñâåííî
ñóäèòü î êîëè÷åñòâå æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå è íå
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòîâåðíûì äëÿ äåòåé ñ íåçàêîí-
÷èâøèìñÿ ïåðèîäîì ðîñòà, ñïîðòñìåíîâ; â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ïîâûøåíèå ÈÌÒ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî î÷åíü
ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé. Êðîìå òîãî, ÈÌÒ íå îòðàæà-
åò òèï ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé êëåò÷àòêè. Â òî æå
âðåìÿ, ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, îñíîâíûì ïðèçíàêîì
îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå æèðîâîé
òêàíè â îðãàíèçìå (ó ìóæ÷èí áîëåå 10�15%, ó
æåíùèí áîëåå 20�25% îò ìàññû òåëà [4]), îäíàêî
ïðÿìîå îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà æèðîâîé òêàíè â
îðãàíèçìå ñ ïîìîùüþ òîìîãðàôèè íå ïîäõîäèò äëÿ
ðóòèííîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ìíîãèõ ñòðàí ìèðà
èñïîëüçóþòñÿ íàöèîíàëüíûå íîðìàòèâû ÈÌÒ äëÿ
âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïï, à ïîêàçàòåëåì îæèðåíèÿ
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü çíà÷åíèå ÈÌÒ áîëåå 97,5-ãî öåíòè-
ëÿ [5]. Â Ðîññèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èñïîëüçóþò-
ñÿ êðèòåðèè Þ. À. Êíÿçåâà, ñîãëàñíî êîòîðûì
îæèðåíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè áîëåå ÷åì 15% èçáûò-
êå ìàññû òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîëæåíñòâóþùåé [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü  çíà÷åíèå ðàçëè÷-
íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ â äèàãíîñòèêå
îæèðåíèÿ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â ñîïîñòàâëå-
íèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ìàññû æèðîâîé òêàíè.

Îáñëåäîâàíî 75 äåòåé â âîçðàñòå 9�15 ëåò
(45 ìàëü÷èêîâ è 30 äåâî÷åê) ñ îæèðåíèåì, èç íèõ
42 ðåáåíêà ñ ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæèðå-
íèåì I�III ñòåïåíåé (ïî Þ. À. Êíÿçåâó) è 33 �
ñ ïóáåðòàòíî-þíîøåñêèì äèñïèòóèòàðèçìîì, à òàê æå
45 äåòåé áåç îæèðåíèÿ (25 ìàëü÷èêîâ è 20 äåâî÷åê) �
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ïîäîáðàííàÿ ïî âîçðàñòó. Îæè-
ðåíèå äèàãíîñòèðîâàëè ïðè èçáûòêå ìàññû òåëà áîëåå
15% îò äîëæåíñòâóþùåé.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íàòîùàê, â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ, ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå òåëà.
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Èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ðîñò, ìàññà (Ì)
òåëà,  îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ) (îïðåäåëÿëè íà óðîâíå
ñåðåäèíû ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèæíèì êðàåì ðåáåðíîé
äóãè è ïîäâçäîøíîé êîñòüþ ïî ñðåäíåé ïîäìûøå÷íîé
ëèíèè), îêðóæíîñòü áåäåð (ÎÁ). Ïîêàçàòåëè ðîñòà è Ì
îöåíèâàëè ïî òàáëèöàì öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
(À. Â. Ìàçóðèí, È. Ì. Âîðîíöîâ, 1986). Ðàññ÷èòûâàëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ÈÌÒ, îòíîøåíèå ÎÒ/ÎÁ, ïðîöåíò
èçáûòêà ìàññû òåëà (% ÈÌ) (çà 100% ïðèíèìàëè Ì
öåíòèëüíîãî êîðèäîðà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ðîñòó). Îòíîñè-
òåëüíóþ Ì æèðîâîé òêàíè (ÌÆÒ, %) îïðåäåëÿëè áèî-
ýëåêòðîèìïåäàíñíûì ìåòîäîì [7] ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà
Omron BF 302 Body FatMonitor (ßïîíèÿ). Ïîêàçàòåëü
ÌÆÒ ñîïîñòàâëÿëè ñ òðàäèöèîííûìè êëèíè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè: 1) ÈÌÒ, 2) Ì, 3) % ÈÌ, 4) ÎÒ, 5) ÎÒ/ÎÁ
(êîýôôèöèåíò «òàëèÿ/áåäðî», îòðàæàþùèé âàðèàíò ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ æèðîâîé êëåò÷àòêè). Èçó÷àëè çàâèñèìîñòü
ÌÆÒ îò âîçðàñòà, ðîñòà è ñòàäèè ïóáåðòàòà (ïî Òàííåðó)
ñ èñïîëüçîâàíèåì  ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû XLStatistics
(R.Carr, 1998) íà îñíîâå êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè (r) è
àíàëèçå âàðèàòèâíîñòè ANOVA.

Ïîêàçàòåëè ÌÆÒ ó äåòåé ñ îæèðåíèåì ñîñòàâèëè
ó ìàëü÷èêîâ îò 22,6% äî 44,1%, ó äåâî÷åê �
îò 31,6% äî 44,7%. Ó äåòåé áåç îæèðåíèÿ çíà÷åíèÿ
ÌÆÒ êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ  9,7�38% ó ìàëü÷èêîâ
è 14,3�34% ó äåâî÷åê. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÌÆÒ ïðè
îæèðåíèè äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè â êîíò-
ðîëå (òàáë. 1).  Ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó áûëè íåäîñòîâåðíû.

Ó äåòåé ñ îæèðåíèåì, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è
ó äåâî÷åê, ïîêàçàòåëè Ì, ÈÌÒ, ÎÒ áûëè äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îäíàêî, ïðè ñðàâ-
íåíèè îòíîøåíèé ÎÒ/ÎÁ ðàçëè÷èå ó äåòåé ñ îæè-
ðåíèåì è êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷åíî òîëüêî
ó ìàëü÷èêîâ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ÎÒ è îòíîøåíèÿ
ÎÒ/ÎÁ áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåâî÷êàìè, êàê ñ îæèðåíèåì, òàê è áåç íåãî,
÷òî îòðàæàåò ïîëîâîé äèìîðôèçì òåëîñëîæåíèÿ
â ïóáåðòàòå.

Àíàëèç ÷àñòîòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûøåóêàçàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèë ñ 95% âåðîÿòíîñòüþ
îïðåäåëèòü «îòðåçíûå» çíà÷åíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
îæèðåíèÿ â âîçðàñòå 9�15 ëåò (òàáë. 2).  Çíà÷åíèÿ
ÈÌÒ áîëåå 21,6 êã/ì2 ó ìàëü÷èêîâ è áîëåå 21 êã/ì2

ó äåâî÷åê äîñòîâåðíî ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó îæè-
ðåíèÿ. Ïîêàçàòåëè ÎÒ áîëåå 74 ñì ó ìàëü÷èêîâ
è áîëåå 70 ñì ó äåâî÷åê òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü
ìàðêåðàìè îæèðåíèÿ, ïðè÷åì îáà âûøåîïèñàííûõ
ïîêàçàòåëÿ òî÷íåå îïèñûâàþò îæèðåíèå ó äåâî÷åê.
Êîýôôèöèåíò «òàëèÿ/áåäðî», îïèñûâàþùèé ðàñïðå-
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äåëåíèå æèðîâîé òêàíè, ó 84,5% ìàëü÷èêîâ ñ îæè-
ðåíèåì èìååò çíà÷åíèÿ âûøå 0,85. Ó äåâî÷åê ñ
îæèðåíèåì äàííûé êîýôôèöèåíò ïî÷òè íå îòëè÷àëñÿ
îò çíà÷åíèé â êîíòðîëå. Íàïðîòèâ, ïîêàçàòåëü ÌÆÒ
ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì îæèðåíèÿ
ó äåâî÷åê ïðè çíà÷åíèÿõ áîëåå 32% è ñ ìåíüøåé
ñïåöèôè÷íîñòüþ ó ìàëü÷èêîâ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåóêàçàííûå ðàçëè÷èÿ, ìû èññëå-
äîâàëè âçàèìîñâÿçè îòíîñèòåëüíîé ÌÆÒ ñî âñåìè
òðàäèöèîííûìè ïàðàìåòðàìè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
è íàëè÷èÿ îæèðåíèÿ. Ó äåòåé áåç îæèðåíèÿ, êàê
ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê, èìååòñÿ îáðàòíàÿ
çàâèñèìîñòü ÌÆÒ îò âîçðàñòà è ðîñòà (ðèñ. 1).
Ó ìàëü÷èêîâ îòíîñèòåëüíàÿ ÌÆÒ îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðîâàëà ñî ñòàäèåé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è Ì
è èìåëà ïðÿìóþ ñâÿçü ñ êîýôôèöèåíòîì «òàëèÿ/
áåäðî». Ó äåâî÷åê ïîäîáíûõ ñâÿçåé íå âûÿâëåíî.
Òàêæå íå îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ ñâÿçåé ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÈÌÒ è ÎÒ íè ó ìàëü÷èêîâ, íè ó äåâî÷åê.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé  îòíîñèòåëüíî «îòðåçíûõ» çíà÷åíèé
êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè îæèðåíèÿ

       Ãðóïïû          ÈÌÒ,    ÎÒ, ñì    ÎÒ/ÎÁ     ÌÆÒ, %
        äåòåé            êã/ì2

 Ìàëü÷èêè:         > 21,6    > 74       > 0,85    > 28,6

 ñ îæèðåíèåì, %   95,6      95,6         84,5         86,7
 (n = 45)

 êîíòðîëüíàÿ, %      0          0            0       20
  (n = 25)

 Äåâî÷êè:          > 21    > 70       > 0,77      > 32

 ñ îæèðåíèåì, %   100        100          73        90
 (n = 30)

 êîíòðîëüíàÿ, %      0           0           45        10
 (n = 20)

Ó ìàëü÷èêîâ ñ îæèðåíèåì ñîõðàíèëàñü îòðèöà-
òåëüíàÿ ñâÿçü ÌÆÒ ñ âîçðàñòîì è ñòàäèåé ïóáåðòàòà,
íî îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ïîêàçàòå-
ëåì öåíòèëÿ ðîñòà, òàê æå, êàê è ó äåâî÷åê (ðèñ. 2).
Ó äåâî÷åê, â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ, âûÿâëåíà òåñíàÿ
ïðÿìàÿ ñâÿçü ÌÆÒ  ñ  Ì  è ÎÒ. Çíà÷èìàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ÌÆÒ ñ ÈÌÒ è % ÈÌ îòìå÷àëàñü
è ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê.

Âûÿâëåííûå ïî  äàííûì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà
çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ïîçâîëèëè îòìåòèòü  ñëåäóþ-
ùèå çàêîíîìåðíîñòè ó ìàëü÷èêîâ ïðå- è ïóáåðòàòíîãî
âîçðàñòà áåç îæèðåíèÿ: ñ âîçðàñòîì, ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ ðîñòà è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïóáåðòàòà, óìåíüøà-
åòñÿ ÌÆÒ; îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ Ì óêàçûâà-
åò íà ïðèáàâêó â Ì ñ âîçðàñòîì â îñíîâíîì çà ñ÷åò
ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíè; îòñóòñòâèå ñâÿçè ñ ÈÌÒ
ïîäòâåðæäàåò ýòó çàêîíîìåðíîñòü; ïîëîæèòåëüíàÿ
ñâÿçü ÌÆÒ ñ êîýôôèöèåíòîì «òàëèÿ/áåäðî» îòðàæà-
åò ïðåèìóùåñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå æèðà â âåðõíåé
÷àñòè òóëîâèùà. Ó äåâî÷åê òàêæå îòìå÷àåòñÿ óìåíü-
øåíèå ÌÆÒ ñ âîçðàñòîì è ïî ìåðå ðîñòà, îäíàêî
îòñóòñòâóåò çàâèñèìîñòü îò ñòàäèè ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ óæå
ñ íà÷àëà ïóáåðòàòà; íå âûÿâëåíî êîððåëÿöèè ÌÆÒ
ñ ÈÌÒ è Ì, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøåé âàðèàáåëüíîñòè ñòðîåíèÿ òåëà ó äåâî÷åê áåç
îæèðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè.

Ïðè îæèðåíèè ó âñåõ äåòåé èìååòñÿ çíà÷èìàÿ
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÌÆÒ è ÈÌÒ,
ïðè÷åì ó äåâî÷åê ýòà ñâÿçü â 2 ðàçà ñèëüíåå, ÷åì
ó ìàëü÷èêîâ, ò.å. ÈÌÒ ó äåâî÷åê òî÷íåå îòðàæàåò
íàëè÷èå îæèðåíèÿ. Òàêæå íàëè÷èå ñèëüíîé ñâÿçè
ÌÆÒ ñ % ÈÌ ó äåâî÷åê è ñðåäíåé ñèëû �
ó ìàëü÷èêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé èíôîðìàòèâ-
íîñòè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Ó ìàëü÷èêîâ, êàê ñ
îæèðåíèåì, òàê è áåç îæèðåíèÿ, ïðîñëåæèâàëàñü
îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ÌÆÒ îò âîçðàñòà è ñòàäèè
ïóáåðòàòà, ò.å. ñ âîçðàñòîì, ïî ìåðå ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ èçáûòîê Ì â ìåíüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëèâàåò-
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Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè îöåíêè îæèðåíèÿ ó äåòåé

Ãðóïïû äåòåé    Âîçðàñò, ãîäû    ÌÆÒ, % ÈÌÒ, êã/ì2      Ì, êã          ÎÒ, ñì          ÎÒ/ÎÁ

Ìàëü÷èêè:

îæèðåíèå (n = 45)       12,7 ± 1,8     33,5 ± 4,9  26,9 ± 3,8  72,0 ± 18,2   88,4 ± 10,2   0,87 ± 0,05

êîíòðîëüíàÿ (n = 25)   12,3 ± 2,8     22,8 ± 9,7  16,9 ± 2,1   41,8 ± 12,3    63,1± 6,3     0,82± 0,04

 p         > 0,1          < 0,01       < 0,005      < 0,005       < 0,005        < 0,01

Äåâî÷êè:

îæèðåíèå (n = 30)      12,6 ± 1,8     35,5 ± 4,6   25,7 ± 4,4  65,4 ± 19,6    80,3 ± 8,7    0,79 ± 0,06

êîíòðîëüíàÿ (n = 20)   12,2 ± 2,8     24,5 ± 5,8  17,1 ± 2,1   38,3 ± 6,5    59,4 ± 4,2     0,77 ± 0,05

 p          > 0,1          < 0,01       < 0,005       < 0,005        < 0,005         > 0,1
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ñÿ æèðîâîé òêàíüþ. Êîñâåííî ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
îòñóòñòâèåì êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ ÌÆÒ ñ Ì.
Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè ÌÆÒ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè ÎÒ è êîýôôèöèåíòîì «òàëèÿ/áåäðî» ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðàâíîìåðíîé, â ñðåäíåì, ïðèáàâêå æè-
ðîâîé êëåò÷àòêè â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà ïðè îæèðåíèè
ó ìàëü÷èêîâ. Ó äåâî÷åê îòíîñèòåëüíàÿ ÌÆÒ ïðÿìî
è òåñíî ñâÿçàíà ñ Ì, ÷òî óêàçûâàåò íà èçáûòî÷íóþ
ïðèáàâêó Ì â ïóáåðòàòå èìåííî çà ñ÷åò æèðîâîé

êëåò÷àòêè, ïðè÷åì îòíîñèòåëüíàÿ ÌÆÒ îñòàåòñÿ ó
äåâî÷åê ñòàáèëüíîé, íåçàâèñèìî îò ñòàäèè ïóáåðòà-
òà. Ñèëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ÌÆÒ ñ ÎÒ óêàçûâàåò
íà çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå àáäîìèíàëüíîãî æèðà
ó äåâî÷åê â ïóáåðòàòå, íåñìîòðÿ íà äîñòîâåðíî ìåíü-
øèé, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ ñ îæèðåíèåì, ïîêàçàòåëü
îòíîøåíèÿ ÎÒ/ÎÁ. Ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü îòíîñèòåëü-
íîé ÌÆÒ îò ïåðöåíòèëÿ ðîñòà (â îòëè÷èå îò äåòåé áåç
îæèðåíèÿ) ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ÷àñòîòå îæè-

Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèÿ ÌÆÒ ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á) ñ îæèðåíèåì.
1 � âîçðàñò, 2 � ðîñò, 3 � ñòàäèÿ ïóáåðòàòà (ïî Òàííåðó), 4 � Ì, 5 � ÈÌÒ, 6 � ÎÒ, 7 � ÎÒ/ÎÁ;
çäåñü è íà ðèñ. 2: * p < 0,01.

Ðèñ. 2. Êîððåëÿöèÿ ÌÆÒ ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á) ñ îæèðåíèåì.
1 � âîçðàñò, 2 � ðîñò, 3 � ñòàäèÿ ïóáåðòàòà (ïî Òàííåðó), 4 � Ì, 5 � ÈÌÒ, 6 � % ÈÌ, 7 � ÎÒ,
8 � ÎÒ/ÎÁ.



4 ÏÅÄÈÀÒÐÈß ¹ 5, 2003 ã.

ðåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ âûñîêèìè òåìïàìè
ðîñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ó øêîëüíèêîâ ÌÆÒ óìåíüøàåò-
ñÿ ñ âîçðàñòîì, ïðè÷åì ó ìàëü÷èêîâ îòìå÷àåòñÿ
îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îò ñòàäèè
ïóáåðòàòà, à ó äåâî÷åê âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîé ÌÆÒ
îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé ñ íà÷àëà ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ.

Èíôîðìàòèâíûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè îæè-
ðåíèÿ ó äåòåé 9�15 ëåò ìîæíî ñ÷èòàòü çíà÷åíèÿ ÈÌÒ
áîëåå 21,6 êã/ì2 äëÿ ìàëü÷èêîâ è áîëåå 21 êã/ì2 äëÿ
äåâî÷åê, è âåëè÷èíó ÎÒ áîëåå 74 ñì äëÿ ìàëü÷èêîâ
è áîëåå 70 ñì äëÿ äåâî÷åê.

Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíîé ÌÆÒ ïîçâîëÿåò äî-
ñòîâåðíî äèàãíîñòèðîâàòü îæèðåíèå ó äåâî÷åê â ïðå-
è ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå ïðè çíà÷åíèÿõ áîëåå 32%.

Èñïîëüçîâàíèå áèîýëåêòðîèìïåäàíñíîãî ìåòîäà
îïðåäåëåíèÿ ÌÆÒ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÌÒ äàåò âîçìîæ-
íîñòü 100% âåðèôèêàöèè îæèðåíèÿ êàê ó ìàëü÷è-
êîâ, òàê è ó äåâî÷åê.

Ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé ÌÆÒ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî õàðàêòåðà
îæèðåíèÿ ó äåâî÷åê.
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