
1

Òîò  ôàêò, ÷òî áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ
òÿæåëîé ýìîöèîíàëüíîé òðàâìîé äëÿ ïîäðîñòêà, íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé. Íèêòî, êàê ïðàâèëî, íå îñòàåòñÿ
áåçðàçëè÷íûì ê ýòîìó äèàãíîçó [1, 3, 5, 7�9].
Ïîñòîÿííîå îæèäàíèå ïðèñòóïà óäóøüÿ, ïðèâÿçàí-
íîñòü ê îïðåäåëåííûì ëåêàðñòâàì, ñ îäíîé ñòîðîíû,

  Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2003

Ò. Í.  Ñóðîâåíêî,  À. Â. ßùóê,  Â. À. Ìèðîøíè÷åíêî,  Ñ. Í. Åæîâ

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ  ÆÈÇÍÈ  ÊÀÊ  ÊÐÈÒÅÐÈÉ  ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÃÈÄÐÎÊÈÍÅÇÈÒÅÐÀÏÅÂÒÈÈ  È  ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ  ÏÐÎÃÐÀÌÌ

ÄËß  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ  Ñ  ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ  ÀÑÒÌÎÉ

Âëàäèâîñòîêñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûé Öåíòð
«Ôèçêóëüòóðíûé Àéáîëèò», ã. Âëàäèâîñòîê, ÐÔ

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè
(ÊÆ) îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ íàâûêàì ñàìîêîíòðîëÿ è ãðóïïîâûì ïðîãðàììàì (35 ïîäðîñòêîâ ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) è ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ïî ãèäðîêèíåçèòåðàïåâòè÷åñêèì ïðîãðàììàì
(36 ïîäðîñòêîâ ñ ÁÀ) è ïðèìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ÊÆ ïîäðîñòêîâ êàê êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Äëÿ îöåíêè ÊÆ èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòèçèðîâàííûé îïðîñíèê
West A., French D., Chrstie M. (1995), ðóñèôèöèðîâàííûé Â. È. Ïåòðîâûì è È. Â. Ñìîëåíîâûì
(1998). Ïîêàçàíî, ÷òî ïîäðîñòêè ñ ÁÀ èìåþò ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå ÊÆ � îãðàíè÷åíèå
æèçíåííîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûñîêèì äèñòðåññîì. Ïîýòîìó îáðàçî-
âàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÁÀ äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû äëÿ ýòîãî âîçðàñòà ñ
îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì îáó÷åíèÿ êîíêðåòíûì ôîðìàì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ãèäðîêèíåçè-
òåðàïåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà îáëàäàåò áóëüøèì, ÷åì ïðîñòî îáó÷åíèå, ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì
íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÁÀ, ñíèæàåò ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ ïðè ôèçè÷åñêèé íàãðóçêå è
ôîðìèðóåò èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêà ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ. Áîëåå ïîëíûé êîíòðîëü íàä
áîëåçíüþ ïîçâîëÿåò çíà÷èìî óâåëè÷èòü ôèçè÷åñêóþ è æèçíåííóþ àêòèâíîñòü ïîäðîñòêîâ.

The aim of this investigation was to study the influence of adolescent education upon    life quality
(LQ) of patients with  bronchial asthma (BA) and usage   of LQ index as a criterion   to  estimate different
methods of training. 35 adolescents with ÂA was educated in asthma-school according to
group programs of self-control and self-aid training and 35 adolescents had group training on
hydrokinesitherapy. Standard questionnaire by West A., French D. and Chrstie M..1995 (Russion
version by V. I. Petrov and I. V. Smolensky) was used for LQ estimation. Authors showed that
adolescents with BA had significantly decreased LQ, reduced vital and physical activity,
accompanied by high distress. Therefore  training programs for adolescents must be adapted for this
age, including obligate information about normative parameters of physical activity.
Hydrokinesitherapeutic program had more positive influence upon BA clinical course than standard
training program, decreased bronchial hypersensitivity after physical exercises and changed attitude
of adolescent to his disease. Better control of disease permits to increase significantly physical and vital
activity of adolescents.

è áîÿçíü ïðèìåíåíèÿ íåêîòîðûõ èç íèõ, ñ äðóãîé, âñå
ýòî äåëàåò æèçíü ïîäðîñòêà ñ ÁÀ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îòëè÷àþùåéñÿ îò æèçíè îêðóæàþùèõ [4, 5,
10]. Ýòî óñóãóáëÿåòñÿ ïðîáëåìàìè ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ äèñïðîïîðöèåé â
óðîâíå è òåìïàõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ìûøëåíèå
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ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì, àêòèâíûì, òâîð-
÷åñêèì, ïîäðîñòîê ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü ñâåäåíèÿ
î ñîáñòâåííîì çàáîëåâàíèè è ôîðìèðîâàòü ñâîå îòíî-
øåíèå ê íåìó. Íî ñâîéñòâåííûå ýòîìó âîçðàñòó
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è èìïóëüñèâíîñòü,
ëåãêàÿ ðàíèìîñòü è íåóâåðåííîñòü â ñåáå ïðåäðàñïî-
ëàãàþò ê íåïðàâèëüíîìó âîñïðèÿòèþ ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Ê òîìó æå çíàíèå íå âñåãäà ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèþ îáðàçà æèçíè ïîäðîñòêà, àêòèâíîìó çàíÿòèþ
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, ýôôåêòèâíîìó êîíòðîëþ
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû. Íåîáõîäèìà
îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà, â ïðåäåëàõ êîòîðîé
ïîäðîñòîê ìîæåò ïðèìåíÿòü ñâîè çíàíèÿ è ôîðìèðî-
âàòü çäîðîâûé æèçíåííûé ñòåðåîòèï. Âî Âëàäèâîñòî-
êå òàêàÿ ñèñòåìà ñîçäàíà â ðàìêàõ ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîãî Öåíòðà «Ôèçêóëüòóðíûé Àéáîëèò»
(ðóêîâîäèòåëü � êàíä. ìåä. íàóê Ñ. Í. Åæîâ),
â êîòîðîì ïîäðîñòêè çàíèìàþòñÿ ïî èíäèâèäóàëü-
íûì êèíåçè- è ãèäðîêèíåçèòåðàïåâòè÷åñêèì ïðî-
ãðàììàì 2�3 ðàçà â íåäåëþ ïî 2 ÷.

Â êîìïëåêñ êèíåçè- è ãèäðîêèíåçèòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðîãðàìì âõîäÿò öèêëè÷åñêèå âèäû ñïîðòà (ñïîðòèâíàÿ
õîäüáà, áåã, ïëàâàíèå), äûõàòåëüíàÿ è äðåíàæíàÿ ãèìíà-
ñòèêà, îáùàÿ è àòëåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ñ ýëåìåíòàìè
éîãè, ýëåìåíòû ñïîðòèâíûõ èãð. Áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ
óïðàæíåíèé, âûïîëíÿåìûõ ïîä âîäîé, íà çàäåðæêå äûõà-
í è ÿ .

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ãðóïïîâîé îáðàçîâàòåëüíîé è êèíåçè-
è ãèäðîêèíåçèòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàìì è èõ âëèÿ-
íèå íà êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ ÁÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîäðîñòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ñðàâíå-

íèÿ: 1-ÿ ãðóïïà � 36 ÷åëîâåê, ðåãóëÿðíî ïîñåùàþ-
ùèõ òðåíèíãè â ËÎÖ «Ôèçêóëüòóðíûé Àéáîëèò»;
2-ÿ ãðóïïà � 35 ÷åëîâåê, îáó÷åííûõ â Àñòìà-Øêîëå.
Êàæäûé ïîäðîñòîê áûë ïðîèíôîðìèðîâàí î ïðèðîäå
áîëåçíè, åìó áûëà ðàçðàáîòàíà èíäèâèäóàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíî îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìî-
êîíòðîëÿ è ñàìîïîìîùè, â òîì ÷èñëå òåõíèêå èíãà-
ëÿöèé, ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, çâóêîâîé è äðåíàæíîé
ãèìíàñòèêè, êîíòðîëþ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïåðåä
íà÷àëîì è ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé
è ãèäðîêèíåçèòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàìì (÷åðåç 3 è
6 ìåñÿöåâ) îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè ÊÆ ïîäðîñòêà.

Ïîêàçàòåëü ÊÆ îòðàæàåò ñòåïåíü êîìôîðòíîñòè ÷åëî-
âåêà âíóòðè ñåáÿ è â ðàìêàõ ñâîåãî îáùåñòâà è áûë
ïðèìåíåí íàìè äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
ïàöèåíòà è ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé è ãèäðîêèíå-
çèòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàìì [2, 6]. Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëü-
çîâàëè ñòàíäàðòèçèðîâàííûé îïðîñíèê ÊÆ äëÿ ïîäðîñò-
êîâ 12�16 ëåò West A., French D., Chrstie M. (1995),
ðóñèôèöèðîâàííûé Â. È. Ïåòðîâûì è È. Â. Ñìîëåíîâûì
(1998) [1, 11]. Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 31 âîïðîñà, ðàçäåëåí-
íûõ íà 5 øêàë:  1) äèñòðåññ; 2) òÿæåñòü àñòìû;
3) ðåàêòèâíîñòü; 4) êà÷åñòâî àêòèâíîé æèçíè; 5) êà÷åñòâî
ïîäðîñòêîâîé æèçíè.

Äèñòðåññ õàðàêòåðèçóåò îùóùåíèå ñèìïòîìîâ àñò-
ìû, à òàêæå ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ àñòìà

ìîæåò îêàçûâàòü ñòðåññèðóþùåå âëèÿíèå. Îöåíêà òÿæå-
ñòè àñòìû îòðàæàåò ÷àñòîòó ñèìïòîìîâ. Øêàëà ðåàêòèâ-
íîñòè ñîäåðæèò âîïðîñû îá îòíîøåíèè ïîäðîñòêà ê ôàêòî-
ðàì îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðîâîöèðóþùèì ðàçâèòèå
ó íåãî ñèìïòîìîâ àñòìû, è î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ
ó íåãî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Êà÷åñòâî àêòèâíîé æèçíè
õàðàêòåðèçóåò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è óäîâëåòâîðåíèå
îò çàíÿòèé ñïîðòîì, èãð, ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå
è âêëþ÷àåò âîïðîñû î ÷àñòîòå ó÷àñòèÿ â äàííûõ âèäàõ
àêòèâíîñòè. Êà÷åñòâî ïîäðîñòêîâîé æèçíè îïðåäåëÿåò
ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â òèïè÷íóþ äëÿ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü (ïîõîäû
íà äèñêîòåêè, âå÷åðèíêè è äð.).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè àíêåòèðîâàíèè ïîäðîñòêîâ äî íà÷àëà ïðî-

ãðàìì óñòàíîâëåíî îãðàíè÷åíèå êà÷åñòâà àêòèâíîé
è ïîäðîñòêîâîé æèçíè, ïðîïîðöèîíàëüíîå âîçðàñòà-
íèþ ñòåïåíè òÿæåñòè ÁÀ, à òàêæå óðîâíþ äèñòðåññà.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ  ïðîãðàìì ìû ïîëó÷èëè ðàçëè÷íûå
ïîêàçàòåëè ÊÆ â äâóõ ãðóïïàõ.

Ó ïîäðîñòêîâ, ïðîøåäøèõ êóðñ îáó÷åíèÿ èç
8 çàíÿòèé â Àñòìà-Øêîëå, ïîâûñèëàñü ÷àñòîòà ñèìï-
òîìîâ àñòìû (òÿæåñòü àñòìû) íà 9 % è ðåàêòèâíîñòü
íà 30% (ñì. ðèñóíîê), ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ
ïåðåîöåíêîé ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è âîçðîñøèì ñòðàõîì
ïåðåä áîëåçíüþ. Ïðè ýòîì âîçðîñëî îùóùåíèå òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ (äèñòðåññ) íà 11%. Ìû îáúÿñíèëè
ýòî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà � íåàäåêâàòíûì âîñïðèÿòèåì èí-
ôîðìàöèè, ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ, ëåãêîé
ðàíèìîñòüþ è íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, êîòîðûå äåëàþò
ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà óÿçâèìîé è ÷óâñòâèòåëüíîé ê
ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì. Â øêàëå ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ ó ïîäðîñòêîâ àñèìïòîì-
íîìó òå÷åíèþ áîëåçíè ñîîòâåòñòâóåò ñóììà â
9 áàëëîâ, ìàêñèìàëüíî òÿæåëîìó� 34 áàëëà. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî ïîêàçàòåëü äèñòðåññà áûë ìàêñèìàëåí,
åñëè ïîäðîñòîê ïîëó÷àë áàçèñíóþ òåðàïèþ (27,3 ±
± 0,45 áàëëà), ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî êàê ñ áîëåå
òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, òàê è ñ íåãàòèâíûì
îòíîøåíèåì ê ïîñòîÿííîìó ïðèìåíåíèþ èíãàëÿòî-
ðîâ. Ïîñëå ïðîâåäåííûõ áåñåä îòíîøåíèå ïîäðîñòêà
èçìåíèëîñü è ïîêàçàòåëè òÿæåñòè àñòìû è äèñòðåññà
ñíèçèëèñü ê 6-ìó ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ.

Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé â ËÎÖ «Àéáîëèò», íàïðî-
òèâ, ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè ñíèçèëèñü íà 22%
ê 3-ìó ìåñÿöó çàíÿòèé, ÷òî ìû ñâÿçûâàåì ñî ñíèæå-
íèåì ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ íà ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó è íàâûêàìè ïîäðîñòêà ïî ñíÿòèþ áðîíõî-
ñïàçìà áåç ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Èçìå-
íèëîñü îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ,
âûðàçèâøååñÿ â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé äèñòðåññà íà
12 %. Ïîêàçàòåëè àêòèâíîé è ïîäðîñòêîâîé æèçíè
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëèñü (16% è 14 % ñîîòâåòñòâåí-
íî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ëó÷øåé ñîöèàëèçàöèè
ïîäðîñòêîâ, áîëåå àêòèâíîì èõ ó÷àñòèè â ðàçíîîáðàç-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâîì àêòèâíîé æèçíè è äèñòðåññîì
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(r= �0,44; p < 0,01), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î  íàðóøå-
íèÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà ïðè
îãðàíè÷åíèè åãî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì, àäàïòèðîâàííûõ äëÿ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Îïûò ðàáîòû ËÎÖ
«Ôèçêóëüòóðíûé Àéáîëèò» ïîêàçûâàåò öåëåñîîá-
ðàçíîñòü ðàñøèðåíèÿ â ñèñòåìå íàáëþäåíèÿ ïîäðîñò-
êîâ, áîëüíûõ ÁÀ, îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð, îáú-
åäèíÿþùèõ äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå, à òàêæå êèíåçè-
è ãèäðîêèíåçèòåðàïåâòè÷åñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû. Êèíåçè-è ãèäðîêèíåçèòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïðîãðàììû îáëàäàþò ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÁÀ, ñíèæàþò ãèïåððåàêòèâ-
íîñòü áðîíõîâ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è ôîðìèðóþò
èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêà ê ñâîåìó çàáîëåâà-
íèþ. Áîëåå ïîëíûé êîíòðîëü íàä áîëåçíüþ ïîçâîëÿåò
çíà÷èìî óâåëè÷èòü ôèçè÷åñêóþ è æèçíåííóþ àêòèâ-
íîñòü ïîäðîñòêîâ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè ïîäðîñòêàì ñ ÁÀ
îêàçàëàñü âåñüìà ýôôåêòèâíîé, ñóùåñòâåííî ïîâû-
ñèâ ÊÆ è, îñîáåííî, ñòåïåíü ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñ-
òêîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè, áîëüíûå ÁÀ, èìåþò

ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå ÊÆ � îãðàíè÷åíèå æèç-
íåííîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñîïðîâîæäàþùåå-
ñÿ âûñîêèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì äèñòðåññîì. Îöåí-
êà ÊÆ ïîäðîñòêîâ ñ ÁÀ ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèåì
ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöè-

îííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÁÀ äîëæíû áûòü
àäàïòèðîâàíû äëÿ ýòîãî âîçðàñòà ñ îáÿçàòåëüíûì
âêëþ÷åíèåì îáó÷åíèÿ êîíêðåòíûì ôîðìàì ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Êèíåçè- è ãèäðîêèíåçèòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîãðàììû îáëàäàþò ïîëîæèòåëüíûì âëèÿ-
íèåì íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÁÀ ó ïîäðîñòêîâ è
ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò èõ ÊÆ.
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