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ÊÐÀÒÊÈÅ  ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî õëàìè-
äèîçà, âûçâàííîãî C. pneumonia ó äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî
15 ëåò, è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî ñ 2003 ïî 2004 ãã. 126 äåòåé
â âîçðàñòå 6�15 ëåò ñ ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèåé. Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îöåíèâà-
ëè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ñûâî-
ðîòîê êðîâè íà íàëè÷èå àíòèòåë ê C. pneumonia êëàññîâ
IgA, IgM, IgG (ÐÍÈÔ) è àíòèòåë êëàññîâ IgG è IgM (ÈÔÀ),
à òàêæå ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è îöåíêó
ãåìîãðàììû. Äèàãíîñòè÷åñêèì òèòðîì IgG ïðè ÐÍÈÔ
ñ÷èòàëè òèòð ≥1:64, à îáíàðóæåíèå IgA è IgM àíòèòåë
äàæå â ìèíèìàëüíûõ òèòðàõ ñ÷èòàëè äèàãíîñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè. Ïðè ÈÔÀ äèàãíîñòè÷åñêèé òèòð äëÿ IgG
ñîñòàâèë ≥1:5, à äëÿ IgM � ≥1:100.

Ñ ïîìîùüþ ÐÍÈÔ áûëè îáíàðóæåíû àíòèòåëà êëàññîâ
IgA, IgM, IgG íå òîëüêî ê C. pneumonia, íî è ê C. trachomatis
è Ñ. psitaci. Â 22,1% ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå àíòè-
õëàìèäèéíûõ àíòèòåë êëàññà IgG. Ó âñåõ ñåðîïîçèòèâíûõ
äåòåé ïðèñóòñòâîâàëè è IgM-àíòèòåëà, ÷òî ÿâèëîñü ïîä-
òâåðæäåíèåì îñòðîé èíôåêöèè, à òàêæå â 2 ñëó÷àÿõ áûëè
âûÿâëåíû IgA-àíòèòåëà. Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÔÀ ìû âûÿâè-
ëè àíòèòåëà IgG ê C. pneumonia ó 30 äåòåé (23,3%) èç 126 îáñ-
ëåäîâàííûõ, IgM � òîëüêî ó 3 áîëüíûõ.

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû èíôèöèðîâàíèÿ C. pneumonia
áûëè ïðåäñòàâëåíû â 15 ñëó÷àÿõ áðîíõèòîì (ÕÁ), â 14 �
îñòðîé ïíåâìîíèåé, ó îäíîãî ðåáåíêà � ôàðèíãèòîì. Ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå è õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè C. pneumonia
íå áûëà âûÿâëåíà.

Ïðè õëàìèäèéíûõ ïíåâìîíèÿõ (ÕÏ) � î÷àãîâîé
(ÎÕÏ), ñåãìåíòàðíîé (ÑÕÏ), èíòåðñòèöèàëüíîé (ÈÕÏ)
ñ áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì (ÁÎÑ) � íà÷àëî çàáî-
ëåâàíèÿ áûëî ïîäîñòðûì ñ óìåðåííî âûðàæåííûìè êà-
òàðàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè; ñóõîé, ÷àñòûé, êîêëþøå-
ïîäîáíûé êàøåëü ïîÿâëÿëñÿ ñ ïåðâîãî äíÿ áîëåçíè.
Òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ íå çàâèñåëà îò ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ, ó íåêîòîðûõ äåòåé
ÕÏ ïðîòåêàëà áåç ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà íà âñåì
ïðîòÿæåíèè çàáîëåâàíèÿ.

Áûëî õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå çàäíåøåéíûõ, ïîä÷åëþñò-
íûõ ëèáî ïåðåäíåøåéíûõ ãðóïï ëèìôîóçëîâ, êàê îäíîñòî-
ðîííåå, òàê è äâóñòîðîííåå. Óâåëè÷åííûå ïåðèôåðè÷åñêèå
ëèìôîóçëû èìåëè îêðóãëóþ ôîðìó, áåçáîëåçííû ïðè ïàëü-
ïàöèè, åäèíè÷íû, ïîäâèæíû, ðàçìåðàìè äî 1,5�2,5 ñì.
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Äëÿ ÕÏ õàðàêòåðíî äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ëåãêèõ.
Ïðè ÎÕÏ è ÑÕÏ íà ôîíå æåñòêîãî äûõàíèÿ âûñëóøèâà-
ëèñü ðàññåÿííûå ñóõèå è åäèíè÷íûå ìåëêîïóçûð÷àòûå
âëàæíûå õðèïû, à òàêæå êðåïèòàöèÿ íàä íèæíèìè èëè
ñðåäíèìè îòäåëàìè ëåãêèõ è íàä ïðèêîðíåâîé çîíîé,
ïåðêóòîðíî îïðåäåëÿëèñü ó÷àñòêè ñëàáîâûðàæåííîãî
ïðèòóïëåíèÿ, ñìåíÿþùèåñÿ çîíàìè ñ êîðîáî÷íûì îòòåí-
êîì ïåðêóòîðíîãî çâóêà, êàê ñèììåòðè÷íî, òàê è íåñèì-
ìåòðè÷íî. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïðè ÎÕÏ îòìå÷àëèñü äâó-
ñòîðîííåå óâåëè÷åíèå áðîíõîïóëüìîíàëüíûõ ëèìôîóçëîâ
(ÁÏË) è åäèíè÷íûå ñðåäíåî÷àãîâûå çàòåìíåíèÿ íàä íèæ-
íèìè îòäåëàìè ëåãêèõ. Ïðè ÑÕÏ âûÿâëÿëèñü íåãîìîãåí-
íîå èíôèëüòðàòèâíîå çàòåìíåíèå â ïðîåêöèè S
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à ñëåâà � ìåëêîî÷àãîâûå òåíè íàä íèæíèìè îòäåëàìè
ëåãêèõ, ÁÏË áûëè óâåëè÷åíû ñ äâóõ ñòîðîí.

Ïðè ÈÕÏ ñ ÁÎÑ îäûøêà áûëà óìåðåííî âûðàæåíà
ñ ïåðâîãî äíÿ çàáîëåâàíèÿ, îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ÄÍ I�
II ñòåïåíè. Ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè áûëè ñëàáî âûðàæå-
íû ëèáî îòñóòñòâîâàëè. Òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàëàñü äî
ôåáðèëüíûõ öèôð òîëüêî â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 äíåé áîëåçíè
ñ ïîñëåäóþùåé íîðìàëèçàöèåé. Ïðè àóñêóëüòàöèè â ëåã-
êèõ âûñëóøèâàëîñü êàê æåñòêîå, òàê è îñëàáëåííîå äû-
õàíèå, íà ôîíå êîòîðîãî îïðåäåëÿëèñü ñóõèå ðàññåÿííûå
õðèïû. Âëàæíûå õðèïû ëèáî îòñóòñòâîâàëè, ëèáî âûñëó-
øèâàëèñü åäèíè÷íûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû. Õàðàê-
òåðíûì áûëà ñèììåòðè÷íàÿ êðåïèòàöèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî
íàä íèæíèìè îòäåëàìè ëåãêèõ. Ïåðêóòîðíî îòìå÷àëñÿ
êîðîáî÷íûé îòòåíîê ëåãî÷íîãî çâóêà íàä âñåé ïîâåðõ-
íîñòüþ ëåãêèõ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè íà ôîíå ïîâûøåííîé
âîçäóøíîñòè ëåãêèõ âèçóàëèçèðîâàëèñü ïåðèâàñêóëÿð-
íàÿ è ïåðèáðîíõèàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ è óâåëè÷åíèå
è óïëîòíåíèå ÁÏË. Ïëåâðàëüíûõ îñëîæíåíèé è àòåëåêòà-
çîâ ïðè ÕÏ ìû íå íàáëþäàëè.

Â ãåìîãðàììå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ è ÑÎÝ ïðè ÕÏ îñòà-
âàëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû, ýîçèíîôèëîâ è ìîíîöèòîâ � íà
óðîâíå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå. Ïðè
ïîñòóïëåíèè íàçíà÷àëèñü ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëè-
íû, öåôàëîñïîðèíû 2-ãî èëè 3-ãî ïîêîëåíèÿ, ðåæå àìèíî-
ãëèêîçèäû, áåç ýôôåêòà, â ñâÿçè ñ ÷åì 11 áîëüíûì áûë
íàçíà÷åí ìàêðîïåí â äîçå èç ðàñ÷åòà 50 ìã/êã (3 äåòåé
ñ ÕÏ è 8 äåòåé ñ ÕÁ). Ýôôåêò îò ïðèåìà ìàêðîïåíà
íàñòóïàë íà 2�3-é äåíü: ïðèçíàêè ÁÎÑ êóïèðîâàëèñü íà
2�3-é äåíü, êàøåëü óìåíüøàëñÿ íà 3�4-é äåíü è èñ÷åçàë
íà 10�11-é äåíü, êîëè÷åñòâî è ðàñïðîñòðàíåííîñòü êðå-
ïèòèðóþùèõ è ìåëêîïóçûð÷àòûõ âëàæíûõ õðèïîâ ïðè
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ÕÏ óìåíüøàëîñü íà 2-é äåíü, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ íàñòóïàëî íà 3�4-é äåíü ëå÷åíèÿ
(ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå èõ ðàçìåðîâ äî íîðìû ïðîõîäèëî
íà ïðîòÿæåíèè 1 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ýòèîòðîïíîãî
ëå÷åíèÿ). Ïîëíîå êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ïðè ÕÏ
íàñòóïàëî íà 12�14-é äåíü ëå÷åíèÿ, ïðè ÕÁ � íà 7-é äåíü.
Íè ó îäíîãî áîëüíîãî ïðè ïðèìåíåíèè ìàêðîïåíà íå
îòìå÷àëîñü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ìû ïðîâåëè äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå íà ïðîòÿæå-
íèè 6�12 ìåñ çà 10 äåòüìè ñ ðåñïèðàòîðíûì õëàìèäèî-
çîì, ïðîëå÷åííûìè ìàêðîïåíîì. Ïîñëå ýòèîòðîïíîãî ëå-
÷åíèÿ äåòè çíà÷èòåëüíî ðåæå ñòàëè áîëåòü ðåñïèðàòîðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ó íèõ ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå
òèòðà àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë IgG (ÈÔÀ) â êðîâè
â 1,5�2 ðàçà íà ïðîòÿæåíèè ãîäà íàáëþäåíèÿ.
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