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ÞÁÈËÅÈ

27 èþíÿ 2005 ã. ñîñòî-
ÿëñÿ þáèëåé Ãàëèíû Àíäðå-
åâíû Ñàìñûãèíîé � èçâåñò-
íîãî îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíîãî
è ïåäèàòðà, Çàñëóæåííîãî
âðà÷à Ðîññèè, äîêòîðà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà,
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé äåò-
ñêèõ áîëåçíåé ¹ 1 Ðîññèé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî ðåäàê-
òîðà æóðíàëà «Ïåäèàòðèÿ
èìåíè Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî».

Âñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
è íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Ãà-
ëèíû Àíäðååâíû ñâÿçàíà ñî

2-ì Ìîñêîâñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì èíñòèòó-
òîì èì. Í.È. Ïèðîãîâà (íûíå ÐÃÌÓ), ïåäèàòðè÷åñêèé
ôàêóëüòåò êîòîðîãî îíà îêîí÷èëà â 1969 ã. Ñâîþ òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü Ãàëèíà Àíäðååâíà íà÷àëà íà êàôåäðå ôà-
êóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè (ñåé÷àñ êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé
¹ 1), ãäå îíà ïðîøëà ïóòü îò êëèíè÷åñêîãî îðäèíàòîðà
äî ïðîôåññîðà, à ñ 1994 ã. ïðèíÿëà ýñòàôåòó çàâåäîâàíèÿ
êàôåäðîé îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ � ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ
ïðîôåññîðà Í.Ñ. Êèñëÿê.

Èìåííî â íåäðàõ êàôåäðû ñôîðìèðîâàëèñü øèðîêèå
è ìíîãîãðàííûå íàó÷íûå èíòåðåñû Ã.À. Ñàìñûãèíîé:
áîëåå 20 ëåò îíà çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìàìè ôèçèîëîãèè
è ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.
Åþ ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ýòèîëîãèè, ïà-
òîãåíåçà, ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû, ýíäîêðèííûõ æå-
ëåç, ñèñòåìû ãåìîñòàçà è ìåòàáîëèçìà ïðè ñåïñèñå è ðÿäå
äðóãèõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ó íî-
âîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ýòî ñòàëî îñíîâîé
äëÿ ðàçâèòèÿ öåëîãî íàïðàâëåíèÿ â íåîíàòîëîãèè è ïåäèàò-
ðèè ðàííåãî âîçðàñòà. Â ïîñëåäíèå ãîäû îáëàñòüþ èññëåäî-
âàíèé Ã.À. Ñàìñûãèíîé è åå ó÷åíèêîâ ñòàëî îðèãèíàëüíîå
íàïðàâëåíèå äëÿ îòå÷åñòâåííîé íåîíàòîëîãèè è ïåðèíàòî-
ëîãèè � èçó÷åíèå èììóííîãî îòâåòà ïëîäîâ 22�36 íåäåëü
ãåñòàöèè.

Ãàëèíà Àíäðååâíà, ñàìà áóäó÷è áëåñòÿùèì êëèíèöèñ-
òîì, ïåäèàòðîì âûñî÷àéøåãî êëàññà, ñîçäàëà ñâîþ îðè-
ãèíàëüíóþ øêîëó äåòñêèõ âðà÷åé: ïîä åå ðóêîâîäñòâîì
âûïîëíåíî 6 äîêòîðñêèõ è 30 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.
Îíà àâòîð 515 îïóáëèêîâàííûõ íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì
÷èñëå ñîàâòîð â 2 ìîíîãðàôèÿõ, 5 êíèãàõ è 2 ðóêîâîäñòâàõ
äëÿ âðà÷åé, àâòîð è ñîàâòîð áîëåå 50 ïîñîáèé è ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ âðà÷åé, àâòîð ðàçäåëà ïî íåîíàòî-
ëîãèè Ôåäåðàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî èñïîëüçîâàíèþ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÌÇ ÐÔ.

Êîëëåêòèâîì, âîçãëàâëÿåìûì Ã.À. Ñàìñûãèíîé, ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ òàêèå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïåäèàòðèè,
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êàê ñòàíîâëåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû è âîçìîæíîñòè åå
èììóíîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà,
èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ è ôåíîòèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðàç-
âèòèÿ àòåðîñêëåðîçà â äåòñêîì âîçðàñòå è äð. Îíà ÿâëÿåò-
ñÿ àâòîðîì íàó÷íîãî îòêðûòèÿ «Çàêîíîìåðíîñòü íàðóøå-
íèé ñïåêòðà èíòåðôåðîíîâ â êðîâè ó äåòåé ïðè áðîíõèàëüíîé
àñòìå» è îäíîãî èçîáðåòåíèÿ (2001 ã.).

Ãàëèíà Àíäðååâíà ìíîãî ñèë è âðåìåíè óäåëÿåò íàøå-
ìó æóðíàëó «Ïåäèàòðèÿ», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñòàðåéøèì
è êðóïíåéøèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì ïåäèàòðè÷åñêèì
èçäàíèåì. Åå íåóòîìèìàÿ ýíåðãèÿ, ôàíòàçèÿ è ïðîãðåññèâ-
íûå âçãëÿäû ïîçâîëÿþò æóðíàëó îñòàâàòüñÿ ñîâðåìåí-
íûì, ïîñòîÿííî ðàçâèâàòüñÿ è áûòü âîñòðåáîâàííûì êàê
ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè, òàê è ïðåïîäàâàòåëÿìè, íàó÷-
íûìè ñîòðóäíèêàìè, ñòóäåíòàìè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

Ã.À. Ñàìñûãèíà � ïðåêðàñíûé ëåêòîð è ïåäàãîã, åå
ëåêöèè âñåãäà ëîãè÷íû è íàñûùåíû ñàìîé ïîñëåäíåé
èíôîðìàöèåé, óíèêàëüíû è íåîðäèíàðíû, ïîëüçóþòñÿ
çàñëóæåííîé è øèðîêîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ñòóäåíòîâ,
âðà÷åé è ïðåïîäàâàòåëåé.

Ãàëèíà Àíäðååâíà ÿâëÿåòñÿ òðóäîëþáèâûì, òâîð÷åñ-
êèì è î÷åíü ðàáîòîñïîñîáíûì ÷åëîâåêîì. Òðóäíî íàéòè
õîòü îäíî ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîå ïåäèàòðè÷åñêîå ñîáû-
òèå, â êîòîðîì îíà íå ïðèíèìàëà áû ó÷àñòèÿ, � ïîâñþäó
îíà âîñòðåáîâàíà è ÿâëÿåòñÿ ìîäåðàòîðîì èñêðîìåòíûõ
èäåé, ïðè÷åì âñåãäà ïðåêðàñíî èñïîëíÿåìûõ. Îíà ÷ëåí
ïðàâëåíèÿ Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè, ÷ëåí Ðîññèéñêîé
àññîöèàöèè ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, Äåéñòâèòåëüíûé
÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê âûñøåé øêîëû, ÷ëåí
êîìèññèè ïî àíòèáèîòèêîïîëèòèêå ÐÀÌÍ è ÌÇ ÐÔ, ÷ëåí
ðåäêîëëåãèé ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ è äð.

Â 2001 ã. îíà áûëà óäîñòîåíà çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé
âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», â 2002 ã. � Çîëîòîé ìåäàëè
ÂÂÖ ÐÔ çà íàó÷íîå îòêðûòèå, â 2004 ã. � çâàíèÿ
Ëàóðåàòà ÐÃÌÓ çà öèêë íàó÷íûõ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ
ôåððîêèíåòèêè è ýðèòðîïîýçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé.

Â Ãàëèíå Àíäðååâíå çàìå÷àòåëüíî ñî÷åòàþòñÿ ðàçíîîá-
ðàçíûå è ïðåêðàñíûå ÷åëîâå÷åñêèå ãðàíè. Îíà âûäàþùèé-
ñÿ ó÷åíûé, çàìå÷àòåëüíûé è èñêóñíûé âðà÷, òàëàíòëèâûé
è ÷óòêèé ðóêîâîäèòåëü, âèðòóîçíûé îðàòîð è ïåäàãîã. Äëÿ
íàñ îíà ÿâëÿåòñÿ ìóçîé Âäîõíîâåíèÿ, ÿðêîé ïóòåâîäíîé
çâåçäîé è ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ � ïðèìåðîì íàó÷íîé
äåðçîñòè è íåóåìíîñòè, ïðèìåðîì öåëåóñòðåìëåííîñòè
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðèìåðîì æåíñêîé íåæíîñòè, îáàÿ-
íèÿ è íåîáû÷àéíîãî æèçíåëþáèÿ.

Ãàëèíà Àíäðååâíà ïîëíà ýíåðãèè, îïòèìèçìà, èíòåðå-
ñà ê íàóêå è æèçíè âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ, è íàì îñòàåòñÿ
òîëüêî ïîæåëàòü, ÷òîáû åé êàê ìîæíî äîëüøå ñîïóòñòâî-
âàëè óäà÷à, äîáðîå çäîðîâüå, òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå,
óñïåõ â ðàáîòå, áëàãîïîëó÷èå è ðàäîñòü â ñåìüå.

Ñ Äíåì ðîæäåíèÿ è ñî ñëàâíûì þáèëååì, äîðîãàÿ
Ãàëèíà Àíäðååâíà!

Ñîòðóäíèêè ðåäêîëëåãèè æóðíàëà
«Ïåäèàòðèÿ èìåíè Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî»,

êîëëåêòèâ êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé ¹1 ÐÃÌÓ
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11 àïðåëÿ èñïîëíèëîñü 70 ëåò
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ È.Ì. Âîðîí-
öîâà � äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà, çàñëóæåííî-
ãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðîññèè, äåéñò-
âèòåëüíîãî ÷ëåíà Êîðîëåâñêîé
Áðèòàíñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè, ïî÷åòíîãî àêàäåìèêà
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè èí-
òåãðàòèâíîé àíòðîïîëîãèè,
ïðåçèäåíòà Ñîþçà ïåäèàòðîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÷ëåíà ïðå-
çèäèóìà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîñ-
ñèè, ãëàâíîãî ïåäèàòðà Ñåâå-

ðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà Ðîññèè.
È.Ì. Âîðîíöîâ ÿâëÿåòñÿ âûïóñêíèêîì ËÏÌÈ 1959 ã.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû ïðè êàôåäðå
ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè, ðóêîâîäèìîé àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ
ïðîô. À.Ô. Òóðîì, ïî åãî ïðåäñòàâëåíèþ ñòàë àñïèðàíòîì,
à çàòåì àññèñòåíòîì êàôåäðû. Ñ 1967 ã. èçáðàí äîöåíòîì íà
êàôåäðó ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé, ðóêîâîäèìóþ çàñ-
ëóæåííûì äåÿòåëåì íàóêè Ðîññèè ïðîô. À.Á. Âîëîâèêîì.
Â 1970 ã. â êà÷åñòâå åãî ïðååìíèêà ñòàë çàâåäóþùèì
êàôåäðû, ðåîðãàíèçîâàííîé â äàëüíåéøåì â êàôåäðó äåò-
ñêèõ áîëåçíåé ¹ 3, à çàòåì â êàôåäðó ãîñïèòàëüíîé ïåäèàò-
ðèè, ñ ÿíâàðÿ 2003 ã. âîçãëàâëÿåò êàôåäðó ïåäèàòðèè ÔÏÊ
è ÏÏ ñ êóðñàìè êàðäèîëîãèè, ðåâìàòîëîãèè è íåôðîëîãèè.

Â êëèíèêå ãåìàòîëîãèè, ðóêîâîäèìîé àêàä. À.Ô. Òóðîì,
È.Â. Âîðîíöîâ ñîâìåñòíî ñ êîëëåãàìè ñòàë ñîàâòîðîì ïåð-
âûõ ðîññèéñêèõ îïèñàíèé òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ïåðâè÷-
íàÿ ýðèòðîáëàñòîïåíèÿ, àíåìèè Ôàíêîíè è Ýñòðåí � Äàìåøå-
êà, òðàíçèòîðíîãî îñòðîãî ëåéêîçà (ÎË) ïðè áîëåçíè Äàóíà,
à òàêæå ðÿäà àòèïè÷íûõ ïî öèòîëîãèè ôîðì ÎË ó äåòåé.

Åùå â 1964 ã. èì áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î
ðîëè ðåàêòèâíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ
ñäâèãîâ â ôîðìèðîâàíèè êëèíèêè îñîáåííî çëîêà÷åñòâåí-
íîãî òå÷åíèÿ ÎË ó äåòåé è ïðåäëîæåíî âûäåëåíèå åãî ãèïî-
è ãèïåððåàêòèâíûõ ôîðì òå÷åíèÿ. Îáîáùàÿ ìàòåðèàëû
ïî ýïèäåìèîëîãèè ÎË â 1971 ã., È.Ì. Âîðîíöîâ ïîêàçàë
èäåíòè÷íîñòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àêöåëå-
ðàöèè ðàçâèòèÿ äåòåé è çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ÎË è áîëåçíÿ-
ìè àóòîèììóííîé ïðèðîäû, âûäâèíóë êîíöåïöèþ ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé ðîëè ðîñòîâîé ñòèìóëÿöèè, âêëþ÷àÿ è íóòðèòèâíî
îáóñëîâëåííîé, â ôîðìèðîâàíèè íåñòàáèëüíîñòè ÄÍÊ
è çàòåì ïîâûøåíèè ðèñêà êàíöåðîãåíåçà (ÎË), è àóòîèì-
ìóíèòåòà (þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò � ÞÐÀ).

Ñ öåëüþ áîëåå îáúåêòèâíîãî àíàëèçà ïðîöåññîâ ðîñòà,
È.Ì.Âîðîíöîâ ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè â 1973 ã. ïîäãî-
òîâèëè è èçäàëè ïåðâûå â ÑÑÑÐ öåíòèëüíûå íîðìàòèâíûå
øêàëû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
â Ëåíèíãðàäà, à ïîçäíåå È.Ì.Âîðîíöîâ ïðåäëîæèë íåñ-
êîëüêî íîâûõ èíäåêñîâ îöåíêè ðîñòà è òåëîñëîæåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè èíäåêñ «ãàðìîíè÷íîñòè ïðèðîñòîâ», îðèåíòè-
ðîâàííûé íà äèàãíîñòèêó íàïðàâëåííîñòè ðîñòà (îêðóãëå-
íèå � âûòÿãèâàíèå).  Â ïîñëåäóþùèå ãîäû òåìà çíà÷åíèÿ
òåìïà ðîñòà óæå ïîëó÷èëà ðàçâèòèå êàê ïðîáëåìà óñòàíîâ-
êè áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ èëè ìåõàíèçìà îáùåãî â ìàñøòà-
áå èíäèâèäóàëüíîãî îíòîãåíåçà, óñêîðåíèÿ èëè çàìåäëå-
íèÿ öèêëà æèçíè. Ýòè ïîëîæåíèÿ ñòàëè ôóíäàìåíòàëüíîé
îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïðèíöèïîâ äèåòîëîãèè ðàçâèòèÿ,
â ÷àñòíîñòè, äëÿ ðåêîìåíäàöèé ìàêñèìàëüíîãî ïî äëè-
òåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îãðàíè÷åíèÿ ââåäå-
íèÿ èíñóëèí-ñòèìóëèðóþùèõ ïðèêîðìîâ  è äð.

Â ïåðèîä 1988�1991 ãã. È.Ì. Âîðîíöîâ ÿâëÿëñÿ ïðåäñå-
äàòåëåì êîìèññèè ïî âîçðàñòíîé íîðìîëîãèè ïðè ÌÇ ÑÑÑÐ,
è ê 1991 ã. ýòà êîìèññèÿ ñîçäàåò ðåãèîíàëüíûå ãðóïïû
èññëåäîâàòåëåé è ôîðìèðóåò ïåðâûå â èñòîðèè ñòðàíû
ìåæðåãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû íà äâà òåìïà ðîñòà äëÿ ðåãèî-
íîâ îòíîñèòåëüíî íèçêîãî è îòíîñèòåëüíî âûñîêîãî ðîñòà.

È.Ì. Âîðîíöîâ áûë ïåðâûì îáðàòèâøèì âíèìàíèå íà
òî, ÷òî ó÷àùåíèå âàðèàíòîâ äèñãàðìîíè÷åñêîãî ðîñòà è
ñîçðåâàíèÿ äåòåé ïðè àêöåëåðàöèîííûõ ñäâèãàõ ìîæåò
áûòü ôàêòîðîì, èçìåíÿþùèì êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íå-
êîòîðûõ áîëåçíåé è äàæå âåðîÿòíîñòè èõ âîçíèêíîâåíèÿ.
Îí ñâÿçàë ñ àêöåëåðàöèîííûìè ïðîöåññàìè ðåçêîå âîçðà-
ñòàíèå ÷àñòîòû ëèìôàòèçìà ó äåòåé è, â îòëè÷èå îò ðàíåå
èçâåñòíîãî ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêîãî äèàòåçà, íàçâàë
ýòî ñîñòîÿíèå «ìàêðîñîìàòè÷åñêèì ëèìôàòèçìîì». Êîí-
ñòàòàöèÿ ýòîãî âèäà ëèìôàòèçìà ó äåòåé � âàæíûé ïðèçíàê
îòíîñèòåëüíîé ðåôðàêòåðíîñòè îñè ãèïîôèç � íàäïî÷å÷-
íèêè è ðèñêà ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè ïðè îñòðûõ ðåñïèðà-
òîðíî-âèðóñíûõ è êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ðàçâèòèå ñèí-
äðîìà ãèïåðïðîäóêöèè àäèóðåêðèíà (âòîðè÷íûé ñèíäðîì
Ïàðõîíà ïðè èíôåêöèÿõ) òàêæå îïèñàíî È.Ì. Âîðîíöîâûì
êàê ôåíîìåí, õàðàêòåðíûé äëÿ ìàêðîñîìàòè÷åñêîãî ëèì-
ôàòèçìà è àêöåëåðàöèè ðàçâèòèÿ. Íàêîïëåí îïûò ëå÷åíèÿ
äåòåé ñ ÎÐÂÈ íà ôîíå òàêîãî âàðèàíòà ëèìôàòèçìà.

Âíèìàíèå ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû È.Ì. Âîðîíöîâà ñîâìåñò-
íî ñ êàôåäðîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ïðîô. À.Â. Öèíçåð-
ëèíãà ïðèâëå÷åíî â òå æå ãîäû ê çàãàäêå «Ñèíäðîìà  âíåçàï-
íîé ñìåðòè äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà» (ÑÂÑÄÃÂ). Ìíîãîëåòíÿÿ
ðàáîòà ïðèâåëà ê óòî÷íåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (íà
ñåêöèîííîì ñòîëå) è îáúåêòèâíîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ ðèñêà
ÑÂÑÄÃÂ äëÿ êàæäîãî íîâîðîæäåííîãî, âûïèñûâàþùåãîñÿ èç
ðîääîìà (ìîíîãðàôèÿ è ðÿä ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé).

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò âíèìàíèå È.Ì. Âîðîíöîâà ïðè-
âëåêàåò ïðîáëåìà ðàõèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Íåñ-
êîëüêî åãî ðàáîò ïîñâÿùåíû âîïðîñó ïðÿìîé ñâÿçè òðàíçè-
òîðíîé îñòåîïåíèè ñî ñêîðîñòüþ ðîñòà è, ñîîòâåòñòâåííî,
ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâå óìåðåííûõ ñòåïåíåé ðàõèòà ó äåòåé.
Îí êàòåãîðè÷åñêè âîçðàæàåò ïðîòèâ ïîíèìàíèÿ ðàõèòà êàê
ìîíîýòèîëîãè÷åñêîãî (äåôèöèò âèòàìèíà D) çàáîëåâàíèÿ
è ïîêàçûâàåò íà ïðèìåðå äåòåé Äàãåñòàíà, ÷òî â ãåíåçå äàæå
òÿæåëûõ ôîðì ðàõèòà âåäóùóþ ðîëü èãðàþò äðóãèå ïèùå-
âûå äåôèöèòû è óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàõèòà ó
äåòåé, ìàëîâåñíûõ ïðè ðîæäåíèè, èì ïðåäëîæåíû ðàçëè÷-
íûå ñàïïëåìåíòàöèè, âíîñèìûå â ñöåæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî
ìàòåðè, è ñàïïëåìåíòàöèè ïèòàíèÿ ñàìîé êîðìÿùåé ìàòå-
ðè. È.Ì. Âîðîíöîâ áûë àâòîðîì è ñîàâòîðîì ïåðâûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ïèñåì ÌÇ ÑÑÑÐ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè íà ïðèìåíåíèå
ìàëûõ äîç âèòàìèíà D äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàõèòà.
Ýòà ïåðåîðèåíòàöèÿ íà íèçêèå äîçû íåìåäëåííî ñêàçàëàñü
â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè ãèïåðâèòàìèíîçîì D, äîõî-
äèâøåé äî ýòîãî â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû äî 5% äåòåé
ãðóäíîãî âîçðàñòà.

Ñ 1967 ã. È.Ì. Âîðîíöîâ, êàê ïðååìíèê ïðîô. À.Á. Âî-
ëîâèêà, âìåñòå ñ êîëëåêòèâîì êàôåäðû è Îòäåëîì èììó-
íîëîãèè ÈÝÌ âêëþ÷àåòñÿ â êðóã ðàáîò ïî èììóíîëîãèè
ðåâìàòèçìà, õðîíè÷åñêèõ àðòðèòîâ è äèôôóçíûõ çàáîëåâà-
íèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÇÑÒ) ó äåòåé. Ãëàâíûì èòîãîì
ýòîãî ïåðèîäà ÿâèëñÿ êîìïëåêñ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ äëÿ ìîíèòîðèíãà òå÷åíèÿ è  äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
ýòîé ãðóïïû, à òàêæå âïåðâûå â äåòñêîé ðåâìàòîëîãèè
ñòðàíû (ñ 1968 ã.) � âñå áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
ñðåäñòâ èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè â ëå÷åíèè  ÞÐÀ,
óâåèòîâ ðåâìàòîèäíîé è ñèìïàòè÷åñêîé ïðèðîäû, ñèñòåì-
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íîé êðàñíîé âîë÷àíêè è äðóãèõ ÄÇÑÒ ó äåòåé. Â ýòè ãîäû
ïðîèçîøëî ðåâîëþöèîííîå èçìåíåíèå â ñóäüáàõ áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû � ïðè ñâîåâðåìåííîì íà÷àëå òåðàïèè îíè
áûëè ïîëíîñòüþ çàùèùåíû îò èíâàëèäèçàöèè, ðåçêî
óëó÷øèëèñü èñõîäû ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûìè óâåèòàìè
� îíè ïåðåñòàëè òåðÿòü çðåíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî íåêîòîðûå
ñèñòåìíûå âàñêóëèòû ó äåòåé èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî
ìîíîöèêëîâîå îñòðîå òå÷åíèå è ìîãóò äàâàòü âûçäîðîâëå-
íèå ïðè àäåêâàòíîé àãðåññèâíîé òåðàïèè èììóíîäåïðåñ-
ñàíòàìè (áîëåçíü Âåãåíåðà è íåêîòîðûå âàðèàíòû óçåëêî-
âîãî ïîëèàðòåðèèòà).

Êàôåäðà  È.Ì. Âîðîíöîâà � îäíà  èç ïåðâûõ äåòñêèõ
êëèíèê ñòðàíû, êîòîðàÿ ïîñòàâèëà ïðîáëåìó àíòèôîñôî-
ëèïèäíîãî ñèíäðîìà ó äåòåé êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé áîëåçíè
(îòíîñèòåëüíî ðåäêî) è ñóùåñòâåííîãî îòÿãîùàþùåãî ñîñ-
òîÿíèÿ ïðè ìíîãèõ ðåâìàòè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ è èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàñøè-
ðåíèþ íîçîëîãèè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîãðàíè÷íûõ
ñîñòîÿíèé â ðåâìàòîëîãèè  äåòñêîãî âîçðàñòà. Òàê, ïðåäëîæå-
íî âûäåëÿòü î÷åíü áîëüøóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûìè èëè ñîïóòñòâóþùèìè  îñòåîàðòðèòàìè â äåòñêîì
âîçðàñòå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðèöåëüíîé ëå÷åáíîé ïîìîùè è
ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè-
âëåêàëîñü è ê ãðóïïå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êîñòíîé òêàíè,
âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ðîñòà è ïåðåìîäåëèðîâàíèÿ ñêå-
ëåòà (þâåíèëüíûå îñòåîïîðîçû, ôèáðîìèàëãèè, ìíîæå-
ñòâåííûå àñåïòè÷åñêèå îñòåîìèåëèòû).

 È.Ì. Âîðîíöîâ ó÷àñòâîâàë â ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ äåòñêèõ àëëåðãîëîãè÷åñêèõ êëèíèê â Ëåíèíãðàäå
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå). Èì ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè ïîä-
ðîáíî èçó÷åíà êëèíèêà è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïèùåâîé ñåíñèáèëèçà-
öèåé, è ãåòåðîãåííîñòü ïóòåé è ìåõàíèçìîâ ñåíñèáèëèçàöèè.
Ïîíèìàÿ áðîíõèàëüíóþ àñòìó (ÁÀ) êàê ïàòîëîãèþ âåãåòà-
òèâíûõ ðåöåïòîðîâ, È.Ì. Âîðîíöîâ ñ ñîòðóäíèêàìè óáå-
äèòåëüíî ïîêàçàëè «òðåíèðóåìîñòü» ýòîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ïðåäëàãàëè íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèìè ìåòîäàìè
ýëèìèíàöèè è ñïåöèôè÷åñêîé ãèïîñåíñèáèëèçàöèè ìíîãî-
÷èñëåííûå íåìåäèêàìåíòîçíûå ñïîñîáû òàêîé òðåíèðîâ-
êè ñ äîñòèæåíèåì ïðî÷íîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. Âûñòóïàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðîòèâíèêîì øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ â ïðàêòèêå ýêñòðåííîé è
ïëàíîâîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ÁÀ ó äåòåé, È.Ì. Âî-
ðîíöîâ øèðîêî ïðèìåíÿë ñòèìóëÿöèþ íàäïî÷å÷íèêîâ
ñ ïîìîùüþ èíòåíñèâíîãî çàêàëèâàíèÿ. Èç îðèãèíàëüíûõ
îïèñàíèé è êîíöåïöèé È.Ì. Âîðîíöîâà â àëëåðãîëîãèè
ìîæíî íàçâàòü îïèñàíèå íåñïåöèôè÷åñêîãî ñóáêëèíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ïèùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà, ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ è âûñîêîé óïðàâëÿåìîñòè ÁÀ
ïðè èñêëþ÷èòåëüíî ïèùåâîé ñåíñèáèëèçàöèè («àñòìà
âòîðîé ìèøåíè»). Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè óæå â äåòñêîì âîçðàñòå ðàñïîçíàâàòü êëèíèêó
«àòîïè÷åñêîé áîëåçíè», êàê óíèâåðñàëüíîé î÷åíü øèðî-
êîé àòîïè÷åñêîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñìûêàþùåéñÿ
âî âçðîñëîì ïåðèîäå ñ ñèíäðîìîì «àëëåðãèÿ íà âñå îêðó-
æåíèå» è ñèíäðîìîì «õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè».

È.Ì. Âîðîíöîâ ñïîñîáñòâîâàë ñòàíîâëåíèþ è ðàçâè-
òèþ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
äåòåé ñ âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé ñåðäöà è èíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà
ó äåòåé. Ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âïåðâûå â Ðîññèè
áûëà îòðàáîòàíà ìåòîäèêà è íà÷àòî øèðîêîå ïðîâåäåíèå
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó äåòåé ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé, ðàçðàáîòàíû ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êàê
áðàäè-, òàê è òàõèàðèòìèé ó äåòåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñíîâíîå âíèìàíèå È.Ì. Âîðîíöîâà
è åãî ñîòðóäíèêîâ óäåëÿåòñÿ äåòñêèì èñòîêàì àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ).
Êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè,
âûïîëíåííûå ñîâìåñòíî ñ ëàáîðàòîðèåé ãåíåòèêè, ñóùåñò-
âåííî ïîäòâåðäèëè âåäóùåå çíà÷åíèå ñðåäû æèçíè, ïè-
òàíèÿ è òåìïà ðîñòà ðåáåíêà â ðàííèå ïåðèîäû æèçíè,
âêëþ÷àÿ è âíóòðèóòðîáíûé, êàê êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ
ìîäèôèöèðîâàííîãî îíòîãåíåçà ñ ðèñêîì ôîðìèðîâàíèÿ
óæå â äåòñòâå ÌÑ è ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
âñåé ãàììû åãî ñîñòàâëÿþùèõ â ãîäû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà. Ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íå-
ñêîëüêèõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Íàøåë ïîäòâåðæäåíèå ïðèíöèï îöåíêè áèîëîãè-
÷åñêîãî âîçðàñòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ðåáåíêà íà
îñíîâàíèè íîðìèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé íà âîçðàñò âíóòðè
ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ. Ñîîòâåòñòâóþùèå òàáëèöû äëÿ ïðàê-
òèêè îöåíêè ÀÄ ââåäåíû È.Ì. Âîðîíöîâûì åùå â 1984 ã.
è âîøëè óæå â ó÷åáíèêè ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé
(Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïåäèàòðèè ðåêîìåíäîâàëà íîð-
ìèðîâàíèå òîëüêî ïî ðîñòó íåñêîëüêèìè ãîäàìè ïîçæå).

Ñ 1978 ïî 1995 ãã. È.Ì. Âîðîíöîâ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ïåäèàòðîì Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ìýðèè (Ïðàâè-
òåëüñòâà) Ëåíèíãðàäà � Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðåäñåäàòåëåì
Àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ïî ïåäèàòðèè, ïðåäñåäàòåëåì
ëå÷åáíî-êîíòðîëüíîé êîìèññèè è ó÷àñòâóåò â ïëàíèðîâà-
íèè ðàçâèòèÿ âñåé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì.
Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ ìíîãèõ ñëóæá è íàïðàâëåíèé äåòñêîé ìå-
äèöèíû, íà÷èíàÿ îò ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïåäèàòðè÷åñêèõ ïîäñòàíöèé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è îòäåëåíèé íåîíàòîëîãèè â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ, ôîðìè-
ðóþòñÿ ðàçëè÷íûå öåíòðû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïåäèàòðèè
êàê ðàéîííîãî, òàê è ãîðîäñêîãî óðîâíÿ. Â 1979 ã. ïðè
ïîääåðæêå ðóêîâîäñòâà Êîìèòåòà îòêðûâàåòñÿ ìåæâåäîì-
ñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ «Àâòîìàòèçèðîâàííûå ñèñòåìû â
ïåäèàòðèè». Ñîâìåñòíî ñ ïðîôåññîðàìè Ý.Ê. Öûáóëüêè-
íûì è Å.Â. Ãóáëåðîì è ïðè ó÷àñòèè ñèëüíîé èíæåíåðíîé
ãðóïïû â ñàìîå êîðîòêîå âðåìÿ ñîçäàþòñÿ è íà÷èíàþò
ôóíêöèîíèðîâàòü ñèñòåìû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé äëÿ äèñïåò-
÷åðîâ ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè, ââîäèòñÿ àâòîìàòè-
çèðîâàííàÿ ñèñòåìà ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ. Ýòè ñèñòåìû íåìåäëåííî
äàëè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïî ñíèæåíèþ äåòñêîé ñìåðò-
íîñòè è ëåòàëüíîñòè ïî îòäåëüíûì ãðóïïàì çàáîëåâàíèé.
Îíè ìíîãîêðàòíî ïðåäñòàâëÿëèñü íà ðàçëè÷íûõ êîíôåðåí-
öèÿõ è áûëè òèðàæèðîâàíû âî ìíîãèå ðåãèîíû ñòðàíû.
Ñèñòåìà àâòîìàòèçèðîâàííûõ îñìîòðîâ ïîëó÷èëà â 1991 ã.
ïðåìèþ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ. Åå ïîñëåäóþùèå âåðñèè
è ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ áîëåå ÷åì â 90 òåððèòîðèÿõ
ñòðàíû è ÷åðåç íèõ ïðîõîäèò îêîëî 1 ìëí. äåòåé êàæäûé
ãîä.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàó÷íîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé  äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîôåññîðà È.Ì. Âîðîíöîâà ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìà-
ìè äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Â ïîñëåäíèå ïåðèîäû åãî âíèìàíèå
ïðèâëå÷åíî ê ñïåöèôè÷åñêèì ôóíêöèÿì ïèòàíèÿ èìåííî
ðàñòóùåãî äåòñêîãî îðãàíèçìà. Îí âûäåëÿåò îòíîñèòåëüíî
íîâóþ îáëàñòü äèåòîëîãèè, íàçûâàÿ åå «äèåòîëîãèåé ðàçâè-
òèÿ», è ïîä÷åðêèâàåò îñîáîå çíà÷åíèå åå ïðèíöèïîâ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ êàê â äåòñêîì
âîçðàñòå, òàê è â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû æèçíè.

Íà÷èíàÿ ñ 1991 ã. â ïóáëèêàöèÿõ È.Ì. Âîðîíöîâà âñå
áóëüøåå ìåñòî çàíèìàåò îáùàÿ êîíöåïöèÿ äåòñêîãî çäîðî-
âüÿ è ïðîáëåìà îðèåíòàöèè íàóêè è ïðàêòèêè ïåäèàòðèè
íåïîñðåäñòâåííî íà ôîðìèðîâàíèå è ïîääåðæêó çäîðîâüÿ.
Îñíîâîé ïðåäëîæåííîé èì êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
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ìîñòü îðèåíòàöèè ïåäèàòðèè èñêëþ÷èòåëüíî è ïðåæäå
âñåãî íà ïëàíèðîâàíèå, îáåñïå÷åíèå, ìîíèòîðèíã è êîð-
ðåêöèþ ðàçâèòèÿ ïëîäà è ðåáåíêà. Èìåííî äåòñêèé âîç-
ðàñò ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì îáúåêòîì èëè
ìèøåíüþ äëÿ øèðî÷àéøåãî êðóãà ôàêòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà çäîðîâüå (âñå íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ôàêòîðû ñðåäû è îáðàçà æèçíè). Îíòîãåíåç ñòàíî-
âèòñÿ ãëàâíîé ìèøåíüþ ýôôåêòèâíûõ è äîëãîñðî÷íûõ
âìåøàòåëüñòâ â ôîðìèðîâàíèå è êîððåêöèþ çäîðîâüÿ.

Óïðàâëåíèå ðàçâèòèåì èëè «èíæåíåðèÿ ôåíîòèïà» ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îïòèìàëüíîãî ïèòàíèÿ (ñîâðåìåííîé íóòðè-
ãåíîìèêè), îáîãàùåííîé ñðåäû è ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ,
ïîääåðæêîé âñåõ ìåõàíèçìîâ áîíäèíãà è ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû � âîò ÷åðòû òîé ïåäèàòðèè èëè «Ïåäèàòðèè Ìàê-
ñèìà», ñòàíîâëåíèå êîòîðîé  ñìîæåò ñòàòü èíñòðóìåíòîì íå
òîëüêî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, íî è äàëüíåéøåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Homo Sapiens.

Èñïîëíÿåòñÿ 70 ëåò ðóêîâî-
äèòåëþ àëëåðãîëîãè÷åñêîé êëè-
íèêè ÍÈÈ ïåäèàòðèè Íàó÷íîãî
öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ Áà-
ëàáîëêèíó Èâàíó Èâàíîâè÷ó.

Èâàí Èâàíîâè÷ Áàëàáîëêèí
ðîäèëñÿ 15 èþëÿ 1935 ã. â ä. Ïîëÿ-
íà Ïåðåìûøëüñêîãî ðàéîíà Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè â ñåìüå êðåñòüÿ-
íèíà, â 1959 ã. ñ îòëè÷èåì îêîí-
÷èë ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò
2-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî

èíñòèòóòà èì. Í.È. Ïèðîãîâà è â òå÷åíèå 2 ëåò ðàáîòàë
ïåäèàòðîì â ã. Êèðîâ Êàëóæñêîé îáëàñòè. Ñ 1961 ïî 1964 ãã.
ïðîõîäèë îáó÷åíèå â àñïèðàíòóðå íà êàôåäðå äåòñêèõ èíôåê-
öèé 2-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, à ñ 1964 ã. åãî
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ÍÈÈ ïåäèàòðèè ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ,
ãäå îí áûë íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ. Â 1983 ã. È.È. Áàëàáîëêèí èçáðàí ïî êîíêóðñó ðóêîâîäè-
òåëåì àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÍÈÈ ïåäèàòðèè è ðàáî-
òàåò â ýòîé äîëæíîñòè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ñ 1965 ã. È.È. Áàëàáîëêèí � êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ñ 1980 ã. � äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â 1988 ã. åìó
ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïåäèàò-
ðèÿ». Â 1999 ã. Áàëàáîëêèí È.È. èçáðàí ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíòîì ÐÀÌÍ îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «ïåäèàòðèÿ». Â 2003 ã. åìó ïðèñâîåíî çâàíèå
«Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Áàëà-
áîëêèíà È.È. ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåòîäîâ òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè àëëåðãè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé ó äåòåé.

Êîëëåêòèâîì èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì È.È. Áà-
ëàáîëêèíà ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äîêà-
çàíà âçàèìîñâÿçü èçìåíåíèé ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà ñ èõ âîçðàñòîì, ïðè÷èííî çíà÷èìîé ñåíñèáè-
ëèçàöèåé, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è òÿæåñòüþ òå÷å-
íèÿ àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå
ìåòîäû íåèíâàçèâíîé àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòå-
ðàïèè, îïðåäåëåíà òàêòèêà âàêöèíîïðîôèëàêòèêè óïðàâ-
ëÿåìûõ èíôåêöèé ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ïðîâåäåííîå È.È. Áàëàáîëêèíûì è åãî ó÷åíèêàìè
èññëåäîâàíèå ýíäîêðèííîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà
ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ó íèõ ðàçâèòèå ýíäîêðèííûõ è ìåòà-
áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îòÿã÷àþùèõ òå÷åíèå ðåñïèðàòîðíîé
è êîæíîé àëëåðãèè, è ïðåäëîæèòü äëÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ýòèõ
çàáîëåâàíèé.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì È.È. Áàëàáîëêèíà âûïîëíåí êîìï-
ëåêñ ïðèîðèòåòíûõ èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ âèðóñíûõ èí-
ôåêöèé íà ñîñòîÿíèå èììóííîãî îòâåòà, ðàçâèòèå è òå÷å-
íèå àòîïè÷åñêèõ áîëåçíåé, áûëà óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïðèñîåäèíåíèåì âèðóñíîé èíôåêöèè è îáîñòðåíèåì
àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íà îñíîâå ýòèõ èññëåäîâàíèé
ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé.

È.È. Áàëàáîëêèíûì è åãî ó÷åíèêàìè âûïîëíåí öèêë
ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ýïèäåìèîëîãèè àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíåé
ó äåòåé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Óñòà-
íîâëåííûå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ôàêòîðû ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ è ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ àëëåð-
ãè÷åñêèõ áîëåçíåé ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àëëåðãîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì.

È.È. Áàëàáîëêèí � òàëàíòëèâûé íàó÷íûé èññëåäîâà-
òåëü, îïûòíûé êëèíèöèñò, åãî õàðàêòåðèçóþò øèðîêèé
êðóãîçîð, áîëüøèå öåëåóñòðåìëåííîñòü è òðóäîëþáèå,
ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ðóêîâîäèìàÿ èì êëèíèêà
çàíèìàåò âåäóùèå ïîçèöèè â íàøåé ñòðàíå â èçó÷åíèè
àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé.

È.È. Áàëàáîëêèí � ñîçäàòåëü êðóïíîé îòå÷åñòâåííîé
øêîëû ïåäèàòðîâ-àëëåðãîëîãîâ. Ïðè åãî íàó÷íîì êîí-
ñóëüòèðîâàíèè è ðóêîâîäñòâå âûïîëíåíî è çàùèùåíî 73
êàíäèäàòñêèõ è 20 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Îí ÿâëÿåòñÿ
àâòîðîì 8 ìîíîãðàôèé, â òîì ÷èñëå òàêèõ, êàê «Áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà ó äåòåé» (1985, 2003), «Ëåêàðñòâåííàÿ àëëåð-
ãèÿ ó äåòåé» (1993), «Ïîëëèíîçû ó äåòåé» (1996), «Àëëåðãè-
÷åñêèå áîëåçíè ó äåòåé» (1998), «Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò
ó äåòåé» (1999), ñâûøå 400 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé. Ìíîãèå
èç åãî ó÷åíèêîâ âîçãëàâëÿþò êàôåäðû ìåäèöèíñêèõ èí-
ñòèòóòîâ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ëàáîðàòîðèè.

Áîëüøóþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü È.È. Áàëàáîëêèí óñ-
ïåøíî ñî÷åòàåò ñ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ñåäàòåëåì ïðîáëåìíîé êîìèññèè «Àëëåðãè÷åñêèå áîëåçíè
ó äåòåé», ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè äåòñêèõ àëëåðãîëîãîâ
è èììóíîëîãîâ Ðîññèè, ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèé æóðíàëîâ «Ïå-
äèàòðèÿ», «Àëëåðãîëîãèÿ», «Ðîññèéñêèé àëëåðãîëîãè÷åñ-
êèé æóðíàë», «Èììóíîëîãèÿ», «Èììóíîëîãèÿ, àëëåðãîëîãèÿ,
èíôåêòîëîãèÿ», «Áèîïðåïàðàòû», «Âîïðîñû ñîâðåìåííîé
ïåäèàòðèè», «Âîïðîñû äåòñêîé äèåòîëîãèè». È.È. Áàëàáîë-
êèí âîçãëàâëÿåò àëëåðãîëîãè÷åñêóþ ñåêöèþ Ìîñêîâñêîãî
îáùåñòâà äåòñêèõ âðà÷åé.

Çàñëóãè È.È. Áàëàáîëêèíà âûñîêî îöåíåíû ïðàâèòåëü-
ñòâîì ñòðàíû, îí íàãðàæäåí ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè
ïåðåä îòå÷åñòâîì» II ñòåïåíè.

Äðóçüÿ è êîëëåãè

ÈÂÀÍ  ÈÂÀÍÎÂÈ×  ÁÀËÀÁÎËÊÈÍ
(Ê 70-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß)




