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ÍÀÌ  ÏÈØÓÒ

Ãîðîä Íîâîêóçíåöê ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì ïðîìûøëåí-
íûì öåíòðîì íà þãå Çàïàäíîé Ñèáèðè ñ âûñîêîðàçâèòîé
ìàêðîýêîíîìè÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðîé. Íà òåððèòîðèè
ãîðîäà, îõâàòûâàþùåé 292 êì2, íàõîäÿòñÿ ãèãàíòû ÷åð-
íîé è öâåòíîé ìåòàëëóðãèè, ïðåäïðèÿòèÿ õèìè÷åñêîé è
ãîðíîäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè. Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü
âõîäèò â ÷èñëî ðåãèîíîâ ñ ìàêñèìàëüíî âûñîêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, â êîòîðûõ îáúåì âûáðîñà
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ íà åäèíèöó ïëîùàäè ãîðîäñêîé òåð-
ðèòîðèè ñîñòàâëÿåò îò 1100 äî 2800 êã/êì2 [1]. Ðàñïîëàãàÿñü
íà áåðåãàõ ðåêè Òîìè, ãîðîä èìååò ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé
êëèìàò. Ïîýòîìó èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ), à òàêæå èñòèííûõ èñõîäîâ
çàáîëåâàíèÿ � èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè � â óñëîâèÿõ
êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî öåíòðà ñ áîëåå ïîëóìèëëèîííûì
íàñåëåíèåì ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Â àíàëèç îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèêî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷åíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå Êóñòîâîãî ìåäèöèíñêîãî èíôîð-
ìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà ã. Íîâîêóçíåöê (äèðåêòîð
ÊÌÈÀÖ � ä.ì.í. ïðîô. Ã.È. ×å÷åíèí).

Åäèíèöåé íàáëþäåíèÿ ÿâëÿëñÿ ñëó÷àé îáðàùåíèÿ
íàñåëåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ ÃÎÐÇÀÃÑà çà ðàçëè÷íûìè âèäà-
ìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è äðóãèìè óñëóãàìè. Çà îñíîâó
èññëåäîâàíèÿ âçÿòû ñëåäóþùèå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè:
ñòàòèñòè÷åñêèé òàëîí äëÿ ðåãèñòðàöèè óòî÷íåííûõ çàê-
ëþ÷èòåëüíûõ äèàãíîçîâ (ôîðìà ¹ 025/ó); ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ êàðòà âûáûâøåãî èç ñòàöèîíàðà (ôîðìà ¹ 066/ó); àêò
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ÌÑÝÊ; ìåäèöèíñêîå ñâèäåòåëüñòâî
î ñìåðòè (ôîðìà 106�2/ó-98); àêò çàïèñè î ñìåðòè, à òàêæå
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÷èñëåííîñòè è ñòðóê-
òóðû íàñåëåíèÿ ã. Íîâîêóçíåöê.

 Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïðîâåäåí çà
14-ëåòíèé ïåðèîä (1990�2003 ãã.) ñðåäè 3 âîçðàñòíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ: äåòè (îò 0 äî 14 ëåò), ïîäðîñòêè (15�
17 ëåò) è âçðîñëûå (ñòàðøå 18 ëåò).

ÁÀ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ÀÇ),
íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êîòîðîé ïðåäñòàâëåíà X êëàñ-
ñîì áîëåçíåé (ÌÊÁ X) � êîä äèàãíîçà J45, J46.

Íà ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ðåãèñòðèðóåìûå ïî îáðàùà-
åìîñòè ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ, âëèÿåò íå òîëüêî èñòèííîå óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå
÷èñëà çàáîëåâøèõ çà äàííûé ïåðèîä âðåìåíè, íî è öåëûé
ðÿä äðóãèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ äîñòóïíîñòü ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, åå äèàãíîñòè÷åñêèé
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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ÐÔ

óðîâåíü, à òàêæå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, â
÷àñòíîñòè ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè îïðåäåëåííûõ ëüãîò.
Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêîå çäðà-
âîîõðàíåíèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ óíèôèöèðîâàííûõ ïîä-
õîäîâ ê äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.
Ïîñëåäíåå íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ñîçäàíèè íàöèîíàëüíûõ
ïðîãðàìì ïî ÁÀ êàê ó äåòåé [2], òàê è ó âçðîñëûõ [3], âàæ-
íûìè çàäà÷àìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòêà îðãàíèçàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì.

Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïîñëåäíèõ ëåò
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â öåëîì ñðåäè íàñåëåíèÿ âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï ã. Íîâîêóçíåöê îòìå÷àëñÿ ðîñò ÁÀ ïî îñíîâíûì
ïîêàçàòåëÿì. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åñëè äî 1995 ã.
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü (ðàñïðîñòðàíåííîñòü) ÁÀ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ (òåìï èçìåíå-
íèÿ �8,3% è �13,6% ñîîòâåòñòâåííî), òî ïîñëå ââåäåíèÿ
Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äåòåé.
Ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêà» (1997�1998 ãã.)
òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó äåòåé
ñîñòàâèëè 54,5% (1997 ã.) è 64,7% (2000 ã.). Ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ íàèáîëåå âûñîêèå òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè (195,2%) ïðèõîäÿòñÿ íà ïåðèîä ïåðåäà-
÷è ïîäðîñòêîâîé ñëóæáû â ñôåðó îáñëóæèâàíèÿ ïåäèàòðè-
÷åñêîé ñåòè ËÏÓ (1999�2000 ãã.). Ñðåäè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ìèíèìàëüíûå, è çà ïîñëåäíèé ãîä (2003 ã.) îêàçàëèñü
îòðèöàòåëüíûìè (�9,1%). Òàêèì îáðàçîì, äî 1995 ã.
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÀ ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü, ñîñòàâëÿÿ 0,44%, 0,38%,
0,45% ñîîòâåòñòâåííî.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ çà
14-ëåòíèé ïåðèîä îò÷åòëèâî äåìîíñòðèðóåò ñòàáèëüíûå
ïîêàçàòåëè çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 1996 ãã. â 3 âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ; ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ ó äåòåé
íà÷èíàÿ ñ 1997 ã. è ïîäðîñòêîâ ñ 1998�1999 ãã. è íåçíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ñ 0,36% äî 0,50% çà âåñü
ïåðèîä ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (ðèñ. 1).

Îáùåðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 1,4 ðàçà íèæå, ÷åì â íàøåì
ãîðîäå, è ñîñòàâëÿëè ñðåäè äåòåé â 2000 ã. 0,87%, â 2001 ã.
� 0,95%, ñðåäè ïîäðîñòêîâ â 2000 ã. � 0,97%, â 2001 ã.
� 1,06%.  Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ ó âçðîñ-
ëûõ â 2002 ã. îòñòàâàëè îò äàííûõ ïî ÐÔ (0,55 % ïðîòèâ
0,66%).
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Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ÁÀ, õàðàêòåðè-
çóþùèå ÷àñòîòó âíîâü óñòàíîâëåííîãî â òå÷åíèå ãîäà äèàã-
íîçà, ïîâòîðÿþò îáùèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òåíäåíöèè.
Òàê, öèôðû çàáîëåâàåìîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òåìïå
ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ ÁÀ, çà 14 ëåò ïðîäîëæàëè ðàñòè
òîëüêî ó äåòåé (ñ 0,73� äî 3,49�) è ïîäðîñòêîâ (ñ 0,2�
äî 1,2�). Ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïîêàçàòåëè ñíèçèëèñü
ñ 0,25� äî 0,19�  (ðèñ. 2).

Ìåæäó òåì ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÁÀ â Ðîññèè
â 2000 ã. ó äåòåé ñîñòàâëÿëà 1,65�, ó ïîäðîñòêîâ � 1,13�,
ó âçðîñëûõ � 0,44�. Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé
ñ ãîðîäñêèìè çà 2000 ã. ñëåäóåò îòìåòèòü ïðåâûøåíèå
óðîâíÿ ïîñëåäíèõ ó äåòåé (2,96�) è ïîäðîñòêîâ (1,82�)
è îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ó âçðîñëûõ (0,43�).

Êàê èçâåñòíî, ÁÀ � ýòî çàáîëåâàíèå, ñòàðò êîòîðîãî
ïðèõîäèòñÿ íà äåòñêèé âîçðàñò. Âìåñòå ñ òåì â ðàííåì
âîçðàñòå è, îñîáåííî â ãðóäíîì ÁÀ � íå åäèíñòâåííàÿ
ïðè÷èíà ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ è ñâèñòîâ â ãðóäíîé êëåòêå.
Äèàãíîñòèêà ìëàäåí÷åñêîé ÁÀ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

îñòàåòñÿ çàòðóäíèòåëüíîé. Ïîýòîìó íàì ïðåäñòàâëÿëîñü
âàæíûì ïðîñëåäèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÀ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëà è âîçðàñòà.

Òàê, â îáùåé ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ ó
äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå ñëó÷àè.
Íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ (2,39%)
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò 5 äî 9 ëåò âêëþ÷èòåëüíî êàê
ó ìàëü÷èêîâ (2,90%), òàê è ó äåâî÷åê (1,84%), îòðàæàÿ
êóìóëÿòèâíóþ (íàêîïëåííóþ) ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåç-
íè. Ïðè ýòîì òåìï ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ ÁÀ ñàìûé
âûñîêèé ñðåäè äåòåé îò 2 äî 4 ëåò ó äåâî÷åê è îò îäíîãî ãîäà
äî 4 ëåò ó ìàëü÷èêîâ. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêèì äëÿ êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ,
ïðè÷åì ñòàðò ÁÀ ó ìàëü÷èêîâ îïåðåæàåò ñòàðò áîëåçíè
ó äåâî÷åê íà îäèí ãîä. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òåíäåíöèÿ
ðîñòà ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ çàêàí÷èâàåòñÿ
â âîçðàñòå 17 ëåò, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîêðàùåíèåì ÷èñëà
âíîâü äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðàêòè-
÷åñêè 1/

2
 ÷àñòü ïàöèåíòîâ ê ýòîìó âîçðàñòó ïðåêðàùàåò

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ
ã. Íîâîêóçíåöê â 1990�2003 ãã.
Çäåñü è íà ðèñ. 2: à � äåòè, á � ïîäðîñòêè, â � âçðîñëûå.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ÁÀ ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ
è âçðîñëûõ ã. Íîâîêóçíåö â 1990�2003 ãã.
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îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (ó÷èòûâàÿ, ÷òî
äàííûå ïîêàçàòåëè îòðàæàþò îáðàùàåìîñòü íàñåëåíèÿ
â ËÏÓ). Â âîçðàñòå 18�19 ëåò ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÁÀ ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ äî 0,4%, à ê 20�24 ãîäàì
ñòàíîâèòñÿ â 6 ðàç ìåíüøå, ÷åì â âîçðàñòå 17 ëåò (0,21%
ïðîòèâ 1,21%). Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ ñ ëåãêèì, ìàëîñèìïòîìíûì òå÷åíèåì
ÁÀ ïðåêðàùàþò îáðàùàòüñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,
è ðåçêî ñíèçèâøèéñÿ ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè îò-
ðàæàåò ëèøü äîëþ ëèö ñ òÿæåëîé ÁÀ.

Ðàñïðåäåëåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî
ïîëó ïîäòâåðæäàåò äàííûå î ïðåîáëàäàíèè ìàëü÷èêîâ íàä
äåâî÷êàìè ñðåäè áîëüíûõ ÁÀ â ãðóïïå äåòåé äî 14 ëåò
â 1,7 ðàçà (2,23% ïðîòèâ 1,3%) è ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïî÷òè
â 2 ðàçà (2,15% ïðîòèâ 1,1%). Ýòà òåíäåíöèÿ, íà÷èíàÿñü
ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ñîõðàíÿåòñÿ âî âñå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû äåòñòâà.

Ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÀ
íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ ñ 0,39% â 18�19 ëåò äî ìàêñèìàëüíî
íèçêèõ çíà÷åíèé (0,15%) â 25�34 ãîäà. Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí
ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
äîñòèãàþò ê 35�39 ãîäàì (0,08%), â òî âðåìÿ êàê ó æåí-
ùèí � ê 20�24 ãîäàì (0,13%). Â äàëüíåéøåì îòìå÷àåòñÿ
ðîñò ïîêàçàòåëåé ñ ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè, ïðåâûøà-
þùèìè 1%, â âîçðàñòå 70�79 ëåò (1,24�1,26%).

Â âîçðàñòå 25�29 ëåò ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ èñ÷åçàþò
(ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàâíà 0,15%)
è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çíà÷èìûìè ê âîçðàñòó 35�39 ëåò, êîãäà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü «æåíñêîé àñòìû» â 4 ðàçà ïðåâûøàåò
ïîêàçàòåëè ó ìóæ÷èí (0,32% ïðîòèâ 0,08%). Äàëåå òåí-
äåíöèÿ ïðåâàëèðîâàíèÿ ÁÀ ó æåíùèí ñîõðàíÿåòñÿ âî âñå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Â èòîãå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÁÀ ó æåíùèí â 2 ðàçà ïðåâûøàþò òàêîâûå ó ìóæ÷èí
(0,65% ïðîòèâ 0,3%).

Òàêèì îáðàçîì, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î ðàçëè-
÷èÿõ «äåòñêîé» è «âçðîñëîé» ÁÀ. Ïåðâàÿ, íà÷èíàÿñü ó
áîëüøèíñòâà â âîçðàñòå 2�4 ëåò, ïîðàæàåò ïðåèìóùåñò-
âåííî ìàëü÷èêîâ. ÁÀ ó âçðîñëûõ íàáèðàåò îáîðîòû ïîñëå
50 ëåò è âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå ó æåíùèí.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ñòàòèñòèêè â 90-õ ãîäàõ,
ñðåäè çàáîëåâàíèé, îáóñëîâèâøèõ âîçíèêíîâåíèå èíâà-
ëèäíîñòè ó äåòåé, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (â îñíîâíîì

ÁÀ) çàíèìàëè 4-å ìåñòî ïîñëå áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû
è îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è âðîæäåííûõ
àíîìàëèé [4]. Óäåëüíûé âåñ äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ÁÀ ñðåäè
äåòåé ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñîñòàâëÿë 85%. Ïðè
ýòîì â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ñðåäè âñåõ äåòåé-èíâàëè-
äîâ íà äîëþ ÁÀ ïðèõîäèëîñü òîëüêî 4,2%. Ïî äàííûì
Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè [5], â 2001 ã. áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ
ïåðåìåñòèëèñü âíèç, óñòóïèâ ìåñòî áîëåçíÿì êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, à òàêæå áîëåçíÿì
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâàì ïèòàíèÿ è íàðóøåíèþ
îáìåíà âåùåñòâ. Äîëÿ ÁÀ ó äåòåé ñîñòàâèëà 3,9%. Ñðåäè
äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ÁÀ ìàëü÷èêè â 2 ðàçà ïðåâûøàþò ÷èñëî
äåâî÷åê. Ïîêàçàòåëü èíâàëèäíîñòè â ÐÔ ïî ÁÀ â 2001 ã. áûë
ðàâåí 7,4 íà 10 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [5].

Àíàëèç èìåþùèõñÿ äàííûõ îáùåé èíâàëèäèçàöèè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ Íîâîêóçíåöêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â 2003 ã.
ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè áûëè ïðèçíàíû èíâàëèäàìè
9059 ÷åëîâåê. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïåðâè÷íîé èíâàëè-
äèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà ÿâèëèñü áîëåçíè ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (47,5% ñëó÷àåâ), íîâîîáðàçîâàíèÿ
(13,7% ñëó÷àåâ), áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (8,5%
ñëó÷àåâ). ÁÀ, êàê ïðè÷èíà ïåðâè÷íîé èíâàëèäèçàöèè,
ñîñòàâèëà  ëèøü 0,52%. Âñåãî äîëÿ áîëüíûõ ÁÀ ñðåäè ëèö,
ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè, â 2003 ã. ðàâíÿëàñü 1,48%.
Èç 1241 äåòåé-èíâàëèäîâ äî 18 ëåò, áîëüíûå ÁÀ ñîñòàâèëè
5,5%. Ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ÁÀ ïîêàçàòåëü èíâàëèäèçàöèè
â 2003 ã. áûë ðàâåí 5,3% ó ëèö ñòàðøå 18 ëåò è 3,4% �
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ñîîáùåíèÿ î ëåòàëüíîñòè îò ÁÀ â îáùåé ïîïóëÿöèè
íåìíîãî÷èñëåííû. Èçäàâíà ñ÷èòàëîñü, ÷òî áîëüíûå ÁÀ,
íåñìîòðÿ íà ñòðàäàíèÿ, íå óìèðàþò. Ñîãëàñíî äîêëàäó ÂÎÇ,
íà ñìåðòíîñòü îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ïðèõîäèòñÿ 7,2%, õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-
íè ëåãêèõ � 4,8%, òóáåðêóëåçà � 3,05%, ðàêà ëåãêîãî/
áðîíõîâ/òðàõåè � 2,1%. ÁÀ çàíèìàåò â ýòîì ñïèñêå 5-å ìåñ-
òî (0,3%) [6]. Òî÷íûõ äàííûõ ïî ñìåðòíîñòè îò ÁÀ ïî Ðîññèè
íåò. Èìåþòñÿ îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ ïî ðåãèîíàì [7, 8]. Òàê,
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íà 100 000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
â Òîìñêîé îáëàñòè â 2001 ã. ñîñòàâèëè 2,5 ñðåäè ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ è 4,9 ïî îáëàñòè [7]. Ñðåäè äåòåé Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà îòìå÷åí ðîñò ñìåðòíîñòè îò ÁÀ ñ 1985 ïî 1994 ãã. ñ 0,075
äî 0,2 íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [8].

Òàáëèöà

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè, èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè
ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ã. Íîâîêóçíåöê â 2003 ãîäó

         Ïîêàçàòåëè             Íàñåëåíèå       Îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà    95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà

 

Çàáîëåâàåìîñòü, �

       Äåòè (äî 14 ëåò)                3,49±0,06    3,37�3,61

  Ïîäðîñòêè (15�17 ëåò)       1,20±0,06    1,08�1,32

 Âçðîñëûå (ñòàðøå 18 ëåò)       0,19±0,01    0,18�0,20

 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, %

       Äåòè (äî 14 ëåò)       1,78±0,04    1,69�1,87

  Ïîäðîñòêè (15�17 ëåò)       1,62±0,08    1,47�1,77

 Âçðîñëûå (ñòàðøå 18 ëåò)       0,50±0,01    0,48�0,52

 
Èíâàëèäíîñòü,

       Äåòè (äî 14 ëåò)       
5,91±0,07    5,77�6,05

 
íà 10 000

 è ïîäðîñòêè (15�17 ëåò)

 Âçðîñëûå (ñòàðøå 18 ëåò)       2,90±0,02    2,85�2,95

 
Ñìåðòíîñòü,

       Äåòè (äî 14 ëåò)              0

 
íà 100 000

  Ïîäðîñòêè (15�17 ëåò)              0

 Âçðîñëûå (ñòàðøå 18 ëåò)        5,2±0,03    5,14�5,26

Å.È. Ëþòèíà, Ô.Ê. Ìàíåðîâ, Ò.Í. Êóðèëîâà è äð.
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Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè çàðåãèñòðèðî-
âàíû ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Íîâîêóçíåöêà (êîëåáàíèÿ
öèôð ïî ãîäàì îò 9,5 äî 4,0), çàòåì èäóò ïîäðîñòêè (2,95�
3,11). Ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñìåðòíîñòü îò ÁÀ ñàìàÿ
íèçêàÿ (0,72�0,83 íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî âîçðàñòà). Ñ 1996 ã. ó äåòåé è ñ 2000 ã. ó ïîäðîñòêîâ
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ÁÀ îòìå÷åíî íå áûëî.

Ïîëíàÿ ïàíîðàìà âñåõ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ïî ÁÀ
â 3 âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ çà ïîñëåäíèé ãîä
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíàëèç ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ
â ËÏÓ, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî çà 14-ëåòíèé ïåðèîä îòìå÷åí

1. Àíòîíîâ Í.Ñ. Õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëå-
âàíèÿ ëåãêèõ: ðàñïðîñòðàíåííîñòü, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
è ïðîôèëàêòèêà: Àâòîðåô. äèññ. ... äîêò. ìåä. íàóê. � Ì.,
2002. � 46 ñ.

2.Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
ó äåòåé. Ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè». � Ì., 1997.
� 93 ñ.

3. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
áðîíõèàëüíîé àñòìû. / Ïîä ðåä. À.Ã. ×ó÷àëèíà. � Ì.,
2002. � 160 ñ.

ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ ñðåäè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ è ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè ñðåäè âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ. Ðîñòó ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñïîñîáñòâîâàëî íå òîëüêî èñòèííîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ÁÀ, íî è ïðèíÿòèå Íàöèîíàëü-
íîé ïðîãðàììû «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äåòåé. Ñòðàòåãèÿ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêà», èçìåíèâøåé ïîäõîäû ê äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèþ ÁÀ, à òàêæå îðãàíèçàöèÿ äåòñêîé àëëåðãî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû, êîòîðàÿ ïîâûñèëà äîñòóïíîñòü ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì âñåõ ðàéîíîâ ãîðîäà.
Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå çà ïîñëåäíèå
8 ëåò äåòñêîé ñìåðòíîñòè îò ÁÀ è çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà
ïîäðîñòêîâîé.
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