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Îïðåäåëåíèå. Áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì (ÁÎÑ)
èëè ñèíäðîì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè � ýòî ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ, ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíèåì áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî èëè îðãàíè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÁÎÑ ñêëà-
äûâàþòñÿ èç óäëèíåíèÿ âûäîõà, ïîÿâëåíèÿ ýêñïèðà-
òîðíîãî øóìà (ñâèñòÿùåå, øóìíîå äûõàíèå), ïðèñòó-
ïîâ óäóøüÿ, ó÷àñòèÿ âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû â
àêòå äûõàíèÿ, ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ìàëîïðîäóêòèâíûé
êàøåëü. Ïðè âûðàæåííîé îáñòðóêöèè áðîíõîâ ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ øóìíûé âûäîõ, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äûõà-
íèÿ, ðàçâèòèå óñòàëîñòè äûõàòåëüíûõ ìûøö è ñíèæå-
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. Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ýòîò êëèíè÷åñ-

êèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïîëó÷èë íàçâàíèå wheezing �
ñèíäðîì ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ [1, 2], òàê êàê ñâèñòÿùèå
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Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé ¹ 1 ÐÃÌÓ, Ìîñêâà

ðåãðåññ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ãîìåîñòà-
òè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà 3�5-å ñóòêè òåðàïèè ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá óñïåøíîñòè âûáðàííîé òåðàïèè.

Â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ ó äåòåé ìåäëåííåå âñåãî
ïðîèñõîäèò îáðàòíîå ðàçâèòèå ðåíòãåíîìîðôîëîãè-
÷åñêèõ è ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñîõðà-
íÿåòñÿ â òå÷åíèå 3 íåäåëü, à ó ÷àñòè áîëüíûõ, îñîáåííî
ïðè äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ � äî 4 íåäåëü è áîëåå.
Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íîðìàëèçóþòñÿ íå ðà-
íåå 3-é íåäåëè òåðàïèè.

Ïåðåõîä íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàí ïðè ñëåäóþùèõ ñèòóà-
öèÿõ:

• ñòîéêàÿ íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû òåëà;
• óìåíüøåíèå îäûøêè è êàøëÿ;
• ñíèæåíèå ëåéêîöèòîçà è íåéòðîôèëåçà â êðîâè.
Îáû÷íî îí âîçìîæåí ïðè òÿæåëîé ïíåâìîíèè íà

5�10-é äåíü òåðàïèè. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü àíòèáèî-
òèêîòåðàïèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 íåäåëü. Ïðè îò÷åò-
ëèâîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé è íà ïåðâûõ äèíàìè÷åñêèõ ðåíòãåíîãðàììàõ
íåîáõîäèìîñòè â êîíòðîëüíîé ðåíòãåíîãðàôèè ïðè
âûïèñêå íåò. Áîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü åå àìáó-
ëàòîðíî è íå ðàíåå 4�5 íåäåëü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â
òå÷åíèå 3�5 (ìàêñèìàëüíî 7) äíåé òåðàïèè, òîðïèä-

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 4/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 13.

íîñòè ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü
êðóã îáñëåäîâàíèÿ êàê â ïëàíå âûÿâëåíèÿ íåîáû÷-
íûõ âîçáóäèòåëåé (C. psittaci, Ps. aeruginosa, Leptospi-
ra, Coxiella burneti), òàê è â ïëàíå âûÿâëåíèÿ äðóãèõ
çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ðåíòãåííåãàòèâíîå èíîðîäíîå
òåëî â áðîíõàõ, ìóêîâèñöèäîç, äåôèöèò α
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ñèíà, ñèíäðîì öèëèàðíîé äèñôóíêöèè, ñåëåêòèâíûé
èììóíîäåôèöèò IgA, îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò
è äð. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ñåðî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, áðîíõîñêîïèè, ìèêðîñêîïè-
÷åñêîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àñïèðàòà
áðîíõèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî, ïðîâåäåíèå êîìïüòåð-
íîé òîìîãðàôèè è äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ.

Â äàííîé ðàáîòå ìû ïðàêòè÷åñêè íå çàòðàãèâà-
ëè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûáîðîì ïðîòèâîêàøëå-
âîé òåðàïèè, èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ êèñëîðîäíîé
ïîääåðæêè, êîððåêöèè ãîìåîñòàçèîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé è ôèçèîòåðàïèè, òàê êàê ýòî îòäåëüíûå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå âîïðîñû òåðàïèè, è îíè äîëæíû ñòàòü
ïðåäìåòîì îòäåëüíûõ ïóáëèêàöèé. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðèçíàíî
àáñîëþòíî îáÿçàòåëüíûì ïðîâåäåíèå äâóõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ïíåâìîíèé, óãðîæàþùèõ æèçíè
÷åëîâåêà, � àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è èììóíî-
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè èììóíîãëîáóëèíàìè äëÿ
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ.

çâóêè, äèñòàíòíûå èëè âûñëóøèâàåìûå ïðè àóñêóëü-
òàöèè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì
ÁÎÑ.

Îäíàêî òåðìèí «áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì»
íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
äèàãíîç. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ÁÎÑ ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà ãåòåðîãåííûì ïî ñâîåé ñóòè è ìîæåò áûòü ïðîÿâ-
ëåíèåì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ýïèäåìèîëîãèÿ. ÁÎÑ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ ó äåòåé, îñîáåííî ó äåòåé ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè.
Íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ÁÎÑ îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå ðàçëè÷íûå ôàêòîðû è, ïðåæäå âñåãî, ðåñïèðà-
òîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ [3�7]. Äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íåò ÷åòêèõ äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÁÎÑ ïðè ðàçëè÷íîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè ó
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èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, ïåðåíåñåííîå ðåñïè-
ðàòîðíîå çàáîëåâàíèå â âîçðàñòå 6�12 ìåñÿöåâ.

Ñðåäè ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ÁÎÑ, îñîáî âàæíîå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêå è ïàññèâíîìó êóðåíèþ â ñåìüå [12].
Ïîä âëèÿíèåì òàáà÷íîãî äûìà ïðîèñõîäèò ãèïåðòðî-
ôèÿ áðîíõèàëüíûõ ñëèçèñòûõ æåëåç, íàðóøàåòñÿ
ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ, çàìåäëÿåòñÿ ïðîäâèæåíèå
ñëèçè. Ïàññèâíîå êóðåíèå ñïîñîáñòâóåò äåñòðóêöèè
ýïèòåëèÿ áðîíõîâ. Òàáà÷íûé äûì ÿâëÿåòñÿ èíãèáè-
òîðîì õåìîòàêñèñà íåéòðîôèëîâ. Êîëè÷åñòâî àëüâåî-
ëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ ïîä åãî âëèÿíèåì óâåëè÷èâàåòñÿ,
íî óìåíüøàåòñÿ èõ ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü. Ïðè
äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè òàáà÷íûé äûì îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà èììóííóþ ñèñòåìó � ñíèæàåò àêòèâ-
íîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ, óãíåòàåò ñèíòåç àíòèòåë îñíîâ-
íûõ êëàññîâ, ñòèìóëèðóåò ñèíòåç èììóíîãëîáóëè-
íîâ Å, ïîâûøàåò àêòèâíîñòü áëóæäàþùåãî íåðâà.
Îñîáåííî ðàíèìûìè ñ÷èòàþòñÿ äåòè ïåðâîãî ãîäà
æèçíè.

Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò è àëêîãîëèçì
ðîäèòåëåé. Äîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé ñ àëêîãîëüíîé
ôåòîïàòèåé ðàçâèâàåòñÿ àòîíèÿ áðîíõîâ, íàðóøà-
åòñÿ ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ, òîðìîçèòñÿ ðàçâè-
òèå çàùèòíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàçâèòèè ÁÎÑ ó äåòåé âàæ-
íóþ ðîëü èãðàþò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû, ñâîéñòâåííûå äåòÿì ïåðâûõ ëåò
æèçíè. Íåñîìíåííîå âëèÿíèå íà íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ìàëåíüêîãî ðåáåí-
êà îêàçûâàþò è òàêèå ôàêòîðû, êàê áîëåå äëèòåëü-
íûé ñîí, ÷àñòûé ïëà÷, ïðåèìóùåñòâåííîå ïðåáûâàíèå
íà ñïèíå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè.

Ýòèîëîãèÿ. Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÁÎÑ ó äåòåé
âåñüìà ðàçíîîáðàçíû è ìíîãî÷èñëåííû. Â òî æå âðåìÿ
äåáþò ÁÎÑ ó äåòåé, êàê ïðàâèëî, íà ôîíå îñòðîé
ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè è ó ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòðîãî áðîíõèòà èëè áðîíõèî-
ëèòà. Ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÁÎÑ ó äåòåé ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè.
Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðàçâèòèå
ÁÎÑ íà ôîíå ÎÐÂÈ ìîæåò ìàñêèðîâàòü ïðîÿâëåíèå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ)
ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì òå÷åíèÿ ÁÎÑ â 30�50% ñëó÷àåâ
[1, 10, 13].

Ó ìëàäåíöåâ ïðè÷èíîé ÁÎÑ íåðåäêî ìîæåò
ñòàòü àñïèðàöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèåì ãëîòà-
íèÿ, âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè íîñîãëîòêè, òðàõåî-
áðîíõèàëüíûì ñâèùîì, ãàñòîýçîôàãåàëüíûì ðåô-
ëþêñîì. Ïîðîêè ðàçâèòèÿ òðàõåè è áðîíõîâ, ðåñïè-
ðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, ìóêîâèñöèäîç, áðîíõî-
ïóëüìîíàëüíàÿ äèñïëàçèÿ, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñ-
òîÿíèÿ, âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè, íàëè÷èå òàáà÷íî-
ãî äûìà â âîçäóõå (ïàññèâíîå êóðåíèå) òàêæå ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíàìè ÁÎÑ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Íà
âòîðîì è òðåòüåì ãîäó æèçíè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-

Î.Â. Çàéöåâà

äåòåé, îäíàêî íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÁÎÑ îòìå÷àåòñÿ
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî ñâÿçàíî ñ àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà â ýòîò
ïåðèîä. Ðàçíîðå÷èâîñòü ñâåäåíèé î ÷àñòîòå è ñòðóê-
òóðå ÁÎÑ îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì åäèíîãî ïîäõîäà
ê äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, òðàêòîâêå ýòèîëî-
ãèè è ïàòîãåíåçà. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ
ÁÎÑ çàâèñèò íå òîëüêî îò âîçðàñòà äåòåé, íî è îò
ìíîæåñòâà äðóãèõ ôàêòîðîâ � ýêîëîãè÷åñêèõ, ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-áûòîâûõ è äð. Êðîìå òîãî,
ÁÎÑ íå âñåãäà ôèêñèðóåòñÿ â çàêëþ÷èòåëüíîì äèàã-
íîçå è â ýòîì ñëó÷àå íå ïîäëåæèò ñòàòèñòè÷åñêîìó
ó÷åòó. Â òî æå âðåìÿ íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ÷àñòîòà òÿæåëûõ è/èëè ðåöèäèâèðóþùèõ âàðè-
àíòîâ ÁÎÑ, êàê ïðàâèëî, òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè
è ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ÁÎÑ, ðàçâèâøåãîñÿ íà ôîíå
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 5% äî 40% [2, 3, 8�11].
Ó äåòåé ñ îòÿãîùåííûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì ïî
àëëåðãèè ÁÎÑ, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå (â 30�
40% ñëó÷àåâ). Ýòî òàêæå õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé,
êîòîðûå ÷àñòî (áîëåå 6 ðàç â ãîäó) áîëåþò ðåñïèðàòîð-
íûìè èíôåêöèÿìè.

Ïî íàøèì äàííûì [4], ÷àñòîòà ÁÎÑ ñðåäè âñåãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ðàííåãî âîçðàñòà (îò 3 ìåñ äî
3 ëåò), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñîìàòè÷åñêèå è èí-
ôåêöèîííûå îòäåëåíèÿ 1000-êîå÷íîé Ìîðîçîâñêîé
äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ÌÄÃÊÁ),
çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîçðîñëà ñ 9,7% äî 16,1%.
Ó äåòåé ñ îñòðûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì íèæ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÁÎÑ âñòðå÷àëñÿ ó 34%
ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ïðè áðîíõèòå â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì
ïðè ïíåâìîíèè. Ïîâòîðíûå ýïèçîäû ÁÎÑ èìåëè ÷óòü
ìåíüøå ïîëîâèíû ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äåòåé, èç
íèõ áîëüøèíñòâî áûëè â âîçðàñòå ñòàðøå 1 ãîäà.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÌÄÃÊÁ ÿâëÿåòñÿ ãîðîäñêîé áîëüíè-
öåé, îñóùåñòâëÿþùåé êàê ïëàíîâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ,
òàê è ãîñïèòàëèçàöèþ äåòåé, äîñòàâëåííûõ ïî «ñêî-
ðîé ïîìîùè», âûÿâëåííàÿ òåíäåíöèÿ, ñêîðåå âñåãî,
îòðàæàåò îáùåå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÁÎÑ ñðåäè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÁÎÑ. Ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèìè àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ê
ðàçâèòèþ ÁÎÑ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ
íàëè÷èå ó íèõ ãèïåðïëàçèè æåëåçèñòîé òêàíè, ñåêðå-
öèÿ ïðåèìóùåñòâåííî âÿçêîé ìîêðîòû, îòíîñèòåëüíàÿ
óçîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ìåíüøèé îáúåì ãëàäêèõ
ìûøö, íèçêàÿ êîëëàòåðàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ, íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ìåñòíîãî èììóíèòåòà, îñîáåííîñòè ñòðîå-
íèÿ äèàôðàãìû.

Âëèÿíèå ôàêòîðîâ ïðåìîðáèäíîãî ôîíà íà ðàç-
âèòèå ÁÎÑ ïðèçíàåòñÿ áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòå-
ëåé. Ýòî � îòÿãîùåííûé àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàì-
íåç, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àòîïèè,
ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ, ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, ðàõèò, ãèïîòðîôèÿ, ãèïåðïëàçèÿ òèìóñà, ðàííåå
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ëåíèÿ ÁÎÑ ìîãóò âïåðâûå âîçíèêíóòü ó äåòåé ñ ÁÀ,
ïðè àñïèðàöèè èíîðîäíîãî òåëà, ìèãðàöèè êðóãëûõ
ãåëüìèíòîâ, îáëèòåðèòóþùåì áðîíõèîëèòå, ó áîëü-
íûõ ñ âðîæäåííûìè è íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâà-
íèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ó äåòåé ñ ïîðîêàìè ñåðäöà,
ïðîòåêàþùèìè ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé, è äð.

Ïàòîãåíåç. Ôîðìèðîâàíèå áðîíõèàëüíîé îáñò-
ðóêöèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ýòèîëîãèè çàáîëåâà-
íèÿ, ñòàâøåãî ïðè÷èíîé ÁÎÑ. Â ãåíåçå áðîíõèàëü-
íîé îáñòðóêöèè ëåæàò ðàçëè÷íûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû, êîòîðûå óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà
ôóíêöèîíàëüíûå èëè îáðàòèìûå (áðîíõîñïàçì, âîñïà-
ëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, îòåê, ìóêîöèëèàðíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, ãèïåðñåêðåöèÿ âÿçêîé ñëèçè) è íåîá-
ðàòèìûå (âðîæäåííûå ñòåíîçû áðîíõîâ, èõ îáëèòåðàöèÿ
è äð.). Ôèçèêàëüíûå ïðèçíàêè ïðè íàëè÷èè áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà âûäîõà òðåáóåòñÿ ïîâûøåííîå âíóòðèãðóäíîå
äàâëåíèå, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ óñèëåííîé ðàáîòîé äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Ïîâûøåííîå âíóòðèãðóäíîå
äàâëåíèå ñïîñîáñòâóåò ñäàâëåíèþ áðîíõîâ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê èõ âèáðàöèè è âîçíèêíîâåíèþ ñâèñòÿùèõ çâóêîâ.

Íåêîòîðûìè àâòîðàìè âûñêàçûâàåòñÿ ìûñëü î
çàùèòíîé ôóíêöèè ÁÎÑ ïðè èíôåêöèè ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà. Ñ÷èòàþò, ÷òî ñóæåíèå ìåëêèõ áðîíõîâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè âîç-
äóõà â íèõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó î÷èùåíèþ
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è çàùèòå íèæåëåæàùèõ îòäå-
ëîâ îò ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ [9]. Îäíà-
êî ýòà òî÷êà çðåíèÿ íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñïîðíîé.

Ðåãóëÿöèÿ òîíóñà áðîíõîâ êîíòðîëèðóåòñÿ íå-
ñêîëüêèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, âêëþ-
÷àþùèìè ñëîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ðåöåïòîðíî-êëå-
òî÷íîãî çâåíà è ñèñòåìû ìåäèàòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
õîëèíåðãè÷åñêàÿ, àäðåíåðãè÷åñêàÿ è íåéðîãóìîðàëü-
íàÿ (íåõîëèíåðãè÷åñêàÿ, íåàäðåíåðãè÷åñêàÿ) ñèñòåìû
ðåãóëÿöèè è, êîíå÷íî, ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ [5, 14].

Âîñïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè ó äåòåé è ìîæåò áûòü âûçâà-
íî èíôåêöèîííûìè, àëëåðãè÷åñêèìè, òîêñè÷åñêè-
ìè, ôèçè÷åñêèìè è íåéðîãåííûìè âîçäåéñòâèÿìè.
Ìåäèàòîðîì, èíèöèèðóþùèì îñòðóþ ôàçó âîñïàëå-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ èíòåðëåéêèí1 (ÈË1). Îí ñèíòåçèðóåò-
ñÿ ôàãîöèòèðóþùèìè êëåòêàìè è òêàíåâûìè ìàêðî-
ôàãàìè ïðè âîçäåéñòâèè èíôåêöèîííûõ èëè íåèíôåê-
öèîííûõ ôàêòîðîâ è àêòèâèðóåò êàñêàä èììóííûõ
ðåàêöèé, ñïîñîáñòâóþùèõ âûõîäó â ïåðèôåðè÷åñêèé
êðîâîòîê ìåäèàòîðîâ 1-ãî òèïà (ãèñòàìèíà, ñåðîòî-
íèíà è äð.). Ýòè ìåäèàòîðû ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò
â ãðàíóëàõ òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëàõ, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò èõ î÷åíü áûñòðûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ïðè
äåãðàíóëÿöèè êëåòîê-ïðîäóöåíòîâ. Ãèñòàìèí âûñâî-
áîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â õîäå àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè ïðè âçàèìîäåéñòâèè àëëåðãåíà ñ àëëåðãåí-ñïåöè-
ôè÷åñêèìè IgE-àíòèòåëàìè. Îäíàêî äåãðàíóëÿöèþ
òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ ìîãóò âûçâàòü è íåèì-
ìóííûå, â òîì ÷èñëå èíôåêöèîííûå, ìåõàíèçìû.
Ïîìèìî ãèñòàìèíà, âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå âîñïà-
ëåíèÿ èãðàþò ìåäèàòîðû 2-ãî òèïà (ýéêîçàíîèäû),

ãåíåðèðóåìûå â ïðîöåññå ðàííåé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè. Èñòî÷íèêîì ýéêîçàíîèäîâ ÿâëÿåòñÿ àðàõèäî-
íîâàÿ êèñëîòà, îáðàçóþùàÿñÿ èç ôîñôîëèïèäîâ êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí. Ïîä äåéñòâèåì öèêëîîêñèãåíàçû
(ÖÎÃ) èç àðàõèäîíîâîé êèñëîòû ñèíòåçèðóþòñÿ ïðîñ-
òàãëàíäèíû (ÏÃ), òðîìáîêñàí è ïðîñòàöèêëèí, à ïîä
äåéñòâèåì ëèïîîêñèãåíàçû � ëåéêîòðèåíû. Èìåííî
ñ ãèñòàìèíîì, ëåéêîòðèåíàìè è ïðîâîñïàëèòåëü-
íûìè ÏÃ ñâÿçàíî óñèëåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ,
ïîÿâëåíèå îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, ãè-
ïåðñåêðåöèè âÿçêîé ñëèçè, ðàçâèòèå áðîíõîñïàçìà
è, êàê ñëåäñòâèå, ôîðìèðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ÁÎÑ. Êðîìå òîãî, ýòè ñîáûòèÿ èíèöèèðóþò
ðàçâèòèå ïîçäíåé ðåàêöèè âîñïàëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùåé ðàçâèòèþ ãèïåððåàêòèâíîñòè è àëüòåðàöèè (ïî-
âðåæäåíèÿ) ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé [5, 15, 16].

Ïîâðåæäåííûå òêàíè èìåþò ïîâûøåííóþ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü ðåöåïòîðîâ áðîíõîâ ê âíåøíèì âîçäåé-
ñòâèÿì, â òîì ÷èñëå ê âèðóñíîé èíôåêöèè è ïîëëþòàí-
òàì, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
áðîíõîñïàçìà. Êðîìå òîãî, â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ
ñèíòåçèðóþòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû (ÈË8
è äð.), ïðîèñõîäèò äåãðàíóëÿöèÿ íåéòðîôèëîâ, áàçî-
ôèëîâ, ýîçèíîôèëîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ
êîíöåíòðàöèÿ òàêèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
êàê áðàäèêèíèí, ãèñòàìèí, ñâîáîäíûå ðàäèêàëû êèñ-
ëîðîäà è NO, êîòîðûå òàêæå ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè
âîñïàëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð «çàìêíóòîãî êðóãà» è ïðåäðàñ-
ïîëàãàåò ê ïðîäîëæèòåëüíîìó òå÷åíèþ áðîíõèàëü-
íîé îáñòðóêöèè è ñóïåðèíôåêöèè.

Âîñïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì
çâåíîì â ðàçâèòèè è äðóãèõ ìåõàíèçìîâ áðîíõèàëü-
íîé îáñòðóêöèè, òàêèõ êàê ãèïåðñåêðåöèÿ âÿçêîé
ñëèçè è îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ.

Íàðóøåíèå áðîíõèàëüíîé ñåêðåöèè ðàçâèâàåòñÿ
ïðè ëþáîì íåáëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè íà îðãàíû
äûõàíèÿ è, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ñîïðîâîæäàåòñÿ
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñåêðåòà è ïîâûøåíèåì åãî
âÿçêîñòè. Äåÿòåëüíîñòü ñëèçèñòûõ è ñåðîçíûõ æå-
ëåç ðåãóëèðóåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìîé, àöåòèëõîëèí ñòèìóëèðóåò èõ äåÿòåëüíîñòü.
Òàêàÿ ðåàêöèÿ èçíà÷àëüíî íîñèò çàùèòíûé õàðàê-
òåð. Îäíàêî çàñòîé áðîíõèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ âåíòèëÿöèîííî-ðåñïèðàòîðíîé
ôóíêöèè ëåãêèõ, à íåèçáåæíîå èíôèöèðîâàíèå �
ê ðàçâèòèþ ýíäîáðîíõèàëüíîãî èëè áðîíõîëåãî÷íîãî
âîñïàëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðîäóöèðóåìûé ãóñòîé è
âÿçêèé ñåêðåò, ïîìèìî óãíåòåíèÿ öèëèàðíîé àêòèâ-
íîñòè, ìîæåò âûçâàòü áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ
âñëåäñòâèå ñêîïëåíèÿ ñëèçè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.
Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âåíòèëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ
ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì àòåëåêòàçîâ.

Îòåê è ãèïåðïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé òàêæå ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè. Ðàçâèòûå ëèìôàòè÷åñ-
êàÿ è êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìû ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà
ðåáåíêà îáåñïå÷èâàþò åìó ìíîãèå ôèçèîëîãè÷åñ-
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êèå ôóíêöèè. Îäíàêî â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè õàðàê-
òåðíûì äëÿ îòåêà ÿâëÿåòñÿ óòîëùåíèå âñåõ ñëîåâ
áðîíõèàëüíîé ñòåíêè � ïîäñëèçèñòîãî è ñëèçèñòîãî
ñëîÿ, áàçàëüíîé ìåìáðàíû, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè. Ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ
áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ íàðóøàåòñÿ ñòðóêòó-
ðà ýïèòåëèÿ, îòìå÷àåòñÿ åãî ãèïåðïëàçèÿ è ïëîñêî-
êëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ.

Áðîíõîñïàçì, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ÁÎÑ ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà
è âçðîñëûõ. Â òî æå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
óêàçàíèÿ, ÷òî äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, íåñìîòðÿ íà
ñëàáîå ðàçâèòèå ãëàäêîìûøå÷íîé ñèñòåìû áðîíõîâ,
èíîãäà ìîãóò äàâàòü òèïè÷íûé, êëèíè÷åñêè âûðà-
æåííûé, áðîíõîñïàçì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíî
íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà áðîíõîñïàçìà,
êëèíè÷åñêè ðåàëèçóþùåãîñÿ â âèäå ÁÎÑ.

Èçâåñòíî, ÷òî õîëèíåðãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ïðî-
ñâåòà áðîíõîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì
âîçäåéñòâèåì íà ðåöåïòîðû ãëàäêèõ ìûøö îðãàíîâ
äûõàíèÿ. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî õîëèíåðãè÷åñêèå íåð-
âû çàêàí÷èâàþòñÿ íà êëåòêàõ ãëàäêèõ ìûøö, êîòî-
ðûå èìåþò íå òîëüêî õîëèíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû,
íî è Í

1
-ãèñòàìèíîâûå ðåöåïòîðû, β

2
-àäðåíîðåöåï-

òîðû è ðåöåïòîðû íåéðîïåïòèäîâ. Âûñêàçûâàåòñÿ
ìíåíèå, ÷òî êëåòêè ãëàäêèõ ìûøö ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà èìåþò è ðåöåïòîðû äëÿ ÏÃF

2α.
Àêòèâàöèÿ õîëèíåðãè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí

ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè àöåòèëõîëèíà
è ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ãóàíèëàòöèêëàçû, êî-
òîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ïîñòóïëåíèþ
èîíîâ êàëüöèÿ âíóòðü ãëàäêîìûøå÷íîé êëåòêè, òåì
ñàìûì ñòèìóëèðóÿ áðîíõîêîíñòðèêöèþ. Ýòîò ïðî-
öåññ ìîæåò áûòü óñèëåí âëèÿíèåì ÏÃF

2α. Ì-õîëè-
íîðåöåïòîðû ó ìëàäåíöåâ ðàçâèòû äîñòàòî÷íî õîðî-
øî, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé
ïåðâûõ ëåò æèçíè (ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ îáñòðóê-
öèè, ïðîäóêöèÿ î÷åíü âÿçêîãî áðîíõèàëüíîãî ñåêðå-
òà), à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáúÿñíÿåò âûðàæåííûé
áðîíõîëèòè÷åñêèé ýôôåêò Ì-õîëèíîëèòèêîâ ó ýòîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ β
2
-àäðåíîðåöåïòîðîâ

êàòåõîëàìèíàìè, òàê æå êàê ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè öÀÌÔ è ÏÃ Å

2
, óìåíüøàþò ïðîÿâëåíèÿ áðîí-

õîñïàçìà. Íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííàÿ áëîêàäà àäå-
íèëàòöèêëàçû ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü β

2
-àäðåíîðå-

öåïòîðîâ ê àäðåíîìèìåòèêàì, ÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ÁÀ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
óêàçûâàþò íà ôóíêöèîíàëüíóþ íåçðåëîñòü β

2
-àäðåíî-

ðåöåïòîðîâ ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé èíòå-

ðåñ ê ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âîñïàëåíè-
åì è ñèñòåìîé íåéðîïåïòèäîâ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿ-
þò èíòåãðàöèþ íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è èììóííîé
ñèñòåì. Ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè ýòà âçàèìîñâÿçü
áîëåå âûðàæåíà è îïðåäåëÿåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê ðàçâèòèþ áðîíõîîáñòðóêöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî èííåðâàöèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ áîëåå ñëîæíà, ÷åì

ýòî ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå. Êðîìå êëàññè÷åñêîé õîëè-
íåðãè÷åñêîé è àäðåíåðãè÷åñêîé èííåðâàöèè, ñóùåñò-
âóåò íåõîëèíåðãè÷åñêàÿ íåàäðåíåðãè÷åñêàÿ èííåð-
âàöèÿ (ÍÀÍÕ). Îñíîâíûìè íåéðîòðàíñìèòòåðàìè
èëè ìåäèàòîðàìè ýòîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ íåéðîïåï-
òèäû. Íåéðîñåêðåòîðíûå êëåòêè, â êîòîðûõ îáðàçó-
þòñÿ íåéðîïåïòèäû, âûäåëÿþò â îòäåëüíóþ êàòåãî-
ðèþ � «APUD»-ñèñòåìó (amino precursor uptake
decarboxylase). Íåéðîñåêðåòîðíûå êëåòêè îáëàäàþò
ñâîéñòâàìè ýêçîêðèííîé ñåêðåöèè è ìîãóò îáóñëî-
âèòü äèñòàíòíûé ãóìîðàëüíî-ýíäîêðèííûé ýôôåêò.
Ãèïîòàëàìóñ, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì çâå-
íîì ñèñòåìû íåéðîïåïòèäîâ. Íàèáîëåå èçó÷åííûìè
íåéðîïåïòèäàìè ÿâëÿþòñÿ ñóáñòàíöèÿ Ð, íåéðîêè-
íû À è Â, ïåïòèä, ñâÿçàííûé ñ ãåíîì êàëüöèòîíè-
íà, âàçîàêòèâíûé èíòåñòèíàëüíûé ïåïòèä (ÂÈÏ).
Íåéðîïåïòèäû ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ èììóíî-
êîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè, àêòèâèðîâàòü äåãðàíó-
ëÿöèþ, óâåëè÷èâàòü ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ,
ðåãóëèðîâàòü ñèíòåòàçó NO, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü
íà ãëàäêèå ìûøöû è êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ñèñòåìà íåéðîïåïòèäîâ èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè áðîíõèàëüíîãî òîíóñà. Òàê,
èíôåêöèîííûå âîçáóäèòåëè, àëëåðãåíû èëè ïîëëþ-
òàíòû, ïîìèìî âàãóñîáóñëîâëåííîé ðåàêöèè (áðîí-
õîêîíñòðèêöèè), ñòèìóëèðóþò ñåíñîðíûå íåðâû è
âûáðîñ ñóáñòàíöèè Ð, óñèëèâàþùåé áðîíõîñïàçì.
Â òî æå âðåìÿ ÂÈÏ îáëàäàåò âûðàæåííûì áðîíõî-
äèëàòèðóþùèì äåéñòâèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.
Óäåëüíûé âåñ êàæäîãî èç íèõ çàâèñèò îò ïðè÷èíû,
îáóñëîâëèâàþùåé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, è âîç-
ðàñòà ðåáåíêà. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå è èììóíî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îïðå-
äåëÿþò âûñîêóþ ÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ ÁÎÑ ó ýòîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Íàäî îòìåòèòü âàæíóþ ðîëü ïðå-
ìîðáèäíîãî ôîíà â ðàçâèòèè è òå÷åíèè áðîíõîîáñòðóê-
öèè. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàòè-
ìîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó äåòåé ïåðâûõ 3 ëåò
æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå âîñïàëèòåëüíîãî îòå-
êà è ãèïåðñåêðåöèè âÿçêîé ñëèçè íàä áðîíõîñïàñòè-
÷åñêèì êîìïîíåíòîì îáñòðóêöèè, ÷òî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü â êîìïëåêñíûõ ïðîãðàììàõ òåðàïèè.

Êëàññèôèêàöèÿ. Èçâåñòíî îêîëî 100 çàáîëåâà-
íèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ÁÎÑ [3, 8, 17�19]. Îäíà-
êî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò îáùåïðè-
íÿòîé êëàññèôèêàöèè ÁÎÑ. Ðàáî÷èå ãðóïïèðîâêè,
êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðå÷èñëåíèå çàáî-
ëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ áðîíõîîáñòðóêöèåé.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåí-
íûõ íàáëþäåíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ãðóïïû çàáîëåâàíèé, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ÁÎÑ.

Çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ÁÎÑ

1. Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ:
1.1. èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ

(áðîíõèò, áðîíõèîëèò, ïíåâìîíèÿ);

Î.Â. Çàéöåâà
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1.2. áðîíõèàëüíàÿ àñòìà;
1.3. àñïèðàöèÿ èíîðîäíûõ òåë;
1.3. áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ;
1.4. ïîðîêè ðàçâèòèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû;
1.5. îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò;
1.6. òóáåðêóëåç.
2. Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õî-

ëàçèÿ è àõîëàçèÿ ïèùåâîäà, ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé
ðåôëþêñ, òðàõåîïèùåâîäíûé ñâèù, äèàôðàãìàëüíàÿ
ãðûæà).

3. Íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ (ìóêîâèñöèäîç,
äåôèöèò α

1
-àíòèòðèïñèíà, ìóêîïîëèñàõàðèäîçû,

ðàõèòîïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ).
4. Ïàðàçèòàðíûå èíôåêöèè (òîêñîêàðîç è äð.).
5. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
6. Çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé

íåðâíîé ñèñòåìû (ðîäîâàÿ òðàâìà, ìèîïàòèè è äð.).
7. Âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå èììóíîäåôè-

öèòíûå ñîñòîÿíèÿ.
8. Âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ è õèìè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.
9. Äðóãèå ïðè÷èíû (ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ,

ñèñòåìíûå âàñêóëèòû, òèìîìåãàëèÿ è äð.).
Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî âûäåëèòü

4 îñíîâíûå ãðóïïû ïðè÷èí ÁÎÑ: 1) èíôåêöèîííûé,
2) àëëåðãè÷åñêèé, 3) îáòóðàöèîííûé, 4) ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèé.

Ïî äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ÁÎÑ ìîæåò áûòü
îñòðûì (êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÁÎÑ ñîõðàíÿþò-
ñÿ íå áîëåå 10 äíåé), çàòÿæíûì, ðåöèäèâèðóþùèì
è íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèì.

Ïî âûðàæåííîñòè îáñòðóêöèè ìîæíî âûäåëèòü
ëåãêóþ ñòåïåíü òÿæåñòè, ñðåäíåòÿæåëóþ, òÿæåëóþ
è ñêðûòóþ áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ. Êðèòåðèÿìè
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÎÑ ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ñâèñòÿùèõ
õðèïîâ, îäûøêè, öèàíîçà, ó÷àñòèå âñïîìîãàòåëüíîé
ìóñêóëàòóðû â àêòå äûõàíèÿ, ïîêàçàòåëè ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) è ãàçîâ êðîâè. Êàøåëü
îòìå÷àåòñÿ ïðè ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÁÎÑ.

Äëÿ ëåãêîãî òå÷åíèÿ ÁÎÑ õàðàêòåðíî íàëè÷èå
ñâèñòÿùèõ õðèïîâ ïðè àóñêóëüòàöèè, îòñóòñòâèå
â ïîêîå îäûøêè è öèàíîçà. Ïîêàçàòåëè ãàçîâ êðîâè
â ïðåäåëàõ íîðìû, ïîêàçàòåëè ÔÂÄ (îáúåì ôîðñè-
ðîâàííîãî âûäîõà çà 1-þ ñåêóíäó è ìàêñèìàëüíàÿ
ñêîðîñòü âûäîõà) ñîñòàâëÿþò áîëåå 80% îò íîðìû.
Ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà, êàê ïðàâèëî, íå ñòðàäàåò.

Òå÷åíèå ÁÎÑ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íàëè÷èåì â ïîêîå îäûøêè ýêñïèðàòîðíîãî
èëè ñìåøàííîãî õàðàêòåðà, öèàíîçà íîñîãóáíîãî
òðåóãîëüíèêà, âòÿæåíèÿ óñòóï÷èâûõ ìåñò ãðóäíîé
êëåòêè. Ñâèñòÿùåå äûõàíèå ñëûøíî íà ðàññòîÿíèè.
Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ ñîñòàâëÿþò 60�80% îò íîðìû,
ÊÎÑ íàðóøåíî íåçíà÷èòåëüíî (ÐàÎ

2
 áîëåå 60 ìì ðò. ñò.,

ÐàÑÎ
2
 ìåíåå 45 ìì ðò. ñò.).

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà ñòðàäàåò, õàðàê-
òåðíû øóìíîå çàòðóäíåííîå äûõàíèå ñ ó÷àñòèåì
âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, íàëè÷èå öèàíîçà.
Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ íèæå 60% îò íîðìû, ÐàÎ

2
 ìåíåå

60 ìì ðò. ñò., ÐàÑÎ
2
 áîëåå 45 ìì ðò. ñò.

Ïðè ñêðûòîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè íå îïðå-
äåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèõ è ôèçèêàëüíûõ ïðèçíàêîâ
ÁÎÑ, íî ïðè èçó÷åíèè ÔÂÄ îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ ïðîáà ñ áðîíõîëèòèêîì (óâåëè÷åíèå ÎÔÂ

1

áîëåå ÷åì íà 12% ïîñëå èíãàëÿöèè ñ áðîíõîëèòè-
êîì è/èëè óâåëè÷åíèå ñóììû ïðèðîñòà ìàêñèìàëü-
íûõ îáúåìíûõ ñêîðîñòåé âûäîõà (ÌÎÑ

25�75
) íà 37%

è áîëåå).
Òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÁÎÑ çàâèñèò îò ýòèîëîãèè

çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòà ðåáåíêà, ïðåìîðáèäíîãî ôîíà
è íåêîòîðûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ. Íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ÁÎÑ � íå ñàìîñòîÿòåëüíûé äèàãíîç,
à ñèìïòîìîêîìïëåêñ êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ, íîçî-
ëîãè÷åñêóþ ôîðìó êîòîðîãî ñëåäóåò óñòàíîâèòü âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Êëèíèêà. Êëàññè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû ÁÎÑ, êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå, ìîãóò áûòü ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ñêëàäûâàþòñÿ èç óäëèíå-
íèÿ âûäîõà, ïîÿâëåíèÿ ñâèñòÿùåãî, øóìíîãî äûõà-
íèÿ. ×àñòî ðàçâèâàåòñÿ ìàëîïðîäóêòèâíûé êàøåëü.
Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè õàðàêòåðíî ðàçâèòèå ïðèñòó-
ïîâ óäóøüÿ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ âòÿæåíèåì
óñòóï÷èâûõ ìåñò ãðóäíîé êëåòêè, ó÷àñòèåì âñïîìî-
ãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû â àêòå äûõàíèÿ. Ïðè ôèçè-
êàëüíîì îáñëåäîâàíèè àóñêóëüòàòèâíî îïðåäåëÿþò-
ñÿ ñóõèå ñâèñòÿùèå õðèïû. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
äîñòàòî÷íî ÷àñòî âûñëóøèâàþòñÿ è âëàæíûå ðàç-
íîêàëèáåðíûå õðèïû. Ïðè ïåðêóññèè ïîÿâëÿåòñÿ
êîðîáî÷íûé îòòåíîê çâóêà íàä ëåãêèìè. Äëÿ âûðà-
æåííîé îáñòðóêöèè õàðàêòåðíû øóìíûé âûäîõ,
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ, ðàçâèòèå óñòàëîñòè
äûõàòåëüíûõ ìûøö è ñíèæåíèå ÐàÎ

2
.

Äèàãíîñòèêà. Äèàãíîç áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-
öèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, ñòàâèòñÿ
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ
è ðåçóëüòàòîâ ôèçèêàëüíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ [5, 8, 20]. Èçó÷åíèå ÔÂÄ ìåòîäàìè
ñïèðîãðàôèè è ïíåâìîòàõîìåòðèè ó ïàöèåíòîâ
ïåðâûõ ëåò æèçíè íå ïðîâîäèòñÿ. Äåòè ìîëîæå 5�
6 ëåò íåñïîñîáíû âûïîëíèòü òåõíèêó ôîðñèðîâàííîãî
âûäîõà, ïîýòîìó ïðîâåäåíèå äàííûõ âûñîêîèíôîð-
ìàòèâíûõ èññëåäîâàíèé ó íèõ íåâîçìîæíî. Â ïåð-
âûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
(òåõíèêà ïðåðûâàíèÿ ïîòîêà) è áîäèïëåòèçìî-
ãðàôèþ, ïîçâîëÿþùèå ñ îïðåäåëåííîé äîëåé âåðîÿò-
íîñòè âûÿâèòü è îöåíèòü îáñòðóêòèâíûå è ðåñòðèê-
òèâíûå èçìåíåíèÿ. Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè
ìîãóò îêàçàòü îñöèëëîìåòðèÿ è áðîíõîôîíîãðàôèÿ.
Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòè ìåòîäû íå íàøëè
ïðèìåíåíèÿ â øèðîêîé ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ, ïðî-
òåêàþùåãî ñ ÁÎÑ, íåîáõîäèìî ïîäðîáíî èçó÷èòü êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, îáðàòèâ îñîáîå âíèìà-
íèå íà íàëè÷èå â ñåìüå àòîïèè, ïåðåíåñåííûå ðàíåå
çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ðåöèäèâîâ áðîíõîîáñòðóêöèè.

Âïåðâûå âûÿâëåííûé ÁÎÑ ëåãêîãî òå÷åíèÿ, ðàç-
âèâøèéñÿ íà ôîíå ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè, íå òðåáó-
åò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.



99

Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè ÁÎÑ êîìïëåêñ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ äîëæåí âêëþ÷àòü:

1) èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè;
2) ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû (ñïåöèôè÷åñêèå IgÌ è

G îáÿçàòåëüíî, èññëåäîâàíèå IgA � æåëàòåëüíî) íà
íàëè÷èå õëàìèäèéíîé, ìèêîïëàçìåííîé, öèòîìå-
ãàëîâèðóñíîé, ãåðïåòè÷åñêîé è ïíåâìîöèñòíîé èíôåê-
öèé [21]; ïðè îòñóòñòâèè IgÌ è íàëè÷èè äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ òèòðîâ IgG íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü èññëåäîâàíèå
÷åðåç 2�3 íåäåëè (ïàðíûå ñûâîðîòêè);

3) ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû íà íàëè÷èå ãåëüìèíòî-
çîâ (òîêñîêàðîçà, àñêàðèäîçà);

4) àëëåðãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (óðîâåíü îá-
ùåãî IgÅ, ñïåöèôè÷åñêèå IgÅ, êîæíûå ñêàðèôèêà-
öèîííûå ïðîáû); äðóãèå èììóíîëîãè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäÿò ïîñëå êîíñóëüòàöèè èììóíîëîãà.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è ÏÖÐ-
äèàãíîñòèêà ÿâëÿþòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûìè òîëü-
êî ïðè çàáîðå ìàòåðèàëà ïðè ïðîâåäåíèè áðîíõîñêî-
ïèè, èññëåäîâàíèå ìàçêîâ õàðàêòåðèçóåò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ôëîðó âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè íå ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ ÁÎÑ. Ýòî
èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò ïðè ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ:

1) ïîäîçðåíèå íà îñëîæíåííîå òå÷åíèå ÁÎÑ
(íàïðèìåð, íàëè÷èå àòåëåêòàçà);

2) èñêëþ÷åíèå îñòðîé ïíåâìîíèè;
3) ïîäîçðåíèå íà èíîðîäíîå òåëî;
4) ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ÁÎÑ (åñëè ðàíåå

ðåíòãåíîãðàôèþ íå ïðîâîäèëè).
Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäÿò áðîíõîñêîïèþ, áðîí-

õîãðàôèþ, ñöèíòèãðàôèþ, àíãèîïóëüìîíîãðàôèþ,
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ è äð. Îáúåì îáñëåäîâà-
íèÿ, áåçóñëîâíî, îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå [22].

Òÿæåëûå ñëó÷àè áðîíõîîáñòðóêöèè, à òàêæå
âñå ïîâòîðíûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàâøèõ ñ
ÁÎÑ, òðåáóþò îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ
óòî÷íåíèÿ ãåíåçà ÁÎÑ, ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé òåðà-
ïèè, ïðîôèëàêòèêè è ïðîãíîçà äàëüíåéøåãî òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ó ðåáåíêà ñ ÁÎÑ
ïðåäóñìàòðèâàåò íåñêîëüêî óðîâíåé (ýòàïîâ) äèàã-
íîñòèêè:

1) óñòàíîâèòü íàëè÷èå áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè;
2) óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ, ïîñëó-

æèâøåãî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÁÎÑ;
3) ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ äðóãè-

ìè âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè ÁÎÑ;
4) èñêëþ÷èòü ïðè÷èíû ñèíäðîìà «øóìíîãî äû-

õàíèÿ», íå ñâÿçàííûå ñ ÁÎÑ.
Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. ÁÎÑ îñîáåííî

ñëîæåí ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè. Âî ìíîãîì ýòî
îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè â
ïåðèîäå ðàííåãî äåòñòâà, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîç-
ìîæíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ÁÎÑ è îòñóòñòâèåì âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ îòëè÷è-
òåëüíûõ ïðèçíàêîâ ïðè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâî-

äÿò, êàê ïðàâèëî, ñ ó÷åòîì êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ,
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÁÎÑ ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì îñò-
ðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè (ÎÐÈ) èëè ÁÀ. Âñå
äðóãèå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ÁÎÑ, ïðåäñòàâëåí-
íûå âûøå (ñì. êëàññèôèêàöèþ), èìåþò ñóùåñòâåííî
ìåíüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ÷òî, îäíàêî, íå óìåíü-
øàåò èõ çíà÷èìîñòü ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöè-
àëüíîãî äèàãíîçà.

Êðîìå òîãî, çà ñèìïòîìû áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-
öèè èíîãäà ïðèíèìàþò âíåëåãî÷íûå ïðè÷èíû øóìíî-
ãî äûõàíèÿ, òàêèå, êàê âðîæäåííûé ñòðèäîð, ñòåíî-
çèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò, äèñêèíåçèÿ ãîðòàíè,
ãèïåðòðîôèÿ ìèíäàëèí è àäåíîèäîâ, êèñòû è ãåìàí-
ãèîìû ãîðòàíè, çàãëîòî÷íûé àáñöåññ è äð.

ÎÐÈ � ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ÁÎÑ ó
äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè. Èç ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ÎÐÈ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò âèðóñû, ðåæå
âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûå àññîöèàöèè. Ê ÷èñëó âèðóñîâ,
íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàþùèõ îáñòðóêòèâíûé ñèíä-
ðîì ó äåòåé ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè, îòíîñÿò ðåñïèðàòîð-
íî-ñèíòèöèàëüíûé (ÐÑ) âèðóñ, àäåíîâèðóñû, âèðó-
ñû ïàðàãðèïïà 3-ãî òèïà, íåñêîëüêî ðåæå âèðóñû
ãðèïïà è ýíòåðîâèðóñû. Â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò
îòìå÷àþò çíà÷åíèå êîðîíîâèðóñîâ â ðàçâèòèè ÁÎÑ
â ðàííåì âîçðàñòå. Ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèå öèòî-
ìåãàëîâèðóñíîé è ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèé ó äåòåé
ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè òàêæå ìîæåò îáóñëîâèòü ïîÿâ-
ëåíèå áðîíõîîáñòðóêöèè. Èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå
äîêàçàòåëüñòâà ðîëè ìèêîïëàçìåííîé è õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèé â ðàçâèòèè ÁÎÑ [21, 23�27].

ÁÎÑ ó äåòåé ñ ÎÐÈ ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå íà 2�4-é
äåíü ÎÐÈ è ïðîòåêàåò, êàê ïðàâèëî, â âèäå îñòðîãî
îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà èëè îñòðîãî áðîíõèîëèòà.
Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ðàçäåëåíèå îñòðîãî îáñòðóê-
òèâíîãî áðîíõèòà è áðîíõèîëèòà ïðèçíàåòñÿ íå âñåìè
ïóëüìîíîëîãàìè. Îäíàêî â íàøåé ñòðàíå â êëàññèôè-
êàöèè áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé (1995 ã.) îñòðûé
îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò è áðîíõèîëèò âûäåëåíû â
ñàìîñòîÿòåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû.

Èçâåñòíî, ÷òî ó ÷àñòè äåòåé ïîñëå îäíîêðàòíî
ïåðåíåñåííîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà ïîñëåäóþ-
ùèå ÎÐÈ ïðîòåêàþò ñ ÿâëåíèÿìè áðîíõîîáñòðóê-
öèè, òî åñòü ÁÎÑ ïðèíèìàåò ðåöèäèâèðóþùåå òå÷å-
íèå. Ïðè ïîâòîðíûõ ýïèçîäàõ ÁÎÑ íà ôîíå ÎÐÈ
ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê îöåíêå
ïðè÷èí ðåöèäèâèðîâàíèÿ áðîíõîîáñòðóêöèè. Ìîæ-
íî âûäåëèòü íåñêîëüêî ãðóïï ôàêòîðîâ, íàèáîëåå
÷àñòî ñïîñîáñòâóþùèõ ðåöèäèâàì ÁÎÑ íà ôîíå ÎÐÈ:

1) íàëè÷èå ÁÀ, äåáþò êîòîðîé ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ÷àñòî ñîâïàäàåò ñ ðàçâèòèåì èíòåðêóð-
ðåíòíîé ÎÐÈ;

2) ëàòåíòíîå òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî áðîíõîëåãî÷-
íîãî çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ìóêîâèñöèäîçà), â ýòîì
ñëó÷àå íà ôîíå ÎÐÈ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ëàòåíòíî-
ãî ÁÎÑ ìîæåò ñîçäàòü èëëþçèþ ðåöèäèâèðóþùåãî
òå÷åíèÿ ÁÎÑ;

Î.Â. Çàéöåâà
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3) íàëè÷èå ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ, ðàçâèâ-
øåéñÿ âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîé ÎÐÈ íèæíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ ÁÎÑ â ïåðèîäå
ðàííåãî äåòñòâà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ
ðàçâèâàåòñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé, ïåðåíåñ-
øèõ ïíåâìîíèþ èëè ÎÐÈ, è ìîæåò ñòàòü îäíèì èç
âåäóùèõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâè-
òèè ðåöèäèâèðóþùåé áðîíõîîáñòðóêöèè. Îòìå-
÷àþò ðàçëè÷íûå ñðîêè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýòîãî
ôåíîìåíà � îò 7 äíåé äî 3�8 ìåñÿöåâ. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ íàëè÷èå ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ
ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì è ê ïîâ-
òîðíûì çàáîëåâàíèÿì ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû [28].

ÁÀ, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ÁÎÑ, ïðè÷åì ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÁÀ
âïåðâûå ìàíèôåñòèðóåò â ïåðèîäå ðàííåãî äåòñòâà
[2, 4, 5, 11]. Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
êàê ïðàâèëî, íîñÿò õàðàêòåð ÁÎÑ, ñîïðîâîæäàþùå-
ãî ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè. Ñêðûâàÿñü
ïîä ìàñêîé ÎÐÈ ñ îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì, ÁÀ
èíîãäà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè íå ðàñ-
ïîçíàåòñÿ è áîëüíûå íå ëå÷àòñÿ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî
äèàãíîç ÁÀ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñïóñòÿ 5�10 ëåò ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè
[8, 29]. Ïî äàííûì J. Levy, ðåáåíîê îáðàùàåòñÿ ê
ïåäèàòðó â ñðåäíåì 16 ðàç äî òîãî, êàê åìó ïîñòàâÿò
äèàãíîç «áðîíõèàëüíàÿ àñòìà». Ëèøü ó 25% äåòåé
äèàãíîç ñòàâèòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ [30].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î ÷àñòîòå
óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà ÁÀ ñðåäè äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ñ ÁÎÑ. Äàííûå ëèòåðàòóðû, à òàêæå ðåçóëüòà-
òû ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïî÷òè ó ïîëîâèíû äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÁÎÑ, çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ
äåáþòîì ÁÀ. Â òî æå âðåìÿ ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, ÷àñòî (áîëåå 6 ðàç â ãîäó) áîëåþùèõ ðåñïè-
ðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÁÀ èìåëà ìåñòî â 20%
ñëó÷àåâ [4, 8, 13].

Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, â 1999 ã.
÷àñòîòà óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà ÁÀ ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ïî ïî-
âîäó ÁÎÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 è 1995 ãã. âûðîñëà â
2 ðàçà è ñîñòàâèëà 21%. Ýòîò ôàêò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èñòèííîì óâåëè÷åíèè
÷àñòîòû ÁÀ ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ñ äðóãîé
� îá óëó÷øåíèè êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè ÁÀ. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìåëà Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà [5],
ïðèíÿòàÿ â 1997 ã., êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ñïîñîáñòâîâàëà âíåäðåíèþ ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ïàòîãåíåçå ÁÀ, êðèòåðèÿõ äèàãíîçà, îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèÿ. Â òî æå âðåìÿ ãèïîäèàãíîñòèêà ÁÀ, îñîáåííî
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, � äîñòàòî÷íî ÷àñòîå
ÿâëåíèå â ïîâñåäíåâíîé ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îá-
ñëåäîâàíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÁÀ, êàê ïðà-

âèëî, íåñïåöèôè÷íû. Ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ êîñâåííûå
ïðèçíàêè àòîïè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ýîçèíîôèëèÿ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, âûñîêèå IgE) è êëèíè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè ÁÎÑ. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ýìôèçåìû ëåãêèõ,
ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ àòåëåêòàçîâ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òå÷åíèå è ïðîãíîç ÁÀ âî ìíîãîì
çàâèñÿò îò ñâîåâðåìåííî óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà è
ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè, àäåêâàòíîé òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ, íåîáõîäèìî ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäå-
ëÿòü ðàííåé äèàãíîñòèêå ÁÀ ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì
áðîíõîîáñòðóêöèè. Åñëè ó ðåáåíêà ïåðâûõ 3 ëåò
æèçíè èìååòñÿ áîëåå 3 ýïèçîäîâ ÁÎÑ íà ôîíå ÎÐÈ,
îòìå÷åíû àòîïè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñåìüå èëè
èìååò ìåñòî àëëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ó ñàìîãî
ðåáåíêà (àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò è äð.), òî íåîáõîäè-
ìî íàáëþäàòü ýòîãî ïàöèåíòà êàê áîëüíîãî ñ ÁÀ,
âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî àëëåðãîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàçíà÷å-
íèè áàçèñíîé òåðàïèè.

Îäíàêî íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ïåð-
âûõ 6 ìåñÿöåâ æèçíè èìååòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî ïîâòîðÿþùèåñÿ ýïèçîäû ÁÎÑ àñòìîé íå
ÿâëÿþòñÿ. Êðîìå òîãî, ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåòåé
ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè ÁÎÑ, âîçíèêàÿ, êàê ïðàâèëî,
íà ôîíå ÎÐÈ, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü íå î äåáþòå
ÁÀ, à ëèøü î íàëè÷èè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê åå
ðàçâèòèþ.

Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçàëè îòäàëåííûå íàáëþ-
äåíèÿ (ñïóñòÿ 10�15 ëåò ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ïî
ïîâîäó ÁÎÑ ïðè ÎÐÈ), áîëåå ïîëîâèíû èç ÷èñëà
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÁÎÑ ñòðàäàþò òèïè÷íîé
ÁÀ [4, 10, 13, 31].

Ëå÷åíèå ÁÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùèì ïðèíöèïàì òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ è èçëîæåíî â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâàõ
[5, 8, 30]. Îäíàêî ïðåîáëàäàíèå îòåêà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõîâ è ãèïåðñåêðåöèè âÿçêîé ñëèçè
íàä áðîíõîñïàçìîì â ïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îáóñëîâëèâàåò
íåñêîëüêî ìåíüøóþ ýôôåêòèâíîñòü áðîíõîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè è
îñîáóþ âàæíîñòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è ìóêî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè.

Èñõîäû ÁÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îïðåäåëÿþò-
ñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, ñðåäè êîòîðûõ ãëàâíîå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è
àäåêâàòíîé òåðàïèè. Ïðåêðàùåíèå ðåöèäèâîâ ïðè-
ñòóïîâ çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ îòìå÷åíî â îñíîâ-
íîì ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé ÁÀ. Íåëüçÿ, îäíàêî, íå
çàìåòèòü, ÷òî ê ïîíÿòèþ «âûçäîðîâëåíèå» ïðè ÁÀ
ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, òàê
êàê âûçäîðîâëåíèå ïðè ÁÀ ïðåäñòàâëÿåò ïî ñóùåñò-
âó ëèøü äëèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ðåìèññèþ, êîòî-
ðàÿ ìîæåò íàðóøèòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ
ïðè÷èí [5].

Ëå÷åíèå ÁÎÑ ïðåæäå âñåãî äîëæíî áûòü íà-
ïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðîå ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ ÁÎÑ.
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Ëå÷åíèå ÁÎÑ ïðè ÎÐÈ ó äåòåé äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåçà ôîðìèðîâàíèÿ áðîíõèàëü-
íîé îáñòðóêöèè â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû [3,
19, 32�34]. Êàê èçâåñòíî, â ãåíåçå áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàþò
âîñïàëèòåëüíûé îòåê è ãèïåðñåêðåöèÿ âÿçêîé ñëè-
çè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÁÎÑ. Áðîíõîñïàçì, êàê
ïðàâèëî, âûðàæåí íåçíà÷èòåëüíî. Îäíàêî ïðè ðåöè-
äèâèðóþùåì òå÷åíèè ÁÎÑ íàðàñòàþùàÿ ãèïåððåàê-
òèâíîñòü áðîíõîâ óâåëè÷èâàåò ðîëü áðîíõîñïàçìà.

 Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè ÁÎÑ ïðè ÎÐÈ
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ äðå-
íàæíîé ôóíêöèè áðîíõîâ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé
è áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Òÿæåëîå òå÷åíèå ïðèñ-
òóïà áðîíõîîáñòðóêöèè òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ îêñèãå-
íàöèè âäûõàåìîãî âîçäóõà, à èíîãäà ÈÂË. Äåòè ñ
òÿæåëûì òå÷åíèåì áðîíõîîáñòðóêöèè íóæäàþòñÿ â
îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Óëó÷øåíèå äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîíõîâ âêëþ÷àåò
â ñåáÿ àêòèâíóþ îðàëüíóþ ðåãèäðàòàöèþ, èñïîëüçî-
âàíèå îòõàðêèâàþùèõ è ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, ìàññàæà, ïîñòóðàëüíîãî äðåíàæà, äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè.

Ìóêîëèòè÷åñêàÿ è îòõàðêèâàþùàÿ òåðàïèÿ
äåòÿì ñ ÁÎÑ èíôåêöèîííîãî ãåíåçà ïðîâîäèòñÿ ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà ðåáåíêà, òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÎÐÈ,
êîëè÷åñòâà ïðîäóöèðóåìîé ìîêðîòû è åå ðåîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ. Îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ðàçæèæå-
íèå ìîêðîòû, ñíèæåíèå åå àäãåçèâíîñòè è óâåëè÷å-
íèå ýôôåêòèâíîñòè êàøëÿ.

Ó äåòåé ñ áðîíõîîáñòðóêöèåé ïðè íàëè÷èè ìàëî-
ïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ ñ âÿçêîé ìîêðîòîé öåëåñîîá-
ðàçíî ñî÷åòàòü èíãàëÿöèîííûé (÷åðåç íåáóëàéçåð)
è ïåðîðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ ìóêîëèòèêîâ, íàè-
ëó÷øèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû Àìá-
ðîêñîëà (Àìáðîáåíå, Ëàçîëüâàí, Àìáðîãåêñàë è äð.).
Ýòè ïðåïàðàòû õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ÁÎÑ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Îíè
îáëàäàþò âûðàæåííûì ìóêîëèòè÷åñêèì è ìóêîêè-
íåòè÷åñêèì ýôôåêòîì, óìåðåííûì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì äåéñòâèåì, óâåëè÷èâàþò ñèíòåç ñóðôàêòàí-
òà, íå óñèëèâàþò áðîíõîîáñòðóêöèþ, ïðàêòè÷åñêè íå
âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðåïàðàòû Àìá-
ðîêñîëà ïðè ÎÐÈ íàçíà÷àþò ïî 7,5�15 ìã 2�3 ðàçà
â ñóòêè â âèäå ñèðîïà, ðàñòâîðà è/èëè èíãàëÿöèîííî.

Ïðè ÁÎÑ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
ó äåòåé ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè â êà÷åñòâå ìóêîëèòèêà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü Àöåòèëöèñòåèí (ÀÖÖ, Ôëóè-
ìóöèí), îñîáåííî â ïåðâûå äíè ÎÐÈ, òàê êàê ïðåïà-
ðàò îáëàäàåò è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì. Â ðàí-
íåì âîçðàñòå íàçíà÷àþò ïî 50�100 ìã 3 ðàçà â ñóòêè.
Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà Àöåòèëöèñòåèí íå óñèëè-
âàåò áðîíõîñïàçì, â òî âðåìÿ êàê â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå óâåëè÷åíèå áðîíõîñïàçìà îòìå÷àþò ïî÷òè
â 1/

3
 ñëó÷àåâ. Èíãàëÿöèîííûå ôîðìû Àöåòèëöèñòåè-

íà â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå íå èñïîëüçóþò, òàê
êàê ïðåïàðàò èìååò íåïðèÿòíûé çàïàõ ñåðîâîäîðîäà.

Äåòÿì ñ íàâÿç÷èâûì ìàëîïðîäóêòâíûì êàø-
ëåì, îòñóòñòâèåì ìîêðîòû öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷å-

Î.Â. Çàéöåâà
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íèå îòõàðêèâàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ �
ùåëî÷íîãî ïèòüÿ, ôèòîïðåïàðàòîâ è äð. Ôèòîïðåïà-
ðàòû äåòÿì ñ àëëåðãèåé íàäî íàçíà÷àòü ñ îñòîðîæ-
íîñòüþ. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñèðîï ïîäîðîæíèêà,
îòâàð ìàòü-è-ìà÷åõè. Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå îòõàðêè-
âàþùèõ è ìóêîëèòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Îäíàêî ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè áðîíõîîáñòðóêöèè
ìóêîëèòèêè è îòõàðêèâàþùèå â ïåðâûå ñóòêè íå
íàçíà÷àþò.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÁÎÑ èñêëþ÷àþò ïðîòèâîêàø-
ëåâûå ïðåïàðàòû. Íàçíà÷åíèå êîìáèíèðîâàííûõ
ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ýôåäðèí (Áðîíõîëèòèí,
Ñîëóòàí), öåëåñîîáðàçíî òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
ãèïåðïðîäóêöèè îáèëüíîãî æèäêîãî áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà, òàê êàê ýôåäðèí îáëàäàåò âûðàæåííûì
«ïîäñóøèâàþùèì» ýôôåêòîì. Ïðè âûðàæåííîé ñåê-
ðåöèè ìîæíî òàêæå ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàòû íà
îñíîâå êàðáîöèñòåèíà, îáëàäàþùèå ìóêîðåãóëÿòîð-
íûì äåéñòâèåì (Áðîíêàòàð, Ìóêîäèí, Ìóêîïðîíò).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììó ìóêîëèòè÷åñêîé è
îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè íåîáõîäèìî ñòðîèòü ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå, ÷òî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü âîññòà-
íîâëåíèþ ó áîëüíîãî àäåêâàòíîãî ìóêîöèëèàðíîãî
êëèðåíñà.

Â êà÷åñòâå áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ñ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé èí-
ôåêöèîííîãî ãåíåçà èñïîëüçóþò β

2
-àãîíèñòû êîðîò-

êîãî äåéñòâèÿ, àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
òåîôèëëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ è èõ ñî÷åòàíèå.
Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàòü èíãàëÿöèîííûì ôîð-
ìàì ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ.

Îòìå÷àþò, ÷òî β
2
-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ

(Ñàëüáóòàìîë, Òåðáóòàëèí, Ôåíîòåðîë) ÿâëÿþòñÿ
ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ óìåíüøåíèÿ îñòðîé áðîí-
õîîáñòðóêöèè. Ïðè èíãàëÿöèîííîì ïðèìåíåíèè îíè
äàþò áûñòðûé (÷åðåç 5�10 ìèí) áðîíõîäèëàòèðóþ-
ùèé ýôôåêò. Íàçíà÷àòü èõ ñëåäóåò 3�4 ðàçà â ñóòêè.
Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû âûñîêîñåëåêòèâíû, ñëåäîâà-
òåëüíî, èìåþò ìèíèìàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Îäíàêî
ïðè äëèòåëüíîì áåñêîíòðîëüíîì ïðèìåíåíèè β

2
-àãî-

íèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ âîçìîæíî óñèëåíèå áðîí-
õèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè è ñíèæåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè β

2
-àäðåíîðåöåïòîðîâ ê ïðåïàðàòó. Ðàçîâàÿ

äîçà Ñàëüáóòàìîëà (Âåíòîëèíà), èíãàëèðóåìîãî ÷åðåç
ñïåéñåð èëè àýðî÷àìáåð, ñîñòàâëÿåò 100�200 ìêã
(1�2 äîçû), ïðè èñïîëüçîâàíèè íåáóëàéçåðà ðàçîâàÿ
äîçà ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå è ñîñòàâëÿåò 2,5 ìã
(íåáóëû ïî 2,5 ìë 0,1% ðàñòâîðà). Ïðè òÿæåëîì
òå÷åíèè òîðïèäíîãî ê ëå÷åíèþ ÁÎÑ â êà÷åñòâå «òåðà-
ïèè ñêîðîé ïîìîùè» äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå 3 èíãàëÿ-
öèé β

2
-àãîíèñòà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ â òå÷åíèå 1 ÷ ñ

èíòåðâàëîì â 20 ìèí.
Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû áëîêèðóþò ìóñêà-

ðèíîâûå Ì
3
-ðåöåïòîðû äëÿ àöåòèëõîëèíà. Áðîíõîäè-

ëàòèðóþùèé ýôôåêò èíãàëÿöèîííîé ôîðìû Èïðàò-
ðîïèóìà áðîìèäà (Àòðîâåíò) ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 15�
20 ìèí ïîñëå èíãàëÿöèè. ×åðåç ñïåéñåð îäíîêðàòíî

èíãàëèðóþò 2 äîçû (40 ìêã) ïðåïàðàòà, ÷åðåç íå-
áóëàéçåð � 8�20 êàïåëü (100�250 ìêã) 3�4 ðàçà
â ñóòêè. Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû â ñëó÷àÿõ
ÁÎÑ, âîçíèêøèõ íà ôîíå ÎÐÈ, íåñêîëüêî áîëåå ýôôåê-
òèâíû, ÷åì β

2
-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Îäíàêî

ïåðåíîñèìîñòü Àòðîâåíòà ó ìàëåíüêèõ äåòåé íåñêîëü-
êî õóæå, ÷åì Ñàëüáóòàìîëà.

Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî
êîëè÷åñòâà β

2
-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ñ âîçðàñòîì îòìå-

÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëà è ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê äåéñòâèþ ìåäèàòîðîâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü Ì-õî-
ëèíîðåöåïòîðîâ, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî âûñîêà ñ
ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè. Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîñëóæèëè
ïðåäïîñûëêîé äëÿ ñîçäàíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÁÎÑ ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò
êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò Áåðîäóàë, ñî÷åòàþùèé
äâà ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ � ñòèìóëÿöèþ β

2
-àäðåíî-

ðåöåïòîðîâ è áëîêàäó Ì-õîëèíîðåöåïòîðîâ. Áåðî-
äóàë ñîäåðæèò Èïðàòðîïèóì áðîìèä è Ôåíîòåðîë,
äåéñòâèå êîòîðûõ â ýòîé êîìáèíàöèè ñèíåðãè÷íî.
Íàèëó÷øèì ñïîñîáîì äîñòàâêè ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ
íåáóëàéçåð, ðàçîâàÿ äîçà ó äåòåé äî 5 ëåò â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿåò 1 êàïëÿ/êã ìàññû 3�4 ðàçà â ñóòêè.
Â êàìåðå íåáóëàéçåðà ïðåïàðàò ðàçáàâëÿþò 2�
3 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà.

Òåîôèëëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ýóôèëëèí) â
íàøåé ñòðàíå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ê ñîæàëå-
íèþ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ êóïèðî-
âàíèÿ áðîíõîîáñòðóêöèè. Ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ
íèçêàÿ ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà, åãî äîâîëüíî âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü, ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ è íåäîñòàòî÷-
íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü âðà÷åé.

Ýóôèëëèí, îáëàäàÿ áðîíõîëèòè÷åñêîé è, â îïðå-
äåëåííîé ìåðå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ, èìååò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Îñíîâíûì ñåðüåçíûì îáñòîÿòåëüñòâîì, îãðàíè÷èâà-
þùèì èñïîëüçîâàíèå ýóôèëëèíà, ÿâëÿåòñÿ åãî íå-
áîëüøàÿ «òåðàïåâòè÷åñêàÿ øèðîòà» (áëèçîñòü òåðà-
ïåâòè÷åñêîé è òîêñè÷åñêîé êîíöåíòðàöèé), ÷òî òðåáóåò
îáÿçàòåëüíîãî åãî îïðåäåëåíèÿ â ïëàçìå êðîâè. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îïòèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýóôèëëèíà â
ïëàçìå ñîñòàâëÿåò 8�15 ìã/ë. Âîçðàñòàíèå êîíöåíò-
ðàöèè äî 16�20 ìã/ë ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå âûðàæåí-
íûì áðîíõîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì, íî îäíîâðåìåí-
íî ÷ðåâàòî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåæåëàòåëüíûõ
ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû
(òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû (ðèñê ðàçâèòèÿ àðèòìèè), ÖÍÑ (áåññîííèöà,
òðåìîð ðóê, âîçáóæäåíèå, ñóäîðîãè) è ìåòàáîëè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè. Ó áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ àíòè-
áèîòèêè ìàêðîëèäû èëè ïåðåíîñÿùèõ ÎÐÈ, íàáëþ-
äàåòñÿ çàìåäëåíèå êëèðåíñà ýóôèëëèíà, ÷òî ìîæåò
âûçâàòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé äàæå ïðè ñòàíäàðò-
íîì äîçèðîâàíèè ïðåïàðàòà. Åâðîïåéñêèì ðåñïèðà-
òîðíûì îáùåñòâîì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðå-
ïàðàòîâ òåîôèëëèíà òîëüêî ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè
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åãî ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè, êîòîðàÿ íå êîððå-
ëèðóåò ñ ââåäåííîé äîçîé ïðåïàðàòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýóôèëëèí ïðèíÿòî îòíî-
ñèòü ê ïðåïàðàòàì âòîðîé î÷åðåäè è íàçíà÷àòü ïðè
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè β

2
-àãîíèñòîâ êîðîò-

êîãî äåéñòâèÿ è Ì-õîëèíîëèòèêîâ. Äåòÿì ðàííåãî
âîçðàñòà íàçíà÷àþò ýóôèëëèí â ìèêñòóðå â äîçå èç
ðàñ÷åòà 5�10 ìã/êã â ñóòêè, ðàçäåëåííîé íà 4 ïðèå-
ìà. Ïðè òÿæåëîé áðîíõîîáñòðóêöèè ýóôèëëèí íàç-
íà÷àþò âíóòðèâåííî êàïåëüíî (â ôèçèîëîãè÷åñêîì
ðàñòâîðå èëè ðàñòâîðå ãëþêîçû) â ñóòî÷íîé äîçå äî
16�18 ìã/êã, ðàçäåëåííîé íà 4 ââåäåíèÿ. Âíóòðè-
ìûøå÷íî ýóôèëëèí äåòÿì ââîäèòü íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ, òàê êàê áîëåçíåííûå èíúåêöèè ìîãóò óñèëèòü
áðîíõîîáñòðóêöèþ.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Âîñïàëåíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì çâå-
íîì ïàòîãåíåçà áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, ðàçâèâøåé-
ñÿ íà ôîíå ÎÐÈ. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå òîëüêî ìóêî-
ëèòè÷åñêèõ è áðîíõîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ ÷àñòî íå ìîæåò ëèêâèäèðîâàòü «ïîðî÷íûé
êðóã» ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ,
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå íåñïåöèôè÷åñêîãî
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè çàáîëåâàíè-
ÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ
Ôåíñïèðèä (Ýðåñïàë). Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ìå-
õàíèçì äåéñòâèÿ Ýðåñïàëà îáóñëîâëåí áëîêèðîâà-
íèåì Í

1
-ãèñòàìèíîâûõ è α-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåï-

òîðîâ, óìåíüøåíèåì îáðàçîâàíèÿ ëåéêîòðèåíîâ è
äðóãèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ïîäàâëåíèåì ìèã-
ðàöèè ýôôåêòîðíûõ âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê è êëå-
òî÷íûõ ðåöåïòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, Ýðåñïàë óìåíü-
øàåò äåéñòâèå îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ, ãèïåð-
ñåêðåöèè ñëèçè, ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ è îáñò-
ðóêöèè áðîíõîâ. Ýðåñïàë ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âû-
áîðà ïðè ÁÎÑ èíôåêöèîííîãî ãåíåçà ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ãèïåðïðîäóêòèâíî-
ãî îòâåòà. Íàèëó÷øèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îò-
ìå÷åí ïðè ðàííåì íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà.

Òÿæåëîå òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó
äåòåé ñ ÎÐÈ òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ òîïè÷åñêèõ èëè,
ðåæå, ñèñòåìíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ (ÊÑ). Äàííûå
ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàçíà÷åíèå ñîâðå-
ìåííûõ èíãàëÿöèîííûõ ÊÑ (ÈÊÑ) ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêîýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì òåðàïèè
ÁÎÑ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ. Ó äåòåé ñ 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðà-
ñòà è ñòàðøå íàèëó÷øèì ÿâëÿåòñÿ èíãàëÿöèîííîå
ââåäåíèå Ïóëüìèêîðòà (÷åðåç íåáóëàéçåð) â ñóòî÷-
íîé äîçå 0,25�1 ìã (îáúåì èíãàëèðóåìîãî ðàñòâîðà
äîâîäÿò äî 2�4 ìë, äîáàâëÿÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé
ðàñòâîð). Ïðåïàðàò ìîæíî íàçíà÷àòü 1 ðàç â ñóòêè,
îäíàêî, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò íàø îïûò, íà âûñîòå
òÿæåëîãî ïðèñòóïà ÁÎÑ ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè áîëåå
ýôôåêòèâíû èíãàëÿöèè ïðåïàðàòà 2 ðàçà â ñóòêè.
Ó áîëüíûõ, ðàíåå íå ïîëó÷àâøèõ ÈÊÑ, öåëåñîîáðàç-

íî íà÷àòü ñ äîçû 0,25 ìã ÷åðåç êàæäûå 12 ÷, à íà
2�3-é äåíü ïðè õîðîøåì òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåê-
òå ïåðåéòè íà 0,25 ìã 1 ðàç â ñóòêè. Öåëåñîîáðàçíî
íàçíà÷àòü ÈÊÑ ÷åðåç 15�20 ìèí ïîñëå èíãàëÿöèè
áðîíõîëèòèêà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè ÈÊÑ îï-
ðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëüíîñòüþ
è òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ ÁÎÑ, ýôôåêòîì îò ïðîâîäèìîé
òåðàïèè. Ïðè îñòðîì îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå ñ òÿæå-
ëîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé íåîáõîäèìîñòü â òå-
ðàïèè ÈÊÑ îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 5�7 äíåé.

Ïðèìåíåíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ
ó äåòåé ñ ÎÐÈ îïðàâäàíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
ÎÐÈ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì èëè óñèëåíèåì
ëþáûõ àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå ó äåòåé
ñ ñîïóòñòâóþùèìè àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, â òîì ÷èñëå â ñòàäèþ ðåìèññèè.

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò àíòèãèñòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû � áëîêàòîðû Í

1
-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,

êîòîðûå, íå ñíèæàÿ âûäåëåíèå ãèñòàìèíà, ïîäàâëÿ-
þò åãî áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû. Ó äåòåé ìëàäøå
1 ãîäà äîïóñòèìî íàçíà÷åíèå òîëüêî 1-ãî ïîêîëåíèÿ
ýòèõ ïðåïàðàòîâ: ôåíèñòèë 3�10 êàï. 3 ð/ñóò
(20 êàï.=1 ìã), ôåíêàðîë 5 ìã 2 ð/ñóò (òàáë. 0,01
è 0,025 ã), ïåðèòîë 0,15 ìã/êã 3 ð/ñóò (1 ìë ñèðî-
ïà=0,4 ìã) èëè ñóïðàñòèí 6,25 ìã (1/4 òàáë) 2ð/ñóò
(òàáë. 0,025 ã).

Îäíàêî ïðèìåíåíèå ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÁÎÑ îãðàíè÷åíî, òàê êàê,
âîçäåéñòâóÿ íà Ì-õîëèíîðåöåïòîðû, îíè îáëàäàþò
âûðàæåííûì «ïîäñóøèâàþùèì» äåéñòâèåì, ÷òî íå
îïðàâäàíî ïðè íàëè÷èè ãóñòîãî è âÿçêîãî áðîíõè-
àëüíîãî ñåêðåòà.

Ó äåòåé ñòàðøå ãîäà âîçìîæíî íàçíà÷åíèå ïðå-
ïàðàòîâ 2-ãî ïîêîëåíèÿ, íå âëèÿþùèõ íà âÿçêîñòü
ìîêðîòû, ÷òî áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðè íàëè÷èè
áðîíõîîáñòðóêöèè. Ñ ãîäîâàëîãî âîçðàñòà ðàçðåøå-
íî ïðèìåíåíèå Öåòèðèçèíà (Çèðòåê) ïî 0,25 ìã/êã
1�2 ð/ñóò (1 ìë=20 êàï=10 ìã) èëè Ëîðàòàäèíà
(Êëàðèòèí) ïî 5 ìã 1 ð/ñóò.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ìåìáðàíîñòàáèëè-
çèðóþùåãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ îáëàäàþò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì âëèÿíèåì íà ðàçâèòèå áðîíõîñïàçìà,
îäíàêî ýôôåêò ýòîò âûðàæåí î÷åíü íåçíà÷èòåëüíî.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè ïðåïàðàòû ðåêîìåíäóþò
äåòÿì ñ ðåöèäèâàìè ÁÎÑ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ó íèõ
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà èëè äðóãîãî àëëåðãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿò Êåòîòèôåí
(Çàäèòåí), êîòîðûé íàçíà÷àþò ïî 0,0005 ã (1/2 òàáë)
2 ð/ñóò íà 1�3 ìåñÿöà.

Çàêëþ÷åíèå

ÁÎÑ îñòàåòñÿ ÷àñòîé ïàòîëîãèåé, îñîáåííî ó äåòåé
ïåðâûõ ëåò æèçíè. Íå ÿâëÿÿñü ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìîé, ÁÎÑ ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü ìíîãèì
ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, ïðè÷åì îäíîòèïíîå òå÷å-
íèå áðîíõîîáñòðóêöèè ìîæåò ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì
ðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷å-
íà ÷åòêàÿ èíôåêöèîííàÿ çàâèñèìîñòü îáîñòðåíèé
(ïðèñòóïîâ) áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè íà ôîíå ðåñ-

Î.Â. Çàéöåâà
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Ðàäèîèçîòîïíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãèè. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè íå èìåþò àíàëîãîâ â ïëàíå èçó÷å-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû
(ÌÑ) â öåëîì è åå îòäåëüíûõ çâåíüåâ. Âîçìîæíîñòü
è ïðîñòîòà îöåíêè îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ïî÷åê � ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ðàäèîíóêëèä-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåò-
ðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü îöåíåíû ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè,
âêëþ÷àþò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè, ïëàçìîòîê, òóáóëÿðíûé òðàíñïîðò, à òàê-
æå ôóíêöèþ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Îñíîâíûå  ïðåèìó-
ùåñòâà ðàäèîíóêëèäíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îïðå-
äåëÿþòñÿ èõ âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ è îòñóòñòâèåì
ïðîòèâîïîêàçàíèé (èõ ïðîâåäåíèå âîçìîæíî äàæå ïðè
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè). Ýòè ìåòîäû ïîçâî-
ëÿþò âûÿâèòü ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â ïî÷êàõ
åùå äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî÷å÷íîé
äèñôóíêöèè. Äèíàìè÷åñêèå ðàäèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, íî è äëÿ êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàäèîèçîòîïíûõ
èññëåäîâàíèé ïî÷åê:

1) îöåíêà ñóììàðíîé èëè ðàçäåëüíîé ãëîìåðó-
ëÿðíîé èëè òóáóëÿðíîé ôóíêöèè ïî÷åê ïðè ïàðåí-
õèìàòîçíûõ çàáîëåâàíèÿõ;

2) îöåíêà ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê ïðè
îáñòðóêòèâíûõ óðîïàòèÿõ;

3) îöåíêà ñîõðàííîñòè ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû ïðè
ãèäðîíåôðîçå;

4) óòî÷íåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî-
÷åê ïðè ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîì ðåôëþêñå (ÏÌÐ),
âåðèôèêàöèÿ ðåôëþêñ-íåôðîïàòèè;

5) äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó óâå-
ëè÷åííîé ïî÷êîé è îïóõîëüþ áðþøíîé ïîëîñòè;

6) äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè (ðåíàëüíàÿ è ýêñòðàðåíàëüíàÿ);

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2004

È.Í. Çàõàðîâà, Í.Ï. Ãåðàñèìîâà, Î.Â. Ñàâåëüåâà
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Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà

7) îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê
ïðè òðàâìå;

8) äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåÿñíîãî ãåíåçà;

9) îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷å÷íîé
ïàðåíõèìû ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ýêñêðå-
òîðíîé óðîãðàôèè, ìèêöèîííîé öèñòîãðàôèè ó äå-
òåé ñ àëëåðãèåé ê éîäñîäåðæàùèì ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íûì ïðåïàðàòàì.

Îñíîâíûå ìåòîäû ðàäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, èñïîëüçóåìûå â ïåäèàòðèè:

1) ðåíîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê;

2) íåïðÿìàÿ àíãèîãðàôèÿ îöåíèâàåò êðîâî-
ñíàáæåíèå îðãàíà � ïåðôóçèþ;

3) äèíàìè÷åñêàÿ íåôðîñöèíòèãðàôèÿ (ÄÍÑÃ)
äàåò èíôîðìàöèþ î ãëîìåðóëÿðíîé è òóáóëÿðíîé
ôóíêöèè êàæäîé ïî÷êè ðàçäåëüíî;

4) ñòàòè÷åñêàÿ íåôðîñöèíòèãðàôèÿ óòî÷íÿåò
ôóíêöèîíàëüíóþ òîïîãðàôèþ ïî÷åê.

Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàäèîèçîòîïíûõ ìåòî-
äîâ â íåôðîóðîëîãèè â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðèëèñü â ñâÿçè ñ ñîçäàíèåì íîâîé ñîâðåìåí-
íîé âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðà-
òóðû, à òàêæå ñ ñèíòåçîì íîâûõ ðàäèîôàðìïðåïàðà-
òîâ (ÐÔÏ), îáëàäàþùèõ òðîïíîñòüþ ê îïðåäåëåí-
íûì ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòàì íåôðîíà, ñïîñîáíûõ
äàòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè è êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè ïî÷åê.
Äëÿ ðàäèîèçîòîïíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ íåôðîòðîïíûå ÐÔÏ,
òðàíñïîðò êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè
ïóòÿìè: êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèåé [ãëîìåðóëî-
òðîïíûå � Tc99m-DTPA (Ïåíòàòåõ)] è êàíàëüöåâîé
ñåêðåöèåé ñ ïîñëåäóþùèì ðåàáñîðáèðîâàíèåì, ëèáî
ïðÿìûì âûâåäåíèåì ïî ìî÷åâûì ïóòÿì (òóáóëî-
òðîïíûå � I131-ãèïïóðàí, I123-ãèïïóðàí, Òñ99m-MAG-3).
Øèðîêî ðàíåå ïðèìåíÿâøèéñÿ ÐÔÏ I131-ãèïïóðàí

ïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, ÷òî çàòðóäíÿåò
äèàãíîñòèêó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñå äåòè ñ ÁÎÑ
íóæäàþòñÿ â êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ñ öåëüþ

óñòàíîâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîñëóæèâøåãî ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ÁÎÑ, è ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ñõåì òåðàïèè.
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