
82 ÏÅÄÈÀÒÐÈß ¹ 4, 2005 ã.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôîðì àíåìèé â äåòñêîì âîçðàñ-
òå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ
(ÆÄÀ) [1]. Â íàøåé ñòðàíå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ëàòåíò-
íûõ è ÿâíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì äåôèöèòà æåëåçà
(ÄÆ) ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äîñòèãàåò 60% [2].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðè÷èíàìè ÄÆ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ñ÷èòàþò ïîâûøåííóþ ïîòðåáíîñòü
îðãàíèçìà â æåëåçå â ñâÿçè ñ áûñòðûìè òåìïàìè ðîñòà
è íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì æåëåçà ñ ïèùåé.

Äëÿ äåòåé ñ íåîòÿãîùåííûì ïåðèíàòàëüíûì
àíàìíåçîì â âîçðàñòå ïåðâûõ 3�4 ìåñÿöåâ æèçíè
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ, êîòîðûé îáåñïå÷è-
âàåò ðàâíîâåñèå îáìåíà æåëåçà â îðãàíèçìå. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå æåëåçà â æåíñêîì ìîëî-
êå íåâåëèêî (0,2�1,5 ìã/ë), íî áëàãîäàðÿ ñïåöèàëü-
íûì ìåõàíèçìàì åãî áèîäîñòóïíîñòü ñîñòàâëÿåò äî
60%. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò òî, ÷òî æåëåçî ïðåäñòàâ-
ëåíî â îñîáîé ôîðìå � â âèäå æåëåçîñîäåðæàùåãî
áåëêà ëàêòîôåððèíà (ËÔ).

Ïðåäïîëîæåíèÿ î âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ËÔ ãðóäíîãî ìîëîêà è ñîäåðæàíèÿ â íåì
æåëåçà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ïðèíèìàþùèõ ïðå-
ïàðàò Ìàëüòîôåð, ÿâèëèñü ïðåäïîñûëêîé äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ.

 Àíòèàíåìè÷åñêèé ïðåïàðàò Ìàëüòîôåð ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïîëèìàëüòîçíûé êîìïëåêñ ãèäðî-
îêèñè æåëåçà (III) [3].

Öåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â îöåíêå âëèÿíèÿ
Ìàëüòîôåðà, íàçíà÷àåìîãî êîðìÿùèì ìàòåðÿì, íà
ïîêàçàòåëè îáìåíà æåëåçà è óðîâåíü ãåìîãëîáèíà (Hb)
ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.
Ìû èñïîëüçîâàëè ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó ïðåïàðàòà
â âèäå æåâàòåëüíûõ òàáëåòîê, îäíà òàáëåòêà ñîäåð-
æèò 100 ìã ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà.

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 50 êîðìÿùèõ
ìàòåðåé è 50 èõ ãðóäíûõ äåòåé, êîòîðûå óäîâëåòâî-
ðÿëè íèæåóêàçàííûì êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ äëÿ ìàòåðåé: 1) ïîêàçàòåëè
îáùåãî àíàëèçà êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû; 2) ôåððèòèí
ñûâîðîòêè âûøå 30 íã/ìë; 3) îòñóòñòâèå îñòðûõ è
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; 4) «áëàãîïîëó÷íûå» ðîäû;
5) âûñîêèé ñîöèàëüíûé óðîâåíü ñåìüè; 6) ïîëíîöåííîå
ïèòàíèå ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì ìÿñà â ðàöèîí;
7) äîñòàòî÷íûé îáúåì ãðóäíîãî ìîëîêà; 8) îòñóòñòâèå
áåðåìåííîñòè â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ.
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Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 1-ãî Òàøêåíòñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ðîäèëüíûå äîìà ¹ 6 è ¹ 9,
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Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ äëÿ äåòåé: 1) äîíîøåííîñòü;
2) ðåçóëüòàòû ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà â ïðåäåëàõ íîð-
ìû; 3) óðîâåíü Hb â ïðåäåëàõ íîðìû; 4) îòñóòñòâèå
íàñëåäñòâåííûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé;
5) èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 êîðìÿùèõ ìàòå-
ðåé è 25 èõ ãðóäíûõ äåòåé. Â ïåðèîä ëàêòàöèè ýòè
æåíùèíû äîëæíû áûëè ïðèíèìàòü æåëåçîñîäåðæà-
ùèé ïðåïàðàò Ìàëüòîôåð ïî 1 òàáëåòêå åæåäíåâíî
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 25 êîðìÿùèõ æåí-
ùèí, êîòîðûå íå ïðèíèìàëè íèêàêèõ æåëåçîñîäåð-
æàùèõ ïðåïàðàòîâ, è 25 èõ ãðóäíûõ äåòåé.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè Ìàëüòîôåðîì è åãî ïåðåíîñè-
ìîñòü îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ äèíàìè÷åñêî-
ãî êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ êîðìÿ-
ùèõ ìàòåðåé è èõ ãðóäíûõ äåòåé.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êîðìÿùèõ ìàòåðåé âêëþ÷à-
ëî îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà.

Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè:
1) Hb � ãåìîãëîáèíöèàíèäíûì ìåòîäîì; 2) ñûâîðîòî÷íîå
æåëåçî (ÑÆ) � áàòîôåíàíòðîëèíîâûì ìåòîäîì ñ òåñò-
íàáîðàìè Áèî-Ëà-Òåñò «Æåëåçî» (×åõèÿ); 3) òðàíñôåððèí
(Òô) â ñûâîðîòêå êðîâè � èììóíîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïà íåôåëîìåòðèè; 4) îáùóþ
æåëåçîñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü ñûâîðîòêè (ÎÆÑÑ)
âû÷èñëÿëè ïóòåì óìíîæåíèÿ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ Òô íà
25 ìêìîëü; 5) íàñûùåíèå òðàíñôåððèíà æåëåçîì (ÍÒÆ)
� ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì; 6) ôåððèòèí ñûâîðîòêè (ÔÑ) �
ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) íà òâåðäîé
ôàçå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèêëîíàëüíûõ àíòèòåë; 7) öèð-
êóëèðóþùèå òðàíñôåððèíîâûå ðåöåïòîðû (öÒôÐ) â ñûâî-
ðîòêå êðîâè � ÈÔÀ íà òâåðäîé ïîëèñòèðîëîâîé ôàçå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèêëîíàëüíûõ àíòèòåë.

Ïðè èññëåäîâàíèè ãðóäíîãî ìîëîêà àíàëèçèðîâàëè:
1) æåëåçî ìîëîêà (ÆÌ) � ôåíàíòðîëèíîâûì ìåòîäîì,
âêëþ÷àþùèì ïðåäâàðèòåëüíóþ äåïðîòåèíèçàöèþ ìîëîêà
è îáðàáîòêó åãî ñìåñüþ ìåòàíîë-õëîðîôîðì � àâòîðñêàÿ
ðàçðàáîòêà (ïàòåíò ÐÓç íà èçîáðåòåíèå ¹ 1021 îò 28.03.1994);
2) ñîäåðæàíèå ËÔ � èììóíîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì.

Ó ãðóäíûõ äåòåé èññëåäîâàíèå îáùåãî àíàëèçà êðîâè
è ïîêàçàòåëåé îáìåíà æåëåçà âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ àíà-
ëîãè÷íûõ ìåòîäèê. Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
íà 7-é äåíü ïîñëå ðîäîâ è â ïîñëåäíèé äåíü 3-ìåñÿ÷íîãî
íàáëþäåíèÿ.

Äèíàìèêà óðîâíÿ Hb è ïîêàçàòåëåé îáìåíà æå-
ëåçà ó îáñëåäîâàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 1 (êîðìÿùèå ìàòåðè) è òàáë. 2 (ãðóäíûå
äåòè).
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Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà óðîâíÿ Hb è ïîêàçàòåëåé
îáìåíà æåëåçà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé,

ïðèíèìàâøèõ Ìàëüòîôåð

      
Ïîêàçàòåëè

        7-é äåíü          ×åðåç 3 ìåñÿöà
      ïîñëå ðîäîâ          íàáëþäåíèÿ

 Hb, ã/ë                111,1±0,41     124,0±0,56*

 ÑÆ, ìêìîëü/ë        13,9±0,54       16,5±0,5*

 ÎÆÑÑ, ìêìîëü/ë        77,3±0,93      75,12±0,1*

 ÔÑ, íã/ìë       44,53±1,12      67,55±1,2*

 ÍÒÆ, %        17,8±0,35      21,5±0,41*

 Òô, ã/ë       3,13±0,025      2,96±0,02*

 öÒôÐ, ìã/ë        3,57±0,25      2,51±0,15*

 ÆÌ, ìêìîëü/ë         12,3±0,1      20,4±0,26*

 ËÔ, ã/ë        3,75±0,05      3,96±0,03*

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1, íàãëÿäíî äå-
ìîíñòðèðóþò èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îáìåíà æåëå-
çà, ñîîòâåòñòâóþùèå óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ æåëåçà
â îðãàíèçìå êîðìÿùåé ìàòåðè, à èìåííî � ñíèæå-
íèå çíà÷åíèé âñåõ èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé, îöåíè-
âàþùèõ îáåñïå÷åííîñòü æåëåçîì. Íàïðîòèâ, âåëè÷è-
íû ïîêàçàòåëåé ÎÆÑÑ è Òô ïî ìåðå èñòîùåíèÿ çàïàñîâ
æåëåçà â îðãàíèçìå èìåþò òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ïîêàçàòåëè îáìåíà æåëå-
çà è óðîâåíü Hb ó ãðóäíûõ äåòåé îòðàæàþò õàðàê-
òåðíûå èçìåíåíèÿ, óêàçûâàþùèå íà èíòåíñèôè-
êàöèþ ïîòðåáëåíèÿ æåëåçà ðàñòóùèì îðãàíèçìîì.
Ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî æåëåçà çàòðà÷èâàåòñÿ íà
óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà, óâåëè÷åíèå îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè: óðîâåíü Hb ñíèæàåòñÿ â
1,33 ðàçà, à äåïî æåëåçà â îðãàíèçìå äåòåé ñîêðàùàåò-
ñÿ ñ 1212�1515 ìã æåëåçà (1 íã/ìë ÑÔ ýêâèâàëåíòåí
8�10 ìã æåëåçà äåïî) äî 767,92�959,9 ìã æåëåçà,

ò.å. â 1,57 ðàçà. Âîçðàñòàþùèé óðîâåíü öÒôÐ ñâèäå-
òåëüñòâóåò ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ î
íàïðÿæåííîñòè îáìåíà æåëåçà â îðãàíèçìå äåòåé.
Óðîâåíü ÍÒÆ ñíèæàåòñÿ â 2,8 ðàçà, ÷òî, íàðÿäó ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè Òô è
ÎÆÑÑ, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåííîñòè îáìåíà
æåëåçà â îðãàíèçìå ãðóäíûõ äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ
íå ïîëó÷àþò çàìåñòèòåëüíîé ôåððîòåðàïèè.

Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ Hb è ïîêàçà-
òåëåé îáìåíà æåëåçà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ïðèíè-
ìàâøèõ Ìàëüòîôåð, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà óðîâíÿ Hb è ïîêàçàòåëåé
îáìåíà æåëåçà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé

êîíòðîëüíîé ãðóïïû

      
Ïîêàçàòåëè

        7-é äåíü          ×åðåç 3 ìåñÿöà
      ïîñëå ðîäîâ          íàáëþäåíèÿ

 Hb, ã/ë                111,5±0,35      91,1±0,38*

 ÑÆ, ìêìîëü/ë        14,4±0,34      8,76±0,35*

 ÎÆÑÑ, ìêìîëü/ë        77,8±0,99      98,72±0,9*

 ÔÑ, íã/ìë       44,95±1,69     19,03±1,54*

 ÍÒÆ, %        18,9±0,12       8,96±0,2*

 Òô, ã/ë        3,11±0,01      3,95±0,03*

 öÒôÐ, ìã/ë        3,48±0,04      8,22±0,11*

 ÆÌ, ìêìîëü/ë        12,2±0,08     6,47±0,085*

 ËÔ, ã/ë       3,76±0,095      2,01±0,05*

Çäåñü è â òàáë. 2�4: * p<0,001 ïðè ñðàâíåíèè ñ èñ-
õîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà óðîâíÿ Hb è ïîêàçàòåëåé îáìåíà
æåëåçà ó ãðóäíûõ äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû

      
Ïîêàçàòåëè

         7-é äåíü         ×åðåç 3 ìåñÿöà
                      ïîñëå ðîæäåíèÿ      íàáëþäåíèÿ

 Hb, ã/ë       167,1±0,45     125,9±0,59*

 ÑÆ, ìêìîëü/ë        25,5±0,42      13,5±0,44*

 ÎÆÑÑ, ìêìîëü/ë       49,18±0,57      72,18±0,8*

 ÔÑ, íã/ìë       151,5±1,51     95,99±1,44*

 ÍÒÆ, %        52,8±0,15       19,0±0,3*

 Òô, ã/ë        1,97±0,02      2,89±0,03*

 öÒôÐ, ìã/ë        2,46±0,06      3,54±0,08*

Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáë. 3, ïîêàçûâàþò, ÷òî
åæåäíåâíûé, â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, ïðèåì ïðåïàðàòà
Ìàëüòîôåð îêàçûâàåò ïðÿìîå âëèÿíèå íà óðîâåíü Hb
è ïîêàçàòåëè îáìåíà æåëåçà â îðãàíèçìå êîðìÿùèõ
ìàòåðåé: äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü Hb è
çàïàñû æåëåçà â îðãàíèçìå êîðìÿùèõ ìàòåðåé, â 1,5
ðàçà âîçðàñòàåò ïðîöåíò ÍÒÆ. Ïðè÷åì ýòîò ýôôåêò
ïîäòâåðæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé îáìåíà
æåëåçà íå òîëüêî â ñûâîðîòêå êðîâè, íî è ãðóäíîì
ìîëîêå: äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü æåëåçîñâÿ-
çûâàþùåãî áåëêà ìîëîêà � ËÔ, óâåëè÷èâàþòñÿ
çíà÷åíèÿ ÆÌ. Ýòè èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò àêòèâà-
öèè ýðèòðîïîýçà â îðãàíèçìå êîðìÿùåé ìàòåðè.
Âûñîêèé óðîâåíü ËÔ è æåëåçà â æåíñêîì ìîëîêå
ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü âîçðàñòàþùèå ïîòðåáíîñòè
ðàçâèâàþùåãî îðãàíèçìà ðåáåíêà â ïèùåâîì æåëåçå,
÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòå-
ëÿõ ó íàáëþäàåìûõ äåòåé (òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, íà ôîíå ïðèåìà Ìàëüòî-
ôåðà êîðìÿùèìè ìàòåðÿìè èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé îáìåíà æåëåçà íàáëþäàþòñÿ è ó äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Â ÷àñòíîñòè,
óâåëè÷èâàþòñÿ ïëàçìåííûé è çàïàñíûé ôîíäû æå-
ëåçà â îðãàíèçìå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü ýðèò-
ðîïîýç ó ãðóäíûõ äåòåé íà ôèçèîëîãè÷åñêè ïðèåìëå-
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ìîì óðîâíå. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé îáìåíà
æåëåçà ó ãðóäíûõ äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï âñå èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû â ïåðâîé ãðóïïå
áûëè äîñòîâåðíî ëó÷øå.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íè ó îäíîé èç êîðìÿ-
ùèõ ìàòåðåé, ïðèíèìàâøèõ Ìàëüòîôåð, êàê è ó
èõ äåòåé, íå áûëî îòìå÷åíî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå è óáåäèòåëüíûå äàí-
íûå, ÷òî ïëîä ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
æåëåçà äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ìàòåðè â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ ÆÄÀ. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ
äðóãèõ àâòîðîâ, â ðÿäå ñëó÷àåâ ÆÄÀ è äàæå ëàòåíò-
íûé ÄÆ ó áåðåìåííîé ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ñèäå-
ðîïåíèè ïëîäà è áûòü îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
ÆÄÀ â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Èíòåíñèâíûå îáìåí-
íûå ïðîöåññû ó ãðóäíûõ äåòåé ïðèâîäÿò ê òîìó,
÷òî ê 5�6-ìó ìåñÿöó æèçíè àíòåíàòàëüíûå çàïàñû
æåëåçà èñòîùàþòñÿ äàæå ó äåòåé ñ áëàãîïîëó÷íûì
ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì è âñêàðìëèâàåìûõ ãðóä-
íûì ìîëîêîì. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ îá-
ìåíà æåëåçà, ïîëó÷åííûå â äàííîì èññëåäîâàíèè,
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èñòîùåíèå çàïàñîâ æåëåçà ó
ãðóäíûõ äåòåé íà åùå áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ.

Åùå îäíîé âàæíîé ïðè÷èíîé, ïðèâîäÿùåé ê
ÄÆ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íîå ïîñòóïëåíèå æåëåçà ñ ïèùåé (àëèìåíòàðíûé
äåôèöèò). Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå îáîñ-
íîâàííûì, ÷òî ïîïîëíåíèå çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèç-
ìå ðåáåíêà ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ñ ïîìîùüþ ïåðîðàëü-
íîãî ïðèåìà êîðìÿùåé ìàòåðüþ àíòèàíåìè÷åñêîãî

ïðåïàðàòà Ìàëüòîôåð: íà ýòîì ôîíå ïðîèñõîäèò
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ËÔ â ãðóäíîì ìîëîêå, ïîâû-
øàåòñÿ íàñûùåíèå ËÔ æåëåçîì. Ýòî ïîäòâåðæäàþò
è íàøè íàáëþäåíèÿ çà ãðóäíûìè äåòüìè, ìàòåðè
êîòîðûõ ïðèíèìàëè Ìàëüòîôåð. Êàê óæå îòìå÷àëîñü
ðàíåå, óðîâåíü Hb è ïîêàçàòåëè îáìåíà æåëåçà ó íèõ
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ëó÷øå, ÷åì ó ìëàäåí-
öåâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Èçâåñòíî, ÷òî ËÔ ÿâëÿåòñÿ áåëêîì, îñóùåñòâ-
ëÿþùèì òðàíñïîðò æåëåçà îò îðãàíèçìà ìàòåðè
ê îðãàíèçìó ðåáåíêà. Ñîîòíîøåíèå ôîðì ËÔ (íåíà-
ñûùåííîé è íàñûùåííîé ôîðìû) ìåíÿåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïåðèîäà ëàêòàöèè, è â ïåðâûå 1�3 ìåñÿöà
ïðåâàëèðóåò íàñûùåííàÿ æåëåçîòðàíñïîðòíàÿ ôîð-
ìà ËÔ [2]. Íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ê
ËÔ íà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè êèøå÷íèêà ñïîñîáñòâóåò àäãåçèè ËÔ è áîëåå
ïîëíîé åãî óòèëèçàöèè. Ïîìèìî ýòîãî, ËÔ, ñâÿ-
çûâàÿ «ëèøíåå» � íå âñîñàâøååñÿ â êèøå÷íèêå �
æåëåçî, ëèøàåò óñëîâíî ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó
íåîáõîäèìîãî äëÿ åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîýëå-
ìåíòà è çàïóñêàåò íåñïåöèôè÷åñêèå áàêòåðèöèä-
íûå ìåõàíèçìû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áàêòåðèöèäíàÿ ôóí-
êöèÿ IgA ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè ËÔ [2].
Ïîýòîìó óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ËÔ â ãðóäíîì ìîëî-
êå, ïðîèñõîäÿùåå íà ôîíå ïðèåìà êîðìÿùåé ìàòåðüþ
Ìàëüòîôåðà, ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî àäåêâàòíîìó âîñ-
ïîëíåíèþ çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå ãðóäíîãî ðåáåí-
êà, íî è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà åãî èììóíèòåò.

Îòñóòñòâèå â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íåæåëàòåëüíûõ
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðè ëå÷åíèè Ìàëüòîôåðîì ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îïóáëèêîâàííûìè äàííû-
ìè, äîêàçàâøèìè îòëè÷íóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà,
ïîçâîëÿþùóþ èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíîãî ñòðåññà êàê
äëÿ îðãàíèçìà ìàòåðè, òàê è ðåáåíêà [3�5].

Òàêèì îáðàçîì, àíòèàíåìè÷åñêèé ïðåïàðàò Ìàëü-
òîôåð äëÿ ïðèåìà âíóòðü â ëåêàðñòâåííîé ôîðìå
æåâàòåëüíûõ òàáëåòîê ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâ-
íûì è áåçîïàñíûì ïðè èñïîëüçîâàíèè ó êîðìÿùèõ
ìàòåðåé. Èñïîëüçîâàíèå Ìàëüòîôåðà â ïåðèîä ëàê-
òàöèè óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ ËÔ è æåëåçà â
æåíñêîì ìîëîêå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïîêà-
çàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè æåëåçîì ãðóäíîãî ðåáåíêà.
Ïðèâåäåííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà Ìàëüòîôåð ìàòåðÿì â ïåðèîä
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ æåëåçîì
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
ïîâûøåííûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè.
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Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà óðîâíÿ Hb è ïîêàçàòåëåé
îáìåíà æåëåçà ó ãðóäíûõ äåòåé ìàòåðåé,

ïðèíèìàâøèõ Ìàëüòîôåð

      Ïîêàçàòåëè          7-é äåíü         ×åðåç 3 ìåñÿöà
                      ïîñëå ðîæäåíèÿ      íàáëþäåíèÿ

 Hb, ã/ë        169,6±0,6      137,4±0,5*

 ÑÆ, ìêìîëü/ë        25,3±0,51      28,8±0,41*

 ÎÆÑÑ, ìêìîëü/ë        48,8±0,66       74,7±0,5*

 ÔÑ, íã/ìë       147,9±1,69     172,8±1,51*

 ÍÒÆ, %         52,2±0,3      39,3±0,41*

 Òô, ã/ë       1,95±0,015      2,99±0,01*

 öÒôÐ, ìã/ë        2,73±0,05     2,02±0,085*




