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1) ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ; 2) êàôåäðà ïåäèàòðèè ¹ 2 ÐÃÌÓ; 3) êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÏÎÂ ÌÌÀ
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Å.À. Ãîðäååâà, Í.Â. Àëåêñååâà, È.ß. Êîíü è äð.

Äèñìåòàáîëè÷åñêèå íåôðîïàòèè (ÄÍ) � áîëü-
øàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé ïî÷åê, îáóñëîâëåííûõ íàðó-
øåíèåì ìåòàáîëèçìà ùàâåëåâîé, àñêîðáèíîâîé êèñ-
ëîò, ïóðèíîâ è äð. [1].

Ïåðâè÷íûå ÄÍ âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî
(1 íà 10�20 òûñ. äåòåé). Â òî æå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü âòîðè÷íûõ ÄÍ çíà÷èòåëüíî âûøå è ñîñòàâëÿ-
åò îò 1 äî 32�42 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [2].

ÄÍ îòíîñÿòñÿ ê ìåìáðàíîïàòèÿì � ñîñòîÿíèÿì,
ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå ôîñôîëèïèä-
íîãî ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.
Ñëåäñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ ëèïèäíîé ôàçû öèòîìåìá-
ðàí ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ ÿâëÿþòñÿ êàëüöèóðèÿ, ôîñôà-
òóðèÿ, ëèïèäóðèÿ, ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) (ãèäðîïåðåêè-
ñåé ëèïèäîâ, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äð.), à òàêæå
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå â ìî÷å àêòèâíîñòè ðÿäà
ôåðìåíòîâ � ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, êðåàòèíêèíàçû,
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, γ-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû, ôîñ-
ôîëèïàç À è Ñ [3�5].

Îáùèìè ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ ÄÍ, íàðÿäó ñ
äèåòîòåðàïèåé (ñòîë ¹ 5 ñ èñêëþ÷åíèåì èëè îãðà-
íè÷åíèåì ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ùàâåëåâîé, àñêîðáèíîâîé êèñëîò è ïóðèíîâ),
è ñòèìóëÿöèåé äèóðåçà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðèåìà
æèäêîñòè (1�2 ë â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà),
ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
îáëàäàþùèõ àíòèîêñèäàíòíûì è ìåìáðàíîñòàáèëè-
çèðóþùèì äåéñòâèåì (äèìåôîñôîí, âèòàìèíû À,
Å è ãðóïïû Â) è ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ íîðìàëè-
çîâàòü îáìåí êàëüöèÿ â îðãàíèçìå (êñèäèôîí).

Âìåñòå ñ òåì â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå
ïîÿâèëèñü äàííûå, óêàçûâàþùèå íà íîâûé àñïåêò
ïàòîãåíåçà ÄÍ, ñâÿçàííûé ñ áîëåçíÿìè ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà. Ïîêàçàíî, ÷òî âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è æåë÷-
íûõ ïóòåé ìîãóò ïðèâîäèòü ê èçáûòî÷íîé àáñîðáöèè
îêñàëàòîâ, ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé, è ïîñëåäóþùåé
îêñàëóðèè [6�8]. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî äèñáèîòè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû óâåëè÷èâà-
þò ñòåïåíü ñîðáöèè ùàâåëåâîé êèñëîòû èç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òî òàêæå ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ
ñòåïåíè îêñàëóðèè [9, 10].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ ÄÍ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ñïîñîáíû íîðìàëèçîâàòü ñîñòàâ ìèêðîôëîðû êè-
øå÷íèêà è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à ñ äðóãîé � óñòðàíÿòü
òå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêëè â
îðãàíèçìå â ðåçóëüòàòå óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË
[11]. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè,
ýíòåðîñîðáåíòû, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèé ýíòåðîñîðáåíò Ýíòåðîñãåëü (ÔÑ 42-3603-98,
ôèðìà «ÑÈËÌÀ», Ðîññèÿ) � ãèäðîãåëü ìåòèëêðåì-
íèåâîé êèñëîòû (ïîëèìåòèëñèëîêñàí), àäñîðáèðóþ-
ùèé èç êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî âåùåñòâà ñ ìîëå-
êóëÿðíîé ìàññîé îò 70 äî 1000 Äà, è, â ÷àñòíîñòè,
òàêèå ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå ìåòàáîëèòû, êàê ìî÷åâè-
íà, áèëèðóáèí, õîëåñòåðèí è äð., à òàêæå ñðåäíåìî-
ëåêóëÿðíûå ïåïòèäû, íî íå ñâÿçûâàþùèé áåëêè è
áåëêîâûå êîìïëåêñû [12].

Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåí-
êà âîçìîæíîé ýôôåêòèâíîñòè ýíòåðîñîðáåíòà Ýí-
òåðîñãåëü â ëå÷åíèè ÄÍ ó äåòåé â õîäå îòêðûòîãî
ñðàâíèòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ. Îñíîâ-
íûì ïîäõîäîì ïðè ýòîì ñëóæèëà ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äèíà-
ìèêè òå÷åíèÿ ÄÍ ó äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè ëèáî
òðàäèöèîííóþ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþ-
ùóþ íàçíà÷åíèå àíòèîêñèäàíòîâ, êñèäèôîíà è âèòà-
ìèíîâ Â

1
, Â

6
, ëèáî ìîíîòåðàïèþ Ýíòåðîñãåëåì.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé
òåðàïèè èñïîëüçîâàëè äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
è êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â êîìïëåêñ êëè-
íèêî-áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî áèîõèìè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ìî÷è, èçó÷åíèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé ÏÎË
è àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà; ìèêðîñêîïèÿ ìî-
÷åâîãî îñàäêà è  èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ êàìíåîá-
ðàçîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè.
Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ èíòåíñèâíîñòè ÏÎË èñïîëüçîâàëè
îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè îäíîãî èç ìîùíûõ àêòèâàòîðîâ
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí � ôåðìåíòà êñàíòèíîêñèäàçû (ÊÎ), à òàêæå óðîâåíü
ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé ïðîäóêòîâ ÏÎË [3, 13]. Ê ôåðìåíòàì,
âûïîëíÿþùèì ðîëü àíòèîêñèäàíòîâ, íàðÿäó ñ æåëåçî-
çàâèñèìîé êàòàëàçîé è ñåëåíçàâèñèìîé ïåðîêñèäàçîé,
îòíîñèòñÿ ìåäüçàâèñèìàÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ) [14].
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Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÊÎ è íèçêàÿ
àêòèâíîñòü ÑÎÄ êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè
ìåìáðàíîäåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà [3, 4]. Èñõîäÿ èç èçëî-
æåííîãî, äëÿ õàðàêòåðèñòèêè àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà
îðãàíèçìà èñïîëüçîâàëè îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ
â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå ñîîòíîøåíèå ÑÎÄ è ÊÎ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 50 äåòåé (26 äåâî-
÷åê è 24 ìàëü÷èêà) â âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 11±1 ãîä) ñ ÄÍ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè íåôðîëîãèè ÄÃÊÁ ¹ 9
èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ äåòåé â èññëåäîâàíèå
ñëóæèëè ñëåäóþùèå: 1) ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
îêñàëàòîâ è/èëè óðàòîâ ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ñóòî÷íîé ìî÷è; 2) íàëè÷èå îêñàëàòíîé èëè
óðàòíîé êðèñòàëëóðèè â ðàçîâûõ àíàëèçàõ ìî÷è;
3) äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íå ìåíåå 3 ëåò.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå:
1) îñòðûé è õðîíè÷åñêèé íåôðèò; 2) îñòðàÿ è õðîíè-
÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; 3) íàëè÷èå àêòèâ-
íîãî ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ
ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñ-
òè îò âèäà ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.
Îñíîâíàÿ ãðóïïà äåòåé âêëþ÷àëà 20 ÷åëîâåê (11 äå-
âî÷åê è 9 ìàëü÷èêîâ), êîòîðûì íàçíà÷àëè â êà÷åñòâå
ìîíîòåðàïèè ýíòåðîñîðáåíò Ýíòåðîñãåëü â âèäå ñóñïåí-
çèè (3-êðàòíî â òå÷åíèå äíÿ çà 1,5�2 ÷ äî åäû èëè
÷åðåç 2 ÷ ïîñëå åäû, â äîçå 15�45 ã/ñóò â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà). Äëèòåëüíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñîñ-
òàâèëà 2 íåäåëè.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 30 äåòåé (15 ìàëü-
÷èêîâ è 15 äåâî÷åê), ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òå-
ðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèîêñèäàíòîâ (âèòàìèíû
À è Å), 2% ðàñòâîðà êñèäèôîíà, âèòàìèíîâ (Â

1
 è Â

6
).

Ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà äëÿ âèòàìèíà À (3,44%
ðàñòâîð) 1,4 ìã, äëÿ âèòàìèíà Å (5% ðàñòâîð) � 1�
1,5 ìã/êã, äëÿ âèòàìèíà Â

1
 � 12,5� 50 ìã, äëÿ

âèòàìèíà Â
6
 � 25�50 ìã. 2% ðàñòâîð êñèäèôîíà

íàçíà÷àëè èç ðàñ÷åòà 3 ìã/êã ìàññû â äåíü.
Àêòèâíîñòü ÊÎ â ñûâîðîòêå êðîâè èçó÷àëè ïî ìåòîäèêå

Ý.À. Þðüåâîé è ñîàâò. [3], ÑÎÄ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
íàáîðîâ ôèðìû SGM-Test Diagnostic (Øâåöèÿ). Àêòèâíîñòü
ÊÎ ó çäîðîâûõ äåòåé ñîñòàâëÿåò 80�120 ìêìîëü/ë/ñ,
àêòèâíîñòü ÑÎÄ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 0,6 äî 0,8 óñë. åä.

Ìèêðîñêîïèþ ìî÷åâîãî îñàäêà è îïðåäåëåíèå ïåðå-
êèñíûõ ñîåäèíåíèé è ëèïèäîâ â ìî÷å ïðîâîäèëè ïî ìåòî-
äèêå [15].

Îöåíêó àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ ìî÷è
îñóùåñòâëÿëè ïî ìåòîäó êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè Øà-
òîõèíîé � Øàáàëèíà [16]. Ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ê êàïëå ìî÷è îáñëåäóåìûõ äåòåé äîáàâëÿþò ðàñòâîð
àëüáóìèíà, ïðè ýòîì â êàïëå áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè
ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ðàñòâîðåííûõ â íåé âå-
ùåñòâ. Ïðè ýòîì áåëêè, èìåþùèå íèçêóþ îñìîòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü è áîëüøóþ ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó, âûòåñíÿþò-
ñÿ íà ïåðèôåðèþ êàïëè, à ñîëè, îáëàäàþùèå âûñîêîé
îñìîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ïåðåìåùàþòñÿ ê öåíòðó. Òåñò
ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî íàáîðà «Ëèòîñ-
ñèñòåìà», â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò òåñò-êàðòû è áåëêîâûé
Ëèòîñ-ðåàãåíò (ðàçðåøåí ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
ÌÇ ÐÔ 97/17-14-2).

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè îáåèõ ãðóïï
ïîêàçàëî, ÷òî äåòè õîðîøî ïåðåíîñèëè îáà âèäà
ïðèìåíÿâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ (Ýíòåðîñãåëü è òðàäèöèîí-
íûé êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ). Â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ ó äåòåé îáåèõ ãðóïï êóïèðîâàëèñü áîëè â æèâîòå,
ñïèíå è äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

Äàííûå î äèíàìèêå àêòèâíîñòè ÑÎÄ è ÊÎ â
êðîâè äåòåé îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
Êàê âèäíî èç òàáë. 1, àêòèâíîñòü ÊÎ ó äåòåé îáåèõ
ãðóïï äî ëå÷åíèÿ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
çäîðîâûõ äåòåé: â îñíîâíîé ãðóïïå îíà ïðåâûøàëà
íîðìó â 3,7�5,6 ðàç, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � â 2,8�
4,2 ðàçà. Áîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè
ÊÎ ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè îòìå÷àëàñü, ñëåäî-
âàòåëüíî, ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû.

Íàçíà÷åíèå äåòÿì ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïðèâî-
äèëî ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ (íà 37%) àêòèâ-
íîñòè ÊÎ, êîòîðàÿ, îäíàêî, íå äîñòèãàëà çíà÷åíèé
íîðìû äëÿ çäîðîâûõ. Ìîíîòåðàïèÿ Ýíòåðîñãåëåì
îêàçûâàëà åùå áîëåå çíà÷èòåëüíîå äåéñòâèå íà àê-
òèâíîñòü ÊÎ, êîòîðàÿ ó äåòåé ýòîé ãðóïïû ñíèçèëàñü
íà 54% (ð<0,05).

Â îòëè÷èå îò ÊÎ � ôåðìåíòà, èíèöèèðóþùåãî
ÏÎË, àêòèâíîñòü îäíîãî èç îñíîâíûõ àíòèîêñèäàíò-
íûõ ôåðìåíòîâ � ÑÎÄ áûëà çíà÷èòåëüíî è äîñòîâåð-
íî ñíèæåíà äî ëå÷åíèÿ ó äåòåé îáåèõ ãðóïï (â 2�
2,6 ðàçà è â 1,5�2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî). Ïðèìåíåíèå
Ýíòåðîñãåëÿ, òàê æå êàê è ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ ÄÍ,
ñîïðîâîæäàëîñü âîññòàíîâëåíèåì àêòèâíîñòè ÑÎÄ
äî íîðìû. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîýôôèöèåíò
àêòèâíîñòü ÑÎÄ/àêòèâíîñòü ÊÎ, êîòîðûé ìîæåò,
â èçâåñòíîé ìåðå, ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì ñîîòíîøå-
íèÿ ÏÎË è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè êðîâè,
áûë ðåçêî ñíèæåí äî ëå÷åíèÿ ó äåòåé îáåèõ ãðóïï.

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà àêòèâíîñòè ÊÎ è ÑÎÄ â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé ñ ÄÍ íà ôîíå ðàçëè÷íîé òåðàïèè

     Ãðóïïû äåòåé      Âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ         ÊÎ, ììîëü/ë/ñ        ÑÎÄ, óñë. åä.                ÑÎÄ/ÊÎ

 Çäîðîâûå äåòè    80�120  0,6�0,8            7

 
Îñíîâíàÿ (n=20)

   äî ëå÷åíèÿ  447,3±28,4  0,3±0,02           0,6

 ïîñëå ëå÷åíèÿ                206,8±10,6*                    0,6±0,01*            3*

 
Ñðàâíåíèÿ (n=30)

            äî ëå÷åíèÿ                    343,9±12,9                     0,4±0,01            1

 ïîñëå ëå÷åíèÿ                 215,5±11,2*           0,6±0,02*            3*

Çäåñü è â òàáë. 2: p *= 0,001 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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Ëå÷åíèå äåòåé êàê Ýíòåðîñãåëåì, òàê è ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òðàäèöèîííîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî è äîñòî-
âåðíî ïîâûøàëî ýòîò êîýôôèöèåíò, íî íå âîññòàíàâ-
ëèâàëî åãî äî íîðìû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îá àêòèâíîñòè ïðî- è àíòè-
îêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ êðîâè êîððåëèðóþò ñ äàí-
íûìè îá ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé ïðîäóêòîâ ÏÎË. Ýòè
èññëåäîâàíèÿ òàêæå âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ìî÷å ïîä âëèÿ-
íèåì îáîèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ (òàáë. 2). Òàê, óðîâåíü
ïîëÿðíûõ ëèïèäîâ â ìî÷å äîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ
(â 2,3�3,0 ðàçà), à âûäåëåíèå ïåðåêèñíûõ ñîåäèíå-
íèé ñ ìî÷îé, èìåâøåå ìåñòî äî ëå÷åíèÿ áîëåå ÷åì
ó 50% îáñëåäîâàííûõ, ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëå-
íî ìåíåå ÷åì ó 15% äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýòîé ÷àñòè èññëåäî-
âàíèé ïîäòâåðæäàþò èçâåñòíûå äàííûå îá àêòèâà-
öèè ïðîöåññîâ ÏÎË ïðè ÄÍ (ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-
òè ÊÎ è óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé ïðîäóêòîâ
ÏÎË), ñîïðÿæåííîé ñî ñíèæåíèåì àíòèîêñèäàíò-
íîé àêòèâíîñòè (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ). Âìåñòå
ñ òåì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î çíà÷èòåëü-
íîì óìåíüøåíèè àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË ïðè
íàçíà÷åíèè äåòÿì Ýíòåðîñãåëÿ. Ýôôåêòèâíîñòü Ýíòå-
ðîñãåëÿ ïðè ýòîì áûëà íå íèæå, ÷åì ïðè èñïîëüçî-
âàíèè òðàäèöèîííîé òåðàïèè.

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÿâèëèñü ðåçóëüòàòû ìèêðîñêî-
ïèè ìî÷åâîãî îñàäêà. Ïðè èñõîäíîì èññëåäîâàíèè
â ìî÷åâîì îñàäêå ó äåòåé îáåèõ ãðóïï ïðåèìóùåñò-
âåííî îïðåäåëÿëèñü êðèñòàëëû îêñàëàòà êàëüöèÿ
(ó 70% äåòåé), êðèñòàëëû õîëåñòåðèíà (ó 80%) è
æèðîâûå êàïëè (ó 40%). Êðèñòàëëû îêñàëàòà êàëüöèÿ
áûëè àãðåãèðîâàííûå, ñðåäíèå (ó 37%) è ìåëêèå
(ó 43%); êðóïíûå âñòðå÷àëèñü äîñòàòî÷íî ðåäêî
(ó 20%). Ðåæå îáíàðóæèâàëèñü ôîñôàòû êàëüöèÿ,
àìîðôíûå è êðèñòàëëè÷åñêèå (ó 60% èç âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ). Ïîñëå êóðñà òåðàïèè ó äåòåé êàê îñíîâíîé
ãðóïïû, òàê è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòû ìèêðîñ-
êîïèè ìî÷åâîãî îñàäêà ïðèáëèæàëèñü ê ñîîòâåòñò-
âóþùèì ïîêàçàòåëÿì ó çäîðîâûõ äåòåé. Òàê, êðèñ-
òàëëû îêñàëàòà êàëüöèÿ (ìåëêèå) ó äåòåé îáíàðóæèëèñü
ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (ó 14%). Ãîðàçäî ðåæå
âûÿâëÿëèñü êðèñòàëëû õîëåñòåðèíà, æèðîâûå êàïëè,
àìîðôíûå òðèïåëüôîñôàòû.

Ïàðàëëåëüíî ñ ìèêðîñêîïèåé ìî÷åâîãî îñàäêà
ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâåäåíà îöåíêà ñòåïåíè
àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ ìî÷è ìåòî-
äîì êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè Øàòîõèíîé � Øàáà-
ëèíà. Ðåçóëüòàòû ýòîãî ìåòîäà ñâèäåòåëüñòâîâàëè
î çíà÷èòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ êàìíåîáðà-
çîâàíèÿ ìî÷è ó 60% äåòåé. Ïðè ýòîì, êàê ñëåäóåò
èç òàáë. 3, ó 25% äåòåé ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïðîöåñ-
ñîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ áûëà ðàñöåíåíà êàê ñëàáàÿ,
ó 30% � êàê óìåðåííàÿ è ó 5% � êàê ãèïåðàêòèâ-
íàÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ýíòåðîñãåëåì ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ïðîöåññû êàìíåîáðàçîâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Ðåç-
êîå óãíåòåíèå ïðîöåññîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ ó äåòåé
ñ ÄÍ ïðè íàçíà÷åíèè ýíòåðîñîðáåíòà Ýíòåðîñãåëü
ïîçâîëÿåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðàññìàòðèâàòü ýòîò
ñîðáåíò êàê îäíî èç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óìåíüøà-
þùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.

 Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî íàçíà÷åíèå Ýíòåðîñãåëÿ âåäåò ê óìåíü-
øåíèþ àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË (ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè ÊÎ â êðîâè è ýêñêðåöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË
ñ ìî÷îé), óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè ÑÎÄ è óãíåòåíèþ
ïðîöåññîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ, âûÿâëÿåìîìó ñ ïîìîùüþ
áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷åâîãî îñàäêà è
ðåàêöèè êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè. Ïðè ýòîì ýôôåê-
òèâíîñòü Ýíòåðîñãåëÿ â îòíîøåíèè èçó÷àåìûõ êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé íå óñòóïàåò ýôôåê-
òèâíîñòè òðàäèöèîííîé òåðàïèè.

Ìû íå ðàñïîëàãàåì äàííûìè, êîòîðûå ïîçâîëèëè
áû ïîíÿòü ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Ýíòåðîñãåëÿ. Ìîæíî,
îäíàêî, ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åãî äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ âëèÿ-
íèåì íà àáñîðáöèþ â êèøå÷íèêå îêñàëàòîâ, ïîñêîëü-
êó ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà îêñàëàòîâ ñîñòàâëÿåò áîëåå
90 Äà, òî åñòü íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå ìàêñèìàëüíîé
ñîðáöèîííîé åìêîñòè ýíòåðîñîðáåíòà, à òàêæå ìî÷å-
âîé êèñëîòû è ñîåäèíåíèé, îáëàäàþùèõ ïðîîêñèäàíò-
íûìè ñâîéñòâàìè, ñïîñîáíûõ óâåëè÷èâàòü àêòèâíîñòü
ÊÎ. Íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ìåõàíèç-
ìà äåéñòâèÿ Ýíòåðîñãåëÿ íå èñêëþ÷àåò, îäíàêî, öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ Ýíòåðîñãåëÿ â ëå÷åíèè ÄÍ
è ïðîôèëàêòèêå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ó äåòåé.

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà óðîâíÿ ëèïèäîâ â ìî÷å ó äåòåé
ñ ÄÍ íà ôîíå ðàçëè÷íîé òåðàïèè

   Ãðóïïû        Âðåìÿ    Óðîâåíü ïîëÿðíûõ
   áîëüíûõ      îáñëåäîâàíèÿ       ëèïèäîâ â ìî÷å

 Îñíîâíàÿ        äî ëå÷åíèÿ         322,0±23,7
 (n=20)          ïîñëå ëå÷åíèÿ             107,8±10,3*

 Ñðàâíåíèÿ     äî ëå÷åíèÿ         256,1±10,6
 (n=30)          ïîñëå ëå÷åíèÿ        112,2±10,9*

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ñòåïåíè àêòèâíîñòè
êàìíåîáðàçîâàíèÿ ìåòîäîì êëèíîâèäíîé

äåãèäðàòàöèè («Ëèòîñ-ñèñòåìû»)
ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû

            Ñòåïåíü              ×èñëî äåòåé      ×èñëî äåòåé
   àêòèâíîñòè ïðîöåññà äî ëå÷åíèÿ      ïîñëå ëå÷åíèÿ
    êàìíåîáðàçîâàíèÿ

 Ñëàáàÿ        5    0

 Óìåðåííàÿ        6    0

 Ãèïåðàêòèâíîñòü        1    0

 Îòñóòñòâèå àêòèâíîñòè        8   20
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