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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ  ÑÐÅÄÑÒÂÀ  Â  ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ
çàáîëåâàíèé ìî÷åâîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí. Äîêàçàíî, ÷òî
ïðè ìíîãèõ áîëåçíÿõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò
èìåííî áèîëîãè÷åñêèå ìåìáðàíû, îñîáåííî èõ ëè-
ïèäíûé êîìïîíåíò, â íîðìå îáåñïå÷èâàþùèé íåïðå-
ðûâíîñòü, æèäêîñòíîñòü ìåìáðàí, îïòèìàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñòðîåííûõ â ìåìáðàíó
ôåðìåíòîâ, òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ, ìíîãî÷èñëåííûõ
ôåðìåíòîâ [1�4]. Óñòàíîâëåíà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü
ïîâðåæäåíèÿ ëèïèäíîãî êîìïîíåíòà ìåìáðàí ýïèòå-
ëèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè ïðè ôîðìèðîâàíèè äèñìåòàáîëè-
÷åñêîé íåôðîïàòèè, íåôðîëèòèàçà, èíòåðñòèöèàëü-
íîãî íåôðèòà [5, 6]. Îñíîâíûì ïðîöåññîì, ïðèâîäÿùèì
ê äåñòðóêöèè ìåìáðàí, ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íîå ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË). ÏÎË
îòíîñèòñÿ ê íåñïåöèôè÷åñêèì ðåàêöèÿì, âûðàæåí-
íîñòü êîòîðûõ íåðåäêî îïðåäåëÿåò ïðîãíîç è èñõîä
ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [2, 4, 7].

Àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà ïðåäñòàâëåíà êîìïëåêñîì ôåðìåíòîâ è íèç-
êîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé íåáåëêîâîé ñòðóêòó-
ðû. Îñíîâíàÿ åå ôóíêöèÿ � êîíòðîëü è òîðìîæåíèå
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ âî âñåõ îðãàíàõ è
òêàíÿõ, à òàêæå îáåçâðåæèâàíèå òîêñè÷åñêèõ ïðîäóê-
òîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ìåìáðàíîäåñòðóêòèâíûé ýô-
ôåêò. Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòüþ
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ôåðìåíòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ ñòàáèëüíîñòè öèòîìåìáðàí è óñèëåíèþ
ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè â îðãàíèçìå [4, 7].

Â íîðìå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ñòåïåíüþ ÏÎË è ñîñòîÿíèåì àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû èëè åå íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóþò ïîâûøå-
íèþ àêòèâíîñòè ÏÎË, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò
ê ìåìáðàíîïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì [5, 8, 9].

Ïðîâåäåííûå íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿ è äàííûå
ëèòåðàòóðû ïîêàçàëè, ÷òî ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ
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ïî÷åê ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíîé àêòèâàöèåé
ÏÎË è ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ â
êðîâè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè ðÿäå âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé íåñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè, íàðÿäó
ñ îáùåïðèíÿòûì ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì, ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå àíòèîêñèäàíòîâ
[4, 7, 10�12].

 Ê àíòèîêñèäàíòàì îòíîñÿòñÿ âèòàìèí Å (òîêî-
ôåðîë), âèòàìèí Ñ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà), óáèõè-
íîí, âèòàìèí À (ðåòèíîë), β-êàðîòèí, ñåëåí è äð.
Íà ðîññèéñêîì ðûíêå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðåïà-
ðàòû ôèðìû «Àêâèîí» � Âåòîðîí, Àëôàâèò, Âèòà-
ìèíåðàë, Êóäåñàí. Âåòîðîí � ýôôåêòèâíûé àíòèîêñè-
äàíòíûé ïðåïàðàò, êîòîðûé îêîëî 10 ëåò èñïîëüçóåòñÿ
â ïðîôèëàêòèêå è êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó äåòåé ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è ïðè ïèåëî-
íåôðèòå.

Íàìè ïðîâåäåíî îòêðûòîå êëèíè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïî èçó÷åíèþ ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè
ïðåïàðàòà Âåòîðîí, ñîäåðæàùåãî âîäîðàñòâîðè-
ìûé β-êàðîòèí, âèòàìèíû Ñ è Å. Åãî êîìïîíåíòû
äîïîëíÿþò è óñèëèâàþò äðóã äðóãà � äåéñòâóþò
ñèíåðãè÷íî. Èäåàëüíàÿ âîäîðàñòâîðèìîñòü Âåòîðîíà,
äîñòèãàåìàÿ áëàãîäàðÿ çàïàòåíòîâàííîé ðîññèéñêè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè òåõíîëîãèè ìèêðîêàïñóëèðîâàíèÿ,
îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíî áûñòðîå è ïîëíîå óñâîå-
íèå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü
âûâîä î õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè Âåòîðîíà ó äåòåé
ïðè åãî ïðèìåíåíèè ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ è
ðåêîìåíäîâàòü åãî â êà÷åñòâå âèòàìèíèçèðîâàííîé
äîáàâêè äëÿ îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ íåîáõîäè-
ìûìè ìèêðîíóòðèåíòàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â ïðåïà-
ðàòå. Ó÷èòûâàÿ âàæíåéøåå çíà÷åíèå âèòàìèíîâ-
àíòèîêñèäàíòîâ äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, èñïîëüçîâàíèå Âåòîðîíà, îáëàäàþùåãî
ïðîôèëàêòè÷åñêèì è òåðàïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì,
ïîäòâåðæäåííûì êëèíè÷åñêèìè èñïûòàíèÿìè â âåäó-
ùèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå
îáîñíîâàííûì. Åãî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü â êà÷å-
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ñòâå âèòàìèíèçèðîâàííîé äîáàâêè ê ïèùå êàê ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, òàê è äëÿ ðåàáèëèòàöèè îñëàá-
ëåííûõ è ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.

Åùå îäíèì àíòèîêñèäàíòíûì ïðåïàðàòîì, âûïóñ-
êàåìûì ôèðìîé «Àêâèîí» è ïðåäñòàâëÿþùèì ñîáîé
âîäíóþ ôîðìó, ÿâëÿåòñÿ îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò
Êóäåñàí. Âîäîðàñòâîðèìîñòü Êóäåñàíà äîñòèãàåòñÿ
òåõíîëîãèåé, äîêàçàâøåé ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ
β-êàðîòèíà (ïðåïàðàò Âåòîðîí), êîòîðàÿ îáåñïå÷è-
âàåò ïîëíîå óñâîåíèå âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ êîìïîíåí-
òîâ. Ïîñëåäíèé ôàêò ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåí
Ðîññèéñêèì êàðäèîëîãè÷åñêèì íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåí-
íûì êîìïëåêñîì. Â 1 ìë ïðåïàðàòà Êóäåñàí ñîäåðæèò-
ñÿ 30 ìã âîäîðàñòâîðèìîãî óáèõèíîíà (Êîýíçèìà Q

10
)

è 4,5 ìã âèòàìèíà Å. Êîýíçèì âûïîëíÿåò âàæíóþ
çàäà÷ó àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ àíòèîêñèäàíòîâ (âèòàìèíîâ À, Å, Ñ, β-êàðîòè-
íà), êîòîðûå, âûïîëíÿÿ ñâîþ ôóíêöèþ, íåîáðàòèìî
îêèñëÿþòñÿ, àêòèâíàÿ ôîðìà óáèõèíîíà ðåãåíåðè-
ðóåòñÿ ôåðìåíòíîé ñèñòåìîé. Áîëåå òîãî, îí âîññòà-
íàâëèâàåò è àêòèâíîñòü âèòàìèíà Å.

Íàìè ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå ðàíäîìèíèçèðî-
âàííîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ Êóäåñàíà íà ïîêà-
çàòåëè ÏÎË è àêòèâíîñòü àíòèîêèñëèòåëüíûõ ôåð-
ìåíòîâ ïðè ïèåëîíåôðèòå ó äåòåé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â îòäåëåíèè íåôðîëîãèè
Òóøèíñêîé äåòñêîé áîëüíèöû Ìîñêâû ó 47 áîëüíûõ
â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò â ïåðèîä ñòèõàíèÿ ïèåëîíåô-
ðèòà. Êóäåñàí ïðèìåíÿëè ó 27 äåòåé (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà): ó 12 (41%) èç íèõ îòìå÷åíî òå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà
íà ôîíå îáñòðóêòèâíûõ óðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, ó îäíîãî ðåáåíêà (4%) � íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé è ó 14 (55%) � íà ôîíå àíîìàëèè
ìî÷åâîé ñèñòåìû è îêñàëóðèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 20 áîëüíûõ ñ àíàëîãè÷íûìè âàðèàí-
òàìè ïèåëîíåôðèòà, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü
áåç èñïîëüçîâàíèÿ Êóäåñàíà.

Âñåì äåòÿì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íàðÿäó ñ îáùå-
êëèíè÷åñêèìè îáñëåäîâàíèÿìè, ïðîâîäèëè èññëå-
äîâàíèå â êðîâè ïîêàçàòåëåé ÏÎË � äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ (ÄÊ), ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ),
àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ïëàçìû, ñòåïåíè îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÑÎË) è àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ � ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), ãëóòàòèîíïå-
ðîêñèäàçû (ÃÒÏ), êàòàëàçû [13].

Êóäåñàí íàçíà÷àëè ïî ðàçëè÷íûì ñõåìàì (ñîîòâåò-
ñòâåííî 1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû), ïðåäñòàâëåííûì â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Ñõåìû íàçíà÷åíèÿ Êóäåñàíà
íàáëþäàåìûì áîëüíûì

  Ãðóïïû       Äîçà ïðåïàðàòà         Ñðîêè     Êîëè÷åñòâî
 áîëüíûõ       èç ðàñ÷åòà           ëå÷åíèÿ, ïðîëå÷åííûõ

    ïî óáèõèíîíó       íåä           äåòåé

 1-ÿ        0,8 ìã/êã+2 ìã âèò. Å      3               15

 2-ÿ        60 ìã/ñóò+9 ìã âèò. Å             3                12
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Òàáëèöà 2

Âëèÿíèå Êóäåñàíà íà ïîêàçàòåëè ÏÎË ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ

     
Ãðóïïû

        ∆D233/ìë�ìã                           ÌÄÀ, íìîëü/ìã                 ÑÎË, ∆D233/∆D218
 
áîëüíûõ ÄÊ

        äî    ïîñëå        íîðìà          äî     ïîñëå        íîðìà          äî        ïîñëå         íîðìà
    ëå÷åíèÿ  ëå÷åíèÿ      ëå÷åíèÿ    ëå÷åíèÿ                 ëå÷åíèÿ      ëå÷åíèÿ

 1-ÿ              2,04±0,67 1,32±0,51*  0,62±0,02  1,75±0,42  1,82±0,69  1,24±0,07   0,68±0,10  0,46±0,11*  0,54±0,02

 2-ÿ             1,81±0,70 1,92±0,88  0,62±0,02  1,74±0,40  2,07±0,41  1,24±0,07   0,76±0,31  0,82±0,37   0,54±0,02

 Êîíòðîëüíàÿ 1,97±0,43 1,98±0,40 0,62±0,02  2,1±0,51  2,01±0,66 1,24±0,07  0,74±0,39  0,65±0,26   0,54±0,02

Çäåñü è â òàáë. 2�4: * ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé âûÿâèë
óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è óëó÷øåíèå
àïïåòèòà ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ Êóäåñà-
íîì.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ÏÎË äî
ïðèìåíåíèÿ Êóäåñàíà âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íûõ (ÄÊ) è âòîðè÷íûõ
ïðîäóêòîâ (ÌÄÀ) ÏÎË, à òàêæå ñòåïåíè îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ (òàáë. 2). ×ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü ÏÎË,
âåðîÿòíî, ìîæåò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå íåêîíòðîëè-
ðóåìîãî òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è èñòî-
ùåíèÿ ýíäîãåííûõ ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøèìè èññëåäîâà-
íèÿìè. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî 3-íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ Êóäåñàíîì îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË � ÄÊ â 1-é ãðóïïå ñ
2,04 äî 1,32 ∆D233/ìë�ìã (äîçà ïðåïàðàòà � 0,8 ìã/êã
èç ðàñ÷åòà ïî óáèõèíîíó) (ð<0,05). Îäíàêî èõ ñîäåð-
æàíèå îñòàâàëîñü ïîâûøåííûì â 2 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè. Â ýòîé ãðóïïå
èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÑÎË,
÷òî ãîâîðèò îá óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè îêèñ-
ëèòåëüíîãî ñòðåññà. Âî 2-é ãðóïïå â êîòîðîé äåòè
ïîëó÷àëè 60 ìã/ñóò óáèõèíîíà (2�3 ìã/êã ìàññû
òåëà), âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ âñåõ èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé ÏÎË, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ íàëè÷èåì ïðîîêñèäàíòíîãî ýôôåêòà áîëåå âûñîêèõ
äîç âèòàìèíà Å è óáèõèíîíà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè íå îòìå÷àëîñü äîñòî-
âåðíîé äèíàìèêè äàííûõ ïîêàçàòåëåé (ð>0,05). Òà-
êèì îáðàçîì, îòìå÷åíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ìàëûõ äîç
Êóäåñàíà ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì àêòèâíîñòè
ÏÎË çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÄÊ è ÑÎË.

Íàðÿäó ñ âûÿâëåííûìè èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòå-
ëåé ÏÎË, â ïåðèîä ñòèõàíèÿ àêòèâíîñòè ïèåëîíåô-
ðèòà íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àíòèîêèñëèòåëüíîé àê-
òèâíîñòè (ÀÎÀ) ïëàçìû ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï,
ïðèíèìàâøèõ Êóäåñàí. Â òî æå âðåìÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â àíàëîãè÷íûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ñðåäíèé
óðîâåíü ÀÎÀ ïëàçìû êðîâè áûë íîðìàëüíûé, åå ñíè-
æåíèå ïðîèñõîäèëî ïî ìåðå íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â òåðàïèþ
àíòèîêñèäàíòîâ â ýòîò ïåðèîä ïèåëîíåôðèòà. Ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå Êóäåñàíîì, îòìå÷àëîñü

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÀÎÀ ïëàç-
ìû (ð<0,05). Íàèáîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ÀÎÀ
ïëàçìû (íà 37,6%) îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû, ïîëó÷àâøèõ Êóäåñàí 0,8 ìã/êã èç ðàñ÷åòà ïî
óáèõèíîíó â òå÷åíèå 3 íåäåëü. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷è-
òàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì íàçíà÷åíèå «ìàëûõ» äîç
ïðåïàðàòà äëèòåëüíûì êóðñîì. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå ÀÎÀ ïëàçìû (ð<0,05) ó äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
«èñòîùåíèè» ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ àíòèîê-
ñèäàíòîâ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïèåëîíåôðèòà ó
äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûì
ôåðìåíòàòèâíûì çâåíîì ýíäîãåííîé àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ôåðìåíòû ÑÎÄ, êàòàëàçà, ÃÒÏ. Îíè
èìåþò îïðåäåëåííóþ ñïåöèàëèçàöèþ êàê ïî îòíî-
øåíèþ ê êîíêðåòíûì âèäàì ðàäèêàëîâ è ïåðåêèñåé,
òàê è ïî ëîêóñàì âîçíèêíîâåíèÿ àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà. ÑÎÄ � ìåäü- èëè öèíêñîäåðæàùèé ôåð-
ìåíò, � ïðåâðàùàåò ñóïåðîêñèäíûé àíèîí-ðàäèêàë
â ïåðåêèñü âîäîðîäà, à êàòàëàçà çàâåðøàåò ïðîöåññ
îáåçâðåæèâàíèÿ, îêèñëÿÿ ïåðåêèñü âîäîðîäà äî âîäû
[14]. ÃÒÏ âõîäèò â ñîñòàâ ñèñòåìû ãëóòàòèîíà, êîòî-
ðûé îáåñïå÷èâàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå îäíîãî èç îñíîâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êëåòêè [15].
ÃÒÏ îáåñïå÷èâàåò îêèñëåíèå ãëóòàòèîíà è èíàêòèâà-
öèþ ïåðåêèñåé, îáåçâðåæèâàÿ íå òîëüêî ïåðåêèñü
âîäîðîäà, íî è ëèïèäíûå ïåðåêèñè [1, 2, 4, 7, 16, 17].

Òàáëèöà 3

Àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû
íà ôîíå ëå÷åíèÿ Êóäåñàíîì

     
Ãðóïïû

       

n

    Àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
    

áîëüíûõ
               ïëàçìû, ìÌ àñêîðáàòíûõ åä.

          äî ëå÷åíèÿ      ïîñëå    íîðìà
  ëå÷åíèÿ

 1-ÿ              15  0,78±0,23  1,25±0,46* 0,91±0,09

 2-ÿ              12  0,81±0,38  1,17±0,20* 0,91±0,09

 Êîíòðîëüíàÿ  20  1,19±0,19  0,90±0,26* 0,91±0,09

È.Í. Çàõàðîâà, Å.Ã. Îáûíî÷íàÿ, Å.Â. Ñêîðîáîãàòîâà, Î.À. Ìàëàøèíà
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Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä ñòèõàíèÿ àê-
òèâíîñòè ïèåëîíåôðèòà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îï-
ðåäåëÿëîñü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ âíóòðè-
êëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ â êðîâè (ÑÎÄ, êàòàëàçà è ÃÒÏ)
(òàáë. 4). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî 3-íåäåëüíîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ Êóäåñàíîì îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ÑÎÄ íà 33% è 22% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ
â 1-é è 2-é ãðóïïàõ áîëüíûõ (ð<0,05). Ïîâûøåíèå
ÃÒÏ íàáëþäàëîñü ñîîòâåòñòâåííî íà 24% è 19%
(ð>0,05). Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå,
óðîâíè ÑÎÄ è ÃÒÏ îñòàâàëèñü íèæå íîðìàòèâíûõ
çíà÷åíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî
êóðñà òåðàïèè ó äåòåé 1-é ãðóïïû (0,8 ìã/êã óáè-
õèíîíà â ñóòêè) íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîãî ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ êàòàëàçû â êðîâè, òîãäà êàê ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû (60 ìã/ñóò óáèõèíîíà) ïðîèñõîäèëî ïîâûøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ êàòàëàçû íà 83% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ
(ð<0,002). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ íå îòìå÷åíî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èçó÷à-
åìûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Êóäåñàí ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì àêòèâíîñòè ÑÎÄ è ÃÒÏ. Ïîëó÷åííûå äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ êàòàëàçû
â êðîâè òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè óáèõèíîíà â äîçå
60 ìã/ñóò. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ïîëíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ çíà÷åíèé ÑÎÄ è ÃÒÏ ïîñëå 3-íåäåëüíîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ Êóäåñàíîì, âåðîÿòíî, ñëåäóåò ïðîäëèòü ïðîâî-
äèìóþ òåðàïèþ äî 4 íåäåëü.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè,
÷òî ïðèìåíåíèå Êóäåñàíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé â ïåðèîä ñòèõàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ÏÎË, ïîâûøåíèþ
àêòèâíîñòè âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ è ÀÎÀ ïëàç-
ìû â öåëîì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü äîçîçàâèñèìîå âëèÿ-
íèå Êóäåñàíà íà ïîêàçàòåëè ÏÎË. Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåí-
íûå îñîáåííîñòè åãî âîçäåéñòâèÿ íà ÏÎË è àíòèîê-
ñèäàíòíóþ ñèñòåìó, ñëåäóåò ñ÷èòàòü áîëåå ôèçèîëî-
ãè÷íûì íàçíà÷åíèå ìàëûõ äîç ïðåïàðàòà (0,8 ìã/êã â
ñóòêè èç ðàñ÷åòà ïî óáèõèíîíó) â òå÷åíèå 3�4 íåäåëü.
Ïðåïàðàò Êóäåñàí, ñîäåðæàùèé óáèõèíîí (Êîýíçèì Q

10
)

è òîêîôåðîë, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ÏÎË
è óìåíüøåíèÿ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà.

Òàáëèöà 4

Âëèÿíèå Êóäåñàíà íà ïîêàçàòåëè âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ

     
Ãðóïïû

        ÑÎÄ, U/mgHb                          ÃÒÏ, mU/mgHb                 Êàòàëàçà, U/mgHb
 
   áîëüíûõ

        äî    ïîñëå        íîðìà          äî     ïîñëå        íîðìà          äî        ïîñëå          íîðìà
    ëå÷åíèÿ  ëå÷åíèÿ      ëå÷åíèÿ    ëå÷åíèÿ                 ëå÷åíèÿ      ëå÷åíèÿ

 1-ÿ             7,40±1,07 9,82±1,09*  12,1±0,9   0,21±0,06  0,26±0,07  0,39±0,02  12,60±2,76  12,16±2,32    12±1,4

 2-ÿ            7,58±1,32 9,24±1,20*  12,1±0,9   0,21±0,06  0,25±0,04  0,39±0,02  10,22±0,71 18,72±6,30*    12±1,4

 Êîíòðîëüíàÿ 8,34±0,81  8,59±1,3   12,1±0,9  0,22±0,01  0,23±0,02  0,39±0,02 10,13±1,53 10,20±1,99     12±1,4
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