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Õðîíè÷åñêèé áðîíõèîëèò ñ îáëèòåðàöèåé (ÕÁÎ)
è òÿæåëàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ôîðìû õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé ïàòî-
ëîãèè ëåãêèõ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïðè ïðîâåäåíèè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òÿæåëûõ âàðèàí-
òîâ ÁÀ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïåðñèñòèðóþùèì,
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Àâòîðû ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå 57 äåòåé 8�15 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèîëèòîì ñ îáëèòåðàöèåé
(ÕÁÎ) è 30 áîëüíûõ 9�14 ëåò ñ òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ). Îöåíèâàëè õàðàêòåð
âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æèäêîñòè
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà, à òàêæå ïðè îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ â íåé èíòåðëåéêèíîâ 1 βββββ (IL1βββββ)
è 8 (IL8), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè ααααα (TNFααααα), àêòèâíîñòè ýëåñòàçû (Ý) è ααααα

1
-èíãèáèòîðà ïðîòåèíàç

(ααααα
1
ÈÏ). Ïðè ÕÁÎ âûÿâëåíû íåéòðîôèëüíî-ëèìôîöèòàðíûé òèï âîñïàëåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà

ýîçèíîôèëîâ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ TNFααααα, IL1βββββ, IL8, Ý è ααααα
1
ÈÏ. Ïðè ÁÀ âûÿâëåíû ýîçèíîôèëüíî-

ëèìôîöèòàðíîå âîñïàëåíèå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íåéòðîôèëîâ è ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè èçó÷åí-
íûõ öèòîêèíîâ, Ý è ααααα

1
ÈÏ, çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåííîå, ÷åì ó áîëüíûõ ÕÁÎ. Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÁÀ è ÕÁÎ.

Authors examined 57 children in age 8�15 years old with chronic bronchiolitis with obliteration (CBO)
and 30 children in the age 9�14 years old with severe bronchial asthma (BA). They studied character
of bronchial mucosa inflammation by cytological examination of bronchial lavage fluid and also by
determination of interleukines 1βββββ (IL1βββββ) and 8 (IL8), tumor necrosis factor ααααα (TNFααααα), elastase (E) and
ααααα

1
-proteinase inhibitor (ααααα

l
PI) in this fluid. CBO was charaterized by neutrophylic and lymphocytic type

of inflammation with increased eosinophyles number and increased level of TNFααααα, IL1βββββ, E and ααααα
1
PI.

BA was characterized by eosinophylic and lymphocytic type of inflammation with increased neutrophyles
number; concentration of studied cytokines and E and ααααα

l
PI activity were increased significantly more

than in CBO cases. These results can be used for CBO and BA differential diagnosis.

ïëîõî êîíòðîëèðóåìûì âîñïàëåíèåì â áðîíõàõ,
è ÕÁÎ âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, ÷òî
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ îïðåäåëåííûì êëèíè÷åñêèì
ñõîäñòâîì ýòèõ çàáîëåâàíèé, íî è ñ íåäîñòàòî÷íîé
èçó÷åííîñòüþ îñîáåííîñòåé ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ
ïðè íèõ.
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Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ÁÀ, ÿâëÿåòñÿ ñòðóê-
òóðíàÿ ïåðåñòðîéêà áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, âêëþ÷à-
þùàÿ â ñåáÿ ãèïåðòðîôèþ è ãèïåðïëàçèþ ãëàäêî-
ìûøå÷íûõ êëåòîê è ñóáýïèòåëèàëüíûé ôèáðîç (óòîë-
ùåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû). Ïðè òÿæåëîé ÁÀ, íàðÿäó
ñ ýîçèíîôèëàìè, â âîñïàëåíèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
è íåéòðîôèëû [1, 2].

Äëÿ ÕÁÎ õàðàêòåðíû äåñòðóêòèâíûå è ôèáðî-
ïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû, èíèöèèðîâàííûå â äåòñêîì
âîçðàñòå ïðåèìóùåñòâåííî âèðóñíîé èíôåêöèåé,
ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïåðèáðîíõèàëüíûé
è ïåðèáðîíõèîëÿðíûé ñêëåðîç, óòîëùåíèå ñòåíîê è
ñóæåíèå ïðîñâåòà ìåëêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, äåñò-
ðóêöèÿ àëüâåîëÿðíîé òêàíè ñ ðàçâèòèåì ýìôèçåìû.

Îñîáåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè
ÁÀ è ÕÁÎ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü ðàçíûé õàðàê-
òåð âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíî-
ãî äåðåâà, ó÷àñòèå ðàçëè÷íûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëå-
íèÿ è ñòåïåíè äèñáàëàíñà â ñèñòåìå ïðîòåàçû/
àíòèïðîòåàçû [3].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
îöåíêè õàðàêòåðà âîñïàëåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ó áîëüíûõ ÕÁÎ è ÁÀ ïðè
èçó÷åíèè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà, óðîâíÿ IL8, IL1β, TNFα,
ýëàñòàçû (Ý) è α

1
-èíãèáèòîðà ïðîòåèíàç (α

1
ÈÏ) â

æèäêîñòè áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â 1997�2000 ãã. íà áàçå
ëàáîðàòîðèè äåòñêîé ïóëüìîíîëîãèè ÍÈÈ ïóëü-
ìîíîëîãèè èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, ëàáîðàòîðèè
ìîëåêóëÿðíîé ïóëüìîíîëîãèè è ïóëüìîíîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ Îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 57 äåòåé â âîçðàñ-
òå îò 8 äî 15 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 10,83±0,42 ëåò)
ñ äèàãíîçîì ÕÁÎ è 30 äåòåé â âîçðàñòå îò 9 äî 14 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 10,42±0,31 ëåò) ñ òÿæåëûì âàðèàí-
òîì òå÷åíèÿ ÁÀ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Îáëàñò-
íîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Äèàãíîç ÕÁÎ ïðåäïîëàãàëñÿ íà îñíîâàíèè êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è ïîäòâåðæäàëñÿ
ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ëåãêèõ (ñóæåíèå
ïðîñâåòà è óòîëùåíèå ñòåíêè ìåëêèõ áðîíõîâ;
ó÷àñòêè âçäóòèÿ, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ ó÷àñòêàìè íîð-
ìàëüíîé ëåãî÷íîé òêàíè; íåãîìîãåíîñòü âåíòèëÿ-
öèè ïðè ýêñïèðàòîðíîì ñêàíèðîâàíèè) [4].

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà æèäêîñòü
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà (ÆÁÀË), ïîëó÷åííàÿ â ïðî-
öåññå ôèáðîáðîíõîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âçÿòàÿ
â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ è êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè. Ïðîâîäèëè öèòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ÆÁÀË, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ IL1β, IL8, TNFα,
àêòèâíîñòè Ý è α

1
ÈÏ.

ÆÁÀË öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 10 ìèí ïðè 400g
ïðè 4°Ñ. Íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü ðàçëèâàëè íà àëèêâîòû
è õðàíèëè ïðè -20°Ñ äî äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ñîäåð-
æàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL1β, IL8, TNFα
â ÆÁÀË îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ «ñýíäâè÷»-ìåòîäà ÈÔÀ

(Êîòîâ À.Þ., 1993) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ÒÎÎ
«Öèòîêèí» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Àêòèâíîñòü Ý îïðåäåëÿ-
ëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì (Meyer K.C. et al.,
1991) c èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ïà-
ðàíèòðîôåíèëîâîãî ýôèðà N-áóòèë-L-àëàíèë-L-àëàíèë-
L-àëàíèíà â àöåòîíèòðèëå (BANPE, «Serva», ÑØÀ). Óðî-
âåíü α

1
ÈÏ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàêåòíîãî èììóíîýëåêòðî-

ôîðåçà (Àêñåëüñåí Í. è ñîàâò., 1977). Ïðè êîíòðîëå èññëå-
äîâàíèé ÆÁÀË áûëè èñïîëüçîâàíû ðàíåå ïîëó÷åííûå
äàííûå è äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [5�7].

Ðåçóëüòàòû

Âñå äåòè ñ ÕÁÎ, íåçàâèñèìî îò ôàçû òå÷åíèÿ
áîëåçíè, èìåëè êàòàðàëüíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ãíîéíûé ýíäîáðîí-
õèò íå âûÿâëÿëñÿ íè â îäíîì ñëó÷àå. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýíäîáðîíõèòà áûëà äâóñòîðîííåé. Èíòåíñèâ-
íîñòü âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ èç-
ìåíÿëàñü â çàâèñèìîñòè îò ôàçû òå÷åíèÿ áîëåçíè.
Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ó âñåõ äåòåé îïðåäåëÿëàñü
äâóñòîðîííÿÿ ñëèçèñòàÿ èëè ñëèçèñòî-ãíîåâèäíàÿ
ãèïåðñåêðåöèÿ. Ïðè ÁÀ áûëè õàðàêòåðíû èçìåíå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî òèïó äâóñòîðîííåãî
êàòàðàëüíîãî ýíäîáðîíõèòà.

Ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÆÁÀË
ïîêàçàëè, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÁÎ â ïåðèî-
äû îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îáùåãî ÷èñëà
êëåòîê ÆÁÀË ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðî-
âûõ ëèö. Ó áîëüíûõ ÁÀ îáùåå ÷èñëî êëåòîê ÆÁÀË
áûëî òàêæå ïîâûøåíî.

Ïðè èçó÷åíèè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ÆÁÀË áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ÕÁÎ â îáà èññëåäóå-
ìûõ ïåðèîäà íàáëþäàëîñü ìíîãîêðàòíîå ïîâûøå-
íèå ÷èñëà íåéòðîôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé. Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÆÁÀË
òàêæå ïîêàçàëî ïîâûøåíèå ÷èñëà ýîçèíîôèëîâ ó
áîëüíûõ ÕÁÎ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.
Íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì ÷èñëà íåéòðîôèëîâ è ýîçè-
íîôèëîâ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÕÁÎ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ òàêæå îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ â ÆÁÀË
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.

Ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå â ÆÁÀË ó äåòåé ñ
ÕÁÎ ÷èñëà íåéòðîôèëîâ, ýîçèíîôèëîâ è ëèìôîöè-
òîâ îòðàçèëîñü íà êîëè÷åñòâå àëüâåîëÿðíûõ ìàêðî-
ôàãîâ. Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà àëüâåîëÿð-
íûõ ìàêðîôàãîâ îòìå÷àëîñü ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé
ãðóïïû â îáà ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÆÁÀË äå-
òåé ñ ÁÀ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íà ôîíå îòíîñèòåëüíîãî
ñíèæåíèÿ ÷èñëà àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ íàáëþ-
äàëîñü ïîâûøåíèå ÷èñëà ýîçèíîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ
è íåéòðîôèëîâ, îäíàêî ÷èñëî ïîñëåäíèõ áûëî äîñ-
òîâåðíî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ÕÁÎ (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
â êëåòî÷íîì ñîñòàâå ÆÁÀË. Äëÿ ÕÁÎ õàðàêòåðíî
ïðåèìóùåñòâåííî íåéòðîôèëüíî-ëèìôîöèòàðíîå
âîñïàëåíèå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ýîçèíîôèëîâ, à äëÿ

À.Â. Áîãäàíîâà, Å.Â. Áîéöîâà, Ã.Ë. Ìóðûãèíà è äð.
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òÿæåëîé ÁÀ � ýîçèíîôèëüíî-ëèìôîöèòàðíîå âîñ-
ïàëåíèå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íåéòðîôèëîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè IL8, îñíîâíîãî õåìîàòòðàê-
òàíòà íåéòðîôèëîâ, ó äåòåé ñ ÕÁÎ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè â
ÆÁÀË. Èññëåäîâàíèå ÆÁÀË ó äåòåé ñ ÁÀ âûÿâèëî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè IL8 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè çäîðîâûõ ëèö. Îäíàêî ýòè ïîêà-
çàòåëè â 2,5�5 ðàç áûëè íèæå, ÷åì ó äåòåé ñ ÕÁÎ.
Â ïåðèîä ðåìèññèè óðîâíè IL8 â ÆÁÀË ñíèæà-
ëèñü, íî îñòàâàëèñü âûøå êîíòðîëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé. Êîíöåíòðàöèè TNFα â ÆÁÀË äåòåé ñ ÕÁÎ
â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëè ïîâûøåíû
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Â ïåðèîä îòíîñèòåëü-
íîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòî-
âåðíî ñíèæàëñÿ, îäíàêî îñòàâàëñÿ âûøå êîíòðîëü-
íûõ çíà÷åíèé (òàáë. 2).

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ IL1β â ÆÁÀË áîëüíûõ
ÕÁÎ ïîêàçàëî, ÷òî åãî êîíöåíòðàöèè áûëè ïîâû-
øåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö
ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ó äåòåé ñ ÁÀ ïîâûøåííûå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè óðîâíè
TNFα â ÆÁÀË îòìå÷àëèñü òîëüêî â ïåðèîä îáîñòðå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ è áûëè íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ÕÁÎ.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL1β â ÆÁÀË ó áîëüíûõ ÁÀ
îòìå÷àëîñü â îáà èññëåäóåìûõ ïåðèîäà (òàáë. 2).

Èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè Ý â ÆÁÀË ó áîëüíûõ
ÕÁÎ ïîêàçàëî ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
êàê ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ, òàê è â ïåðèîä
ðåìèññèè. Ó áîëüíûõ ÁÀ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ òàêæå
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå Ý â ÆÁÀË ïî ñðàâíåíèþ

ñ êîíòðîëåì, íî äîñòîâåðíî ìåíåå âûðàæåííîå, ÷åì
ïðè ÕÁÎ. Â ïåðèîä êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè çíà÷å-
íèÿ Ý ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ.
Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ α

1
ÈÏ â ÆÁÀË áîëüíûõ ÕÁÎ

è ÁÀ áûëî âûÿâëåíî åãî ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì â îáå ôàçû áîëåçíè, îäíàêî ñòåïåíü
ïîâûøåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ÕÁÎ áûëà äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ïðè ÁÀ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøå-
íèÿ àêòèâíîñòü Ý/α

1
ÈÏ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó

áîëüíûõ ÕÁÎ çíà÷åíèÿ ýòîãî êîýôôèöèåíòà îòëè-
÷àëèñü îò êîíòðîëÿ â 40�60 ðàç, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì äèñáàëàíñå â ñèñòåìå ïðî-
òåàçû/àíòèïðîòåàçû, êîòîðûé íàèáîëåå âûðàæåí
â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ. Ïðè ÁÀ òàêæå îòìå÷àëîñü
íåêîòîðîå ïîâûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â îáå ôàçû
áîëåçíè, îäíàêî óðîâíè ïîâûøåíèÿ áûëè íèæå
(òàáë. 3).

Îáñóæäåíèå

ÕÁÎ ó äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî íåéòðîôèëüíûì òèïîì âîñïàëåíèÿ, ïðè êîòî-
ðîì âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêè-
íû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
óðîâíåé TNFα, IL1β, IL8 íå òîëüêî â ÆÁÀË [8, 9].
Ñòîëü âûðàæåííàÿ ìèãðàöèÿ íåéòðîôèëîâ ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ
õåìîòàêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñèíòåçèðóåìûõ â áðîí-
õîëåãî÷íîé òêàíè ìàêðîôàãàìè, ýïèòåëèàëüíûìè
è äðóãèìè êëåòêàìè, íî è ñïîñîáíîñòüþ ñàìèõ
íåéòðîôèëîâ ïðîäóöèðîâàòü IL8, LTB

4 
è PAF, êîòî-

Òàáëèöà 1

Êëåòî÷íûé ñîñòàâ ÆÁÀË ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèîëèòîì
è áðîíõèàëüíîé àñòìîé

   Êëåòî÷íûé ñîñòàâ Õðîíè÷åñêèé áðîíõèîëèò Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà    
 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà           ÆÁÀË          ðåìèññèÿ   îáîñòðåíèå        ðåìèññèÿ îáîñòðåíèå

 Íåéòðîôèëû, % 43,7±3,6    53,5±2,9       10,4±0,92  12,2±3,3    2,6±0,4

 Ýîçèíîôèëû, %  4,9±1,8     5,9±2,4        6,2±1,81 6,54±0,552   0,2±0,03

 Ìàêðîôàãè, % 41,1±3,7    30,8±2,7        73,3±3,6  59,4±2,4   92,6±2,0

 Ëèìôîöèòû, % 10,9±0,8    12,8±1,5        13,4±0,6 17,3±0,53    4,6±0,3

Òàáëèöà 2

Óðîâíè IL8, TNFααααα è IL1βββββ â ÆÁÀË ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì
áðîíõèîëèòîì è áðîíõèàëüíîé àñòìîé

 
Öèòîêèíû, ïêã/ìë

   Õðîíè÷åñêèé áðîíõèîëèò      Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà            
Çäîðîâûå (n=10)

    îáîñòðåíèå (n=60)   ðåìèññèÿ (n=75)   îáîñòðåíèå (n=8)  ðåìèññèÿ (n=10)

 IL8       1450,9±176,1*      1187,4±159,1*      413,0±67,32*     128,13±30,5*        28,3±3,8

 IL1β        75,72±13,89         53,11±9,46        61,44±7,96      42,41±7,43        19,4±2,5

 TNFα        391,81±47,6*        126,12±19,9*        56,52±4,94*      27,54±4,11        22,4±2,9

 * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè.
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ðûå ñïîñîáñòâóþò äîïîëíèòåëüíîìó ïðèâëå÷åíèþ
íåéòðîôèëîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ [10]. Ó áîëüíûõ
ÕÁÎ â ÆÁÀË îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
óðîâíåé IFNγ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè
ðåàêöèé êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîãî èììóíèòåòà â
î÷àãå âîñïàëåíèÿ.

Ó äåòåé ñ ÁÀ ïðåèìóùåñòâåííî ýîçèíîôèëüíûé
õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåéòðî-
ôèëîâ â ÆÁÀË áîëüíûõ ÁÀ ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì
ó áîëüíûõ ÕÁÎ, ïðè÷åì ýòî íå çàâèñèò îò ñòàäèè
àñòìàòè÷åñêîé ðåàêöèè è íå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èíôåêöèîííîé ïðèðîäå âîñïàëåíèÿ [5, 6].
Ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ TNFα,
IL1β, IL8 â ÆÁÀË áîëüíûõ ÁÀ äîñòîâåðíî íèæå,
÷åì ïðè ÕÁÎ.

Ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû TNFα è IL1β
èãðàþò âàæíóþ ðîëü íå òîëüêî â èíèöèàöèè îñòðî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, íî è âûïîëíÿþò ôóíê-
öèþ ìåäèàòîðîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Ïðè ýòîì ñòåïåíü âàæíîñòè îäíîãî èç
äâóõ ýòèõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ÕÁÎ îöåíèòü òðóä-
íî, ïîñêîëüêó îáà ýòèõ öèòîêèíà îáëàäàþò øèðî-
êèì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ÿâëÿþò-
ñÿ ñèíåðãèñòàìè â îïîñðåäîâàíèè âîñïàëèòåëüíûõ
ðåàêöèé êàê íà ìåñòíîì, òàê è íà ñèñòåìíîì óðîâíå.
Êðîìå òîãî, îíè ó÷àñòâóþò â ðåïàðàöèîííûõ è ôèá-
ðîïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ, ñòèìóëèðóÿ
ïðîëèôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ è ïðîäóêöèþ èìè ïðîñ-
òàãëàíäèíîâ, íåêîòîðûõ öèòîêèíîâ, êîëëàãåíà è ðÿäà
ïðîòåàç [8].

Ê ÷èñëó îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ïðè ÕÁÎ ó äåòåé îòíîñèòñÿ íàëè÷èå
«äåñòðóêòèâíîãî êîìïîíåíòà», â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îáóñëîâëåííîãî ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè êëå-
òîê � ýôôåêòîðîâ äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé òêàíè �
íåéòðîôèëîâ è àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ â î÷àãå

âîñïàëåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, èõ ïðîòåîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Íåéòðîôèëüíàÿ Ý, ïîìèìî àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé çàùèòû, íàðÿäó ñ ïðîòåèíàçîé 3 è êàòåï-
ñèíîì G, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçðóøåíèè êëþ÷å-
âûõ ìîìåíòîâ òêàíåâîãî ìàòðèêñà, òàêèõ êàê
ýëàñòèí, êîëëàãåí III è IV òèïîâ, ëàìèíèí, ôèáðî-
íåêòèí, ïðîòåîãëèêàíû, ïðèâîäÿ, â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå, ê ôîðìèðîâàíèþ ýìôèçåìû ëåãêîãî [9, 11].

Ïðè ÕÁÎ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé äèñáàëàíñ â ñèñ-
òåìå ïðîòåàçû/àíòèïðîòåàçû, êîòîðûé áîëåå âûðà-
æåí â ôàçó îáîñòðåíèÿ. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
ïðè ÁÀ ñîïðîâîæäàåòñÿ îòíîñèòåëüíûì äåôèöèòîì
α

1
ÈÏ òîëüêî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ó äåòåé ñ ÁÀ â ñûâîðîòêå êðîâè è ÆÁÀË
íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ Th2-êëåòîê, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóþò âûñîêèå óðîâíè IL4 è íèçêèå ïîêàçà-
òåëè IFNγ.

Ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè ñèñòåìû ïðîòåàçû/àíòè-
ïðîòåàçû, âîçìîæíî, îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ÁÀ è ÕÁÎ. Âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü ïðîòåàç ïðè ÕÁÎ ñîîòâåòñòâóåò áîëåå
âûðàæåííûì äåñòðóêòèâíûì è ôèáðîïëàñòè÷åñ-
êèì ïðîöåññàì â ìåëêèõ áðîíõàõ è ëåãî÷íîé ïàðåíõè-
ìå, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïåðèáðîíõèàëü-
íûé è ïåðèáðîíõèîëÿðíûé ñêëåðîç, óòîëùåíèå
ñòåíîê è ñóæåíèå ïðîñâåòà ìåëêèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, äåñòðóêöèÿ àëüâåîëÿðíîé òêàíè ñ ðàçâèòè-
åì ýìôèçåìû. Ïðè ÁÀ äèñáàëàíñ â ýòîé ñèñòåìå
ìåíåå âûðàæåí è ôèáðîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ëî-
êàëèçóþòñÿ òîëüêî â ñóáýïèòåëèàëüíîì ñëîå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà âîñ-
ïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà
ïðè ÁÀ è ÕÁÎ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ñïîðíûõ
ñëó÷àÿõ ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Òàáëèöà 3

Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè α
1
ÈÏ, ýëàñòàçíîé àêòèâíîñòè  è êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ

«àêòèâíîñòü ýëàñòàçû / α
1
ÈÏ» â ÆÁÀË ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèîëèòîì
è áðîíõèàëüíîé àñòìîé

     Ïîêàçàòåëè      Ôàçà çàáîëåâàíèÿ         ÕÁÎ (n=64)    ÁÀ (n=16)      Çäîðîâûå (n=10)

    α
1
ÈÏ, ìêã/ìë

Îáîñòðåíèå         4,9±0,581), 2)   4,11±0,521)   
2,9±0,4

 Ðåìèññèÿ         7,07±0,61), 2)   3,81±0,721)

 Àêòèâíîñòü Ý, Îáîñòðåíèå        7,47±1,861), 2)   2,4±0,621)            
0,09±0,02

 íìîëü/ìë�ñ  Ðåìèññèÿ        8,31±2,181), 2)   0,4±0,051)

 Àêòèâíîñòü Îáîñòðåíèå         1,9±0,091), 2)   0,6±0,011)          
0,03±0,001

 Ý/α
1
ÈÏ  Ðåìèññèÿ         1,1±0,051), 2)  0,1±0,0051)

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé: 1) ïðè ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè äåòüìè, 2) ïðè ñðàâíåíèè ó áîëüíûõ ÕÁÎ
è ÁÀ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 4/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 1.
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ñîì íà ôîíå ïîâûøåííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò),
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì äåçàäàïòèâíîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÁÀ. Âåðîÿòíî, âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ ìàðêåðîâ àïîïòîçà, òåñíî êîððå-
ëèðóþùèå ñ ÎÔÂ

1
, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå

êðèòåðèåâ íåêîíòðîëèðóåìîé êëåòî÷íîé ãèáåëè.

1.Ïîêðîâñêàÿ Å.À., Êàðãàïîëîâ À.Â. // Ëàá. äåëî. �
1972. � ¹ 6. � Ñ. 337�341.

2.  Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ óíèôèöèðî-
âàííûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. / Ïîä ðåä.
Â.Â. Ìåíüøèêîâà. � Ì., 1997. � Ñ. 65�71.

3.Ãóùèíà Ë.À., Êóäðÿâöåâà Ã.Â., Ìàêàðîâ Ñ.À., Ñòðè-
æàê È.Ã. // Ëàá. äåëî. � 1984. � ¹ 4. � Ñ. 223�225.

4.Ôëàíàãàí Ð.Äæ., Áðåéòóýéò Ð.À., Áðàóí Ñ.Ñ. è äð.
Îñíîâû àíàëèòè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè. � ÂÎÇ, Æåíåâà,
1997. � 7 ñ.

Òàêèì îáðàçîì, èíäóêöèÿ ÷ðåçìåðíîãî àïîïòîçà,
ñâÿçàííàÿ ñ àêòèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
âåäóùàÿ ê íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû è ðåìîäåëèðîâàíèþ
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, êîð-
ðèãèðóþùèõ âûÿâëåííûå ñäâèãè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

5.Âëàñîâà À.Ñ. Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ
íà îñíîâå êðàõìàëüíî-àãàðîâîãî ãåëÿ â äèàãíîñòèêå çàáî-
ëåâàíèé ëåãêèõ: Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä. ìåä. íàóê. �
Èâàíîâî, 1991. � 22 ñ.

6.Áîé÷óê Ñ.Â., Ìóñòàôèí È.Ã., Ôàññàõîâ Ð.Ñ. // Êàç.
ìåä. æóðíàë. � 2000. � Ò. 81, ¹ 3. � Ñ. 217�222.

7.Ìîõîðò Ò.Â., Ìåëüíîâ Ñ.Á., Ãîðàíîâ Â.À. // Ïðîáë.
ýíäîêðèíîëîãèè. � 2000. � Ò. 46, ¹ 2. � Ñ. 8�13.

Õðîíè÷åñêèé áðîíõèîëèò ñ îáëèòåðàöèåé (ÕÁÎ)
è òÿæåëàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ôîðìû õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé ïàòî-
ëîãèè ëåãêèõ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïðè ïðîâåäåíèè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òÿæåëûõ âàðèàí-
òîâ ÁÀ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïåðñèñòèðóþùèì,

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2003

À.Â. Áîãäàíîâà, Å.Â. Áîéöîâà, Ã.Ë. Ìóðûãèíà, Ò.Ï. Ñåñü,
Å.À. Ñóðêîâà, Á.Ã. Ëèñî÷êèí, Ì.Ì. Ãîëîáîðîäüêî

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÌÅÑÒÍÎÃÎ  ÂÎÑÏÀËÅÍÈß  ÏÐÈ  ÒßÆÅËÎÉ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ  ÀÑÒÌÅ  È  ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ  ÁÐÎÍÕÈÎËÈÒÅ  Ó  ÄÅÒÅÉ

ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àâòîðû ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå 57 äåòåé 8�15 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèîëèòîì ñ îáëèòåðàöèåé
(ÕÁÎ) è 30 áîëüíûõ 9�14 ëåò ñ òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ). Îöåíèâàëè õàðàêòåð
âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æèäêîñòè
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà, à òàêæå ïðè îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ â íåé èíòåðëåéêèíîâ 1 βββββ (IL1βββββ)
è 8 (IL8), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè ααααα (TNFααααα), àêòèâíîñòè ýëåñòàçû (Ý) è ααααα

1
-èíãèáèòîðà ïðîòåèíàç

(ααααα
1
ÈÏ). Ïðè ÕÁÎ âûÿâëåíû íåéòðîôèëüíî-ëèìôîöèòàðíûé òèï âîñïàëåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà

ýîçèíîôèëîâ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ TNFααααα, IL1βββββ, IL8, Ý è ααααα
1
ÈÏ. Ïðè ÁÀ âûÿâëåíû ýîçèíîôèëüíî-

ëèìôîöèòàðíîå âîñïàëåíèå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íåéòðîôèëîâ è ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè èçó÷åí-
íûõ öèòîêèíîâ, Ý è ααααα

1
ÈÏ, çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåííîå, ÷åì ó áîëüíûõ ÕÁÎ. Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÁÀ è ÕÁÎ.

Authors examined 57 children in age 8�15 years old with chronic bronchiolitis with obliteration (CBO)
and 30 children in the age 9�14 years old with severe bronchial asthma (BA). They studied character
of bronchial mucosa inflammation by cytological examination of bronchial lavage fluid and also by
determination of interleukines 1βββββ (IL1βββββ) and 8 (IL8), tumor necrosis factor ααααα (TNFααααα), elastase (E) and
ααααα

1
-proteinase inhibitor (ααααα

l
PI) in this fluid. CBO was charaterized by neutrophylic and lymphocytic type

of inflammation with increased eosinophyles number and increased level of TNFααααα, IL1βββββ, E and ααααα
1
PI.

BA was characterized by eosinophylic and lymphocytic type of inflammation with increased neutrophyles
number; concentration of studied cytokines and E and ααααα

l
PI activity were increased significantly more

than in CBO cases. These results can be used for CBO and BA differential diagnosis.

ïëîõî êîíòðîëèðóåìûì âîñïàëåíèåì â áðîíõàõ,
è ÕÁÎ âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, ÷òî
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ îïðåäåëåííûì êëèíè÷åñêèì
ñõîäñòâîì ýòèõ çàáîëåâàíèé, íî è ñ íåäîñòàòî÷íîé
èçó÷åííîñòüþ îñîáåííîñòåé ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ
ïðè íèõ.
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Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ÁÀ, ÿâëÿåòñÿ ñòðóê-
òóðíàÿ ïåðåñòðîéêà áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, âêëþ÷à-
þùàÿ â ñåáÿ ãèïåðòðîôèþ è ãèïåðïëàçèþ ãëàäêî-
ìûøå÷íûõ êëåòîê è ñóáýïèòåëèàëüíûé ôèáðîç (óòîë-
ùåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû). Ïðè òÿæåëîé ÁÀ, íàðÿäó
ñ ýîçèíîôèëàìè, â âîñïàëåíèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
è íåéòðîôèëû [1, 2].

Äëÿ ÕÁÎ õàðàêòåðíû äåñòðóêòèâíûå è ôèáðî-
ïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû, èíèöèèðîâàííûå â äåòñêîì
âîçðàñòå ïðåèìóùåñòâåííî âèðóñíîé èíôåêöèåé,
ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïåðèáðîíõèàëüíûé
è ïåðèáðîíõèîëÿðíûé ñêëåðîç, óòîëùåíèå ñòåíîê è
ñóæåíèå ïðîñâåòà ìåëêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, äåñò-
ðóêöèÿ àëüâåîëÿðíîé òêàíè ñ ðàçâèòèåì ýìôèçåìû.

Îñîáåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè
ÁÀ è ÕÁÎ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü ðàçíûé õàðàê-
òåð âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíî-
ãî äåðåâà, ó÷àñòèå ðàçëè÷íûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëå-
íèÿ è ñòåïåíè äèñáàëàíñà â ñèñòåìå ïðîòåàçû/
àíòèïðîòåàçû [3].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
îöåíêè õàðàêòåðà âîñïàëåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ó áîëüíûõ ÕÁÎ è ÁÀ ïðè
èçó÷åíèè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà, óðîâíÿ IL8, IL1β, TNFα,
ýëàñòàçû (Ý) è α

1
-èíãèáèòîðà ïðîòåèíàç (α

1
ÈÏ) â

æèäêîñòè áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â 1997�2000 ãã. íà áàçå
ëàáîðàòîðèè äåòñêîé ïóëüìîíîëîãèè ÍÈÈ ïóëü-
ìîíîëîãèè èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, ëàáîðàòîðèè
ìîëåêóëÿðíîé ïóëüìîíîëîãèè è ïóëüìîíîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ Îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 57 äåòåé â âîçðàñ-
òå îò 8 äî 15 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 10,83±0,42 ëåò)
ñ äèàãíîçîì ÕÁÎ è 30 äåòåé â âîçðàñòå îò 9 äî 14 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 10,42±0,31 ëåò) ñ òÿæåëûì âàðèàí-
òîì òå÷åíèÿ ÁÀ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Îáëàñò-
íîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Äèàãíîç ÕÁÎ ïðåäïîëàãàëñÿ íà îñíîâàíèè êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è ïîäòâåðæäàëñÿ
ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ëåãêèõ (ñóæåíèå
ïðîñâåòà è óòîëùåíèå ñòåíêè ìåëêèõ áðîíõîâ;
ó÷àñòêè âçäóòèÿ, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ ó÷àñòêàìè íîð-
ìàëüíîé ëåãî÷íîé òêàíè; íåãîìîãåíîñòü âåíòèëÿ-
öèè ïðè ýêñïèðàòîðíîì ñêàíèðîâàíèè) [4].

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà æèäêîñòü
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà (ÆÁÀË), ïîëó÷åííàÿ â ïðî-
öåññå ôèáðîáðîíõîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âçÿòàÿ
â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ è êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè. Ïðîâîäèëè öèòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ÆÁÀË, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ IL1β, IL8, TNFα,
àêòèâíîñòè Ý è α

1
ÈÏ.

ÆÁÀË öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 10 ìèí ïðè 400g
ïðè 4°Ñ. Íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü ðàçëèâàëè íà àëèêâîòû
è õðàíèëè ïðè -20°Ñ äî äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ñîäåð-
æàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL1β, IL8, TNFα
â ÆÁÀË îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ «ñýíäâè÷»-ìåòîäà ÈÔÀ

(Êîòîâ À.Þ., 1993) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ÒÎÎ
«Öèòîêèí» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Àêòèâíîñòü Ý îïðåäåëÿ-
ëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì (Meyer K.C. et al.,
1991) c èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ïà-
ðàíèòðîôåíèëîâîãî ýôèðà N-áóòèë-L-àëàíèë-L-àëàíèë-
L-àëàíèíà â àöåòîíèòðèëå (BANPE, «Serva», ÑØÀ). Óðî-
âåíü α

1
ÈÏ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàêåòíîãî èììóíîýëåêòðî-

ôîðåçà (Àêñåëüñåí Í. è ñîàâò., 1977). Ïðè êîíòðîëå èññëå-
äîâàíèé ÆÁÀË áûëè èñïîëüçîâàíû ðàíåå ïîëó÷åííûå
äàííûå è äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [5�7].

Ðåçóëüòàòû

Âñå äåòè ñ ÕÁÎ, íåçàâèñèìî îò ôàçû òå÷åíèÿ
áîëåçíè, èìåëè êàòàðàëüíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ãíîéíûé ýíäîáðîí-
õèò íå âûÿâëÿëñÿ íè â îäíîì ñëó÷àå. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýíäîáðîíõèòà áûëà äâóñòîðîííåé. Èíòåíñèâ-
íîñòü âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ èç-
ìåíÿëàñü â çàâèñèìîñòè îò ôàçû òå÷åíèÿ áîëåçíè.
Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ó âñåõ äåòåé îïðåäåëÿëàñü
äâóñòîðîííÿÿ ñëèçèñòàÿ èëè ñëèçèñòî-ãíîåâèäíàÿ
ãèïåðñåêðåöèÿ. Ïðè ÁÀ áûëè õàðàêòåðíû èçìåíå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî òèïó äâóñòîðîííåãî
êàòàðàëüíîãî ýíäîáðîíõèòà.

Ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÆÁÀË
ïîêàçàëè, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÁÎ â ïåðèî-
äû îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îáùåãî ÷èñëà
êëåòîê ÆÁÀË ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðî-
âûõ ëèö. Ó áîëüíûõ ÁÀ îáùåå ÷èñëî êëåòîê ÆÁÀË
áûëî òàêæå ïîâûøåíî.

Ïðè èçó÷åíèè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ÆÁÀË áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ÕÁÎ â îáà èññëåäóå-
ìûõ ïåðèîäà íàáëþäàëîñü ìíîãîêðàòíîå ïîâûøå-
íèå ÷èñëà íåéòðîôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé. Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÆÁÀË
òàêæå ïîêàçàëî ïîâûøåíèå ÷èñëà ýîçèíîôèëîâ ó
áîëüíûõ ÕÁÎ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.
Íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì ÷èñëà íåéòðîôèëîâ è ýîçè-
íîôèëîâ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÕÁÎ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ òàêæå îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ â ÆÁÀË
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.

Ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå â ÆÁÀË ó äåòåé ñ
ÕÁÎ ÷èñëà íåéòðîôèëîâ, ýîçèíîôèëîâ è ëèìôîöè-
òîâ îòðàçèëîñü íà êîëè÷åñòâå àëüâåîëÿðíûõ ìàêðî-
ôàãîâ. Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà àëüâåîëÿð-
íûõ ìàêðîôàãîâ îòìå÷àëîñü ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé
ãðóïïû â îáà ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÆÁÀË äå-
òåé ñ ÁÀ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íà ôîíå îòíîñèòåëüíîãî
ñíèæåíèÿ ÷èñëà àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ íàáëþ-
äàëîñü ïîâûøåíèå ÷èñëà ýîçèíîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ
è íåéòðîôèëîâ, îäíàêî ÷èñëî ïîñëåäíèõ áûëî äîñ-
òîâåðíî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ÕÁÎ (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
â êëåòî÷íîì ñîñòàâå ÆÁÀË. Äëÿ ÕÁÎ õàðàêòåðíî
ïðåèìóùåñòâåííî íåéòðîôèëüíî-ëèìôîöèòàðíîå
âîñïàëåíèå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ýîçèíîôèëîâ, à äëÿ

À.Â. Áîãäàíîâà, Å.Â. Áîéöîâà, Ã.Ë. Ìóðûãèíà è äð.
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òÿæåëîé ÁÀ � ýîçèíîôèëüíî-ëèìôîöèòàðíîå âîñ-
ïàëåíèå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íåéòðîôèëîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè IL8, îñíîâíîãî õåìîàòòðàê-
òàíòà íåéòðîôèëîâ, ó äåòåé ñ ÕÁÎ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè â
ÆÁÀË. Èññëåäîâàíèå ÆÁÀË ó äåòåé ñ ÁÀ âûÿâèëî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè IL8 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè çäîðîâûõ ëèö. Îäíàêî ýòè ïîêà-
çàòåëè â 2,5�5 ðàç áûëè íèæå, ÷åì ó äåòåé ñ ÕÁÎ.
Â ïåðèîä ðåìèññèè óðîâíè IL8 â ÆÁÀË ñíèæà-
ëèñü, íî îñòàâàëèñü âûøå êîíòðîëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé. Êîíöåíòðàöèè TNFα â ÆÁÀË äåòåé ñ ÕÁÎ
â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëè ïîâûøåíû
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Â ïåðèîä îòíîñèòåëü-
íîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòî-
âåðíî ñíèæàëñÿ, îäíàêî îñòàâàëñÿ âûøå êîíòðîëü-
íûõ çíà÷åíèé (òàáë. 2).

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ IL1β â ÆÁÀË áîëüíûõ
ÕÁÎ ïîêàçàëî, ÷òî åãî êîíöåíòðàöèè áûëè ïîâû-
øåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö
ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ó äåòåé ñ ÁÀ ïîâûøåííûå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè óðîâíè
TNFα â ÆÁÀË îòìå÷àëèñü òîëüêî â ïåðèîä îáîñòðå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ è áûëè íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ÕÁÎ.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL1β â ÆÁÀË ó áîëüíûõ ÁÀ
îòìå÷àëîñü â îáà èññëåäóåìûõ ïåðèîäà (òàáë. 2).

Èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè Ý â ÆÁÀË ó áîëüíûõ
ÕÁÎ ïîêàçàëî ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
êàê ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ, òàê è â ïåðèîä
ðåìèññèè. Ó áîëüíûõ ÁÀ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ òàêæå
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå Ý â ÆÁÀË ïî ñðàâíåíèþ

ñ êîíòðîëåì, íî äîñòîâåðíî ìåíåå âûðàæåííîå, ÷åì
ïðè ÕÁÎ. Â ïåðèîä êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè çíà÷å-
íèÿ Ý ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ.
Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ α

1
ÈÏ â ÆÁÀË áîëüíûõ ÕÁÎ

è ÁÀ áûëî âûÿâëåíî åãî ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì â îáå ôàçû áîëåçíè, îäíàêî ñòåïåíü
ïîâûøåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ÕÁÎ áûëà äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ïðè ÁÀ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøå-
íèÿ àêòèâíîñòü Ý/α

1
ÈÏ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó

áîëüíûõ ÕÁÎ çíà÷åíèÿ ýòîãî êîýôôèöèåíòà îòëè-
÷àëèñü îò êîíòðîëÿ â 40�60 ðàç, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì äèñáàëàíñå â ñèñòåìå ïðî-
òåàçû/àíòèïðîòåàçû, êîòîðûé íàèáîëåå âûðàæåí
â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ. Ïðè ÁÀ òàêæå îòìå÷àëîñü
íåêîòîðîå ïîâûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â îáå ôàçû
áîëåçíè, îäíàêî óðîâíè ïîâûøåíèÿ áûëè íèæå
(òàáë. 3).

Îáñóæäåíèå

ÕÁÎ ó äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî íåéòðîôèëüíûì òèïîì âîñïàëåíèÿ, ïðè êîòî-
ðîì âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêè-
íû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
óðîâíåé TNFα, IL1β, IL8 íå òîëüêî â ÆÁÀË [8, 9].
Ñòîëü âûðàæåííàÿ ìèãðàöèÿ íåéòðîôèëîâ ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ
õåìîòàêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñèíòåçèðóåìûõ â áðîí-
õîëåãî÷íîé òêàíè ìàêðîôàãàìè, ýïèòåëèàëüíûìè
è äðóãèìè êëåòêàìè, íî è ñïîñîáíîñòüþ ñàìèõ
íåéòðîôèëîâ ïðîäóöèðîâàòü IL8, LTB

4 
è PAF, êîòî-

Òàáëèöà 1

Êëåòî÷íûé ñîñòàâ ÆÁÀË ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèîëèòîì
è áðîíõèàëüíîé àñòìîé

   Êëåòî÷íûé ñîñòàâ Õðîíè÷åñêèé áðîíõèîëèò Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà    
 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà           ÆÁÀË          ðåìèññèÿ   îáîñòðåíèå        ðåìèññèÿ îáîñòðåíèå

 Íåéòðîôèëû, % 43,7±3,6    53,5±2,9       10,4±0,92  12,2±3,3    2,6±0,4

 Ýîçèíîôèëû, %  4,9±1,8     5,9±2,4        6,2±1,81 6,54±0,552   0,2±0,03

 Ìàêðîôàãè, % 41,1±3,7    30,8±2,7        73,3±3,6  59,4±2,4   92,6±2,0

 Ëèìôîöèòû, % 10,9±0,8    12,8±1,5        13,4±0,6 17,3±0,53    4,6±0,3

Òàáëèöà 2

Óðîâíè IL8, TNFααααα è IL1βββββ â ÆÁÀË ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì
áðîíõèîëèòîì è áðîíõèàëüíîé àñòìîé

 
Öèòîêèíû, ïêã/ìë

   Õðîíè÷åñêèé áðîíõèîëèò      Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà            
Çäîðîâûå (n=10)

    îáîñòðåíèå (n=60)   ðåìèññèÿ (n=75)   îáîñòðåíèå (n=8)  ðåìèññèÿ (n=10)

 IL8       1450,9±176,1*      1187,4±159,1*      413,0±67,32*     128,13±30,5*        28,3±3,8

 IL1β        75,72±13,89         53,11±9,46        61,44±7,96      42,41±7,43        19,4±2,5

 TNFα        391,81±47,6*        126,12±19,9*        56,52±4,94*      27,54±4,11        22,4±2,9

 * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè.
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ðûå ñïîñîáñòâóþò äîïîëíèòåëüíîìó ïðèâëå÷åíèþ
íåéòðîôèëîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ [10]. Ó áîëüíûõ
ÕÁÎ â ÆÁÀË îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
óðîâíåé IFNγ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè
ðåàêöèé êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîãî èììóíèòåòà â
î÷àãå âîñïàëåíèÿ.

Ó äåòåé ñ ÁÀ ïðåèìóùåñòâåííî ýîçèíîôèëüíûé
õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåéòðî-
ôèëîâ â ÆÁÀË áîëüíûõ ÁÀ ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì
ó áîëüíûõ ÕÁÎ, ïðè÷åì ýòî íå çàâèñèò îò ñòàäèè
àñòìàòè÷åñêîé ðåàêöèè è íå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èíôåêöèîííîé ïðèðîäå âîñïàëåíèÿ [5, 6].
Ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ TNFα,
IL1β, IL8 â ÆÁÀË áîëüíûõ ÁÀ äîñòîâåðíî íèæå,
÷åì ïðè ÕÁÎ.

Ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû TNFα è IL1β
èãðàþò âàæíóþ ðîëü íå òîëüêî â èíèöèàöèè îñòðî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, íî è âûïîëíÿþò ôóíê-
öèþ ìåäèàòîðîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Ïðè ýòîì ñòåïåíü âàæíîñòè îäíîãî èç
äâóõ ýòèõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ÕÁÎ îöåíèòü òðóä-
íî, ïîñêîëüêó îáà ýòèõ öèòîêèíà îáëàäàþò øèðî-
êèì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ÿâëÿþò-
ñÿ ñèíåðãèñòàìè â îïîñðåäîâàíèè âîñïàëèòåëüíûõ
ðåàêöèé êàê íà ìåñòíîì, òàê è íà ñèñòåìíîì óðîâíå.
Êðîìå òîãî, îíè ó÷àñòâóþò â ðåïàðàöèîííûõ è ôèá-
ðîïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ, ñòèìóëèðóÿ
ïðîëèôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ è ïðîäóêöèþ èìè ïðîñ-
òàãëàíäèíîâ, íåêîòîðûõ öèòîêèíîâ, êîëëàãåíà è ðÿäà
ïðîòåàç [8].

Ê ÷èñëó îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ïðè ÕÁÎ ó äåòåé îòíîñèòñÿ íàëè÷èå
«äåñòðóêòèâíîãî êîìïîíåíòà», â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îáóñëîâëåííîãî ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè êëå-
òîê � ýôôåêòîðîâ äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé òêàíè �
íåéòðîôèëîâ è àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ â î÷àãå

âîñïàëåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, èõ ïðîòåîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Íåéòðîôèëüíàÿ Ý, ïîìèìî àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé çàùèòû, íàðÿäó ñ ïðîòåèíàçîé 3 è êàòåï-
ñèíîì G, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçðóøåíèè êëþ÷å-
âûõ ìîìåíòîâ òêàíåâîãî ìàòðèêñà, òàêèõ êàê
ýëàñòèí, êîëëàãåí III è IV òèïîâ, ëàìèíèí, ôèáðî-
íåêòèí, ïðîòåîãëèêàíû, ïðèâîäÿ, â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå, ê ôîðìèðîâàíèþ ýìôèçåìû ëåãêîãî [9, 11].

Ïðè ÕÁÎ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé äèñáàëàíñ â ñèñ-
òåìå ïðîòåàçû/àíòèïðîòåàçû, êîòîðûé áîëåå âûðà-
æåí â ôàçó îáîñòðåíèÿ. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
ïðè ÁÀ ñîïðîâîæäàåòñÿ îòíîñèòåëüíûì äåôèöèòîì
α

1
ÈÏ òîëüêî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ó äåòåé ñ ÁÀ â ñûâîðîòêå êðîâè è ÆÁÀË
íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ Th2-êëåòîê, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóþò âûñîêèå óðîâíè IL4 è íèçêèå ïîêàçà-
òåëè IFNγ.

Ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè ñèñòåìû ïðîòåàçû/àíòè-
ïðîòåàçû, âîçìîæíî, îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ÁÀ è ÕÁÎ. Âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü ïðîòåàç ïðè ÕÁÎ ñîîòâåòñòâóåò áîëåå
âûðàæåííûì äåñòðóêòèâíûì è ôèáðîïëàñòè÷åñ-
êèì ïðîöåññàì â ìåëêèõ áðîíõàõ è ëåãî÷íîé ïàðåíõè-
ìå, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïåðèáðîíõèàëü-
íûé è ïåðèáðîíõèîëÿðíûé ñêëåðîç, óòîëùåíèå
ñòåíîê è ñóæåíèå ïðîñâåòà ìåëêèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, äåñòðóêöèÿ àëüâåîëÿðíîé òêàíè ñ ðàçâèòè-
åì ýìôèçåìû. Ïðè ÁÀ äèñáàëàíñ â ýòîé ñèñòåìå
ìåíåå âûðàæåí è ôèáðîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ëî-
êàëèçóþòñÿ òîëüêî â ñóáýïèòåëèàëüíîì ñëîå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà âîñ-
ïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà
ïðè ÁÀ è ÕÁÎ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ñïîðíûõ
ñëó÷àÿõ ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Òàáëèöà 3

Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè α
1
ÈÏ, ýëàñòàçíîé àêòèâíîñòè  è êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ

«àêòèâíîñòü ýëàñòàçû / α
1
ÈÏ» â ÆÁÀË ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèîëèòîì
è áðîíõèàëüíîé àñòìîé

     Ïîêàçàòåëè      Ôàçà çàáîëåâàíèÿ         ÕÁÎ (n=64)    ÁÀ (n=16)      Çäîðîâûå (n=10)

    α
1
ÈÏ, ìêã/ìë

Îáîñòðåíèå         4,9±0,581), 2)   4,11±0,521)   
2,9±0,4

 Ðåìèññèÿ         7,07±0,61), 2)   3,81±0,721)

 Àêòèâíîñòü Ý, Îáîñòðåíèå        7,47±1,861), 2)   2,4±0,621)            
0,09±0,02

 íìîëü/ìë�ñ  Ðåìèññèÿ        8,31±2,181), 2)   0,4±0,051)

 Àêòèâíîñòü Îáîñòðåíèå         1,9±0,091), 2)   0,6±0,011)          
0,03±0,001

 Ý/α
1
ÈÏ  Ðåìèññèÿ         1,1±0,051), 2)  0,1±0,0051)

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé: 1) ïðè ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè äåòüìè, 2) ïðè ñðàâíåíèè ó áîëüíûõ ÕÁÎ
è ÁÀ.
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