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ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ  ÑÒÀÒÜÈ

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êëèíè÷åñêîé ïåäèàò-
ðèè, òàê êàê, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ
â ïîíèìàíèè åå ñóùíîñòè è âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ,
ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷å-
íèè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ
äåòåé. Ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ àäåêâàòíî-
ñòüþ è ñâîåâðåìåííîñòüþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé
òåðàïèè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ áðîíõîâ è ôîðìèðîâàíèÿ èçìåíå-
íèé â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

Â ìåõàíèçìàõ ïåðñèñòèðóþùåãî òå÷åíèÿ ÁÀ
ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ðåñïèðàòîðíûì
è íåðåñïèðàòîðíûì ôóíêöèÿì ëåãêèõ, êîòîðûå âî
ìíîãîì çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ìèíåðàëüíîãî ãîìåî-
ñòàçà, ñóðôàêòàíòíîé ñèñòåìû, àêòèâíîñòè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Âçàèìîñâÿçü ïîñëåäíèõ ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà êîìïëåêñíîãî
è ìíîãîóðîâíåâîãî èçó÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòå-
ëåé ãàçîîáìåííîé è ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ëåãêèõ.
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Ó 100 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóðôàê-
òàíòà, ìèíåðàëüíîãî áàëàíñà íà êëåòî÷íîì, îðãàííîì è îðãàíèçìåííîì óðîâíÿõ, êîíöåíòðàöèè
ìàêðîýðãîâ, ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà â ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ, óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ
ýíäîòåëèîöèòîâ âî âçàèìîñâÿçè ñ ðåñïèðàòîðíîé ôóíêöèåé ëåãêèõ. Íàëè÷èå èçìåíåíèé èçó÷àåìûõ
ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ àïîïòîòè÷åñêèå ïðîöåññû, â ïåðèîäå ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ òðåáóåò
ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, ïîääåðæèâàþùèõ
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ðåñïèðàòîðíîì òðàêòå.

Authors studied parameters of surfactant functional state, state of mineral homeostasis in cells,
in organs and in whole organism; macoergs concentration, level of nitrogen oxide products in different
biological fluids; level of circulated endoteliocytes in correlation with lung respiratory function.
Examination included 100 patients with bronchial asthma (BA). Presents in studied parameters changes
in BA remission, reflected processes of apoptosis, proves the necessity of new therapeutic pathways for
correction of factors maintaining inflammatory process in respiratory tract.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 100 äåòåé 6�14 ëåò, ñòðàäàþùèõ ÁÀ.
Äèàãíîç ñòàâèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, ðåêîìåí-
äîâàííûìè Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììîé «Áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà ó äåòåé. Ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêà»
(1998). Âñå äåòè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ñòåïåíè òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ. 20% ïàöèåíòîâ èìåëè ëåãêóþ ÁÀ,
ìåíåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ (44%) äèàãíîñòè-
ðîâàíà ñðåäíåòÿæåëàÿ ÁÀ. Òÿæåëàÿ ñòåïåíü âåðèôè-
öèðîâàíà ó 36% áîëüíûõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñ-
òàâèëè 20 çäîðîâûõ äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà
è ïîëà.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåãî÷íîãî ñóðôàêòàíòà
èçó÷àëè ïî èçìåíåíèþ ôîñôîëèïèäíîãî ñîñòàâà êîíäåíñà-
òà âûäûõàåìîãî âîçäóõà (ÊÂÂ). Ëèïèäíûé ýêñòðàêò èñ-
ñëåäóåìûõ ñðåä ïîëó÷àëè ïî ìåòîäó Ôîë÷à; ðàçäåëåíèå
ëèïèäîâ íà ôðàêöèè îñóùåñòâëÿëè òîíêîñëîéíîé õðîìî-
òîãðàôèåé íà ñòàíäàðòíûõ ïëàñòèíàõ «Àðìñîðá», «ÒÑÕ-
ÊÑÊÃ-4Ô-254» [1]. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîïîñòàâëÿëè
ñ ýëåêòðîëèòíûì áàëàíñîì, îöåíèâàåìûì ïî óðîâíþ èîíîâ
êàëüöèÿ è öèíêà â ýðèòðîöèòàõ, ñûâîðîòêå êðîâè è ÊÂÂ
[2], ñîñòîÿíèåì àäåíèëîâîé ñèñòåìû êðîâè [3], êîíöåíòðà-
öèåé ñòàáèëüíîãî ïðîäóêòà îêèñëåíèÿ îêñèäà àçîòà �
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íèòðèò-èîíà (NO
2
�) â ýðèòðîöèòàõ, ÊÂÂ è öåëüíîé êðîâè

ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâà Griess [4] è óðîâíåì öèðêóëè-
ðóþùèõ ýíäîòåëèîöèòîâ (ÖÝ). Ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõà-
íèÿ (ÔÂÄ) îïðåäåëÿëè ïî äàííûì ïðèáîðà SPIROSIFT
3000 (ßïîíèÿ). Èññëåäóåìûå ëåãî÷íûå îáúåìû è ñêîðîñò-
íûå ïàðàìåòðû îöåíèâàëè â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè ÔÂÄ îò
äîëæåíñòâóþùèõ çíà÷åíèé, ÷òî ïîçâîëèëî ñðàâíèòü ïðî-
õîäèìîñòü âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé è ëåãî÷íóþ âåíòèëÿöèþ
ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ïîëà. Ìóêîöèëèàðíûé êëè-
ðåíñ (ÌÖÊ) èçó÷àëè ïóòåì ðåãèñòðàöèè âðåìåíè ïåðåìåùå-
íèÿ êðàõìàëüíî-àãàðîâîãî ãåëÿ ñ èíäèêàòîðîì (1% âîäíûé
ðàñòâîð ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî) ïî ïîâåðõíîñòè íèæíåé íîñî-
âîé ðàêîâèíû îò åå ïåðåäíåãî êîíöà äî íîñîãëîòêè [5].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, îáîñòðåíèå ÁÀ
ñîïðîâîæäàëîñü (ñì. òàáëèöó) äåçîðãàíèçàöèåé ôîñôî-
ëèïèäíîãî ñëîÿ ñóðôàêòàíòà, êàòèîííûì, ýíåðãåòè-
÷åñêèì äèñáàëàíñîì, ãèïåðïðîäóêöèåé îêñèäà àçîòà
è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÖÝ. Âûðàæåííîñòü îòìå÷åí-
íûõ èçìåíåíèé çàâèñåëà îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Òàê, â ÊÂÂ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî
ñîäåðæàíèÿ ôîñôàòèäèëõîëèíà (ÔÕ) � îñíîâíîãî
ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíîé

âûñòèëêè ëåãêèõ, ìèíèìàëüíîå ñîäåðæàíèå êîòî-
ðîãî îòìå÷àëîñü ïðè òÿæåëîì âàðèàíòå çàáîëåâà-
íèÿ (ðèñ. 1). Óðîâíè ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà, ëè-
çîôîñôàòèäèëõîëèíà è ñôèíãîìèåëèíà, íàîáîðîò,
íàðàñòàëè. Âûÿâëÿëñÿ ôîñôàòèäèëñåðèí (ÔÑ). Îòìå-
÷åííûå èçìåíåíèÿ îòðàæàþò àñèììåòðèþ ëèïèäíîãî
ñëîÿ ñóðôàêòàíòà. Âûðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÔÑ â ÊÂÂ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÁÀ, êàê ìû ïîëàãàåì,
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ýêñïðåññèè äàííîãî ôîñôîëèïèäà
íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.

Ðàçâèòèå ÁÀ ñîïðîâîæäàëîñü è íàðóøåíèåì áà-
ëàíñà èçó÷àåìûõ ýëåêòðîëèòîâ, îáóñëîâëåííûì âíóò-
ðè- è âíåêëåòî÷íûì äåôèöèòîì öèíêà íà ôîíå ïîâû-
øåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ
êðîâè (ðèñ. 2). Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé
çàâèñåëà îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ìèíèìàëüíûå îò-
êëîíåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé êàëüöèÿ
è öèíêà çàôèêñèðîâàíû ïðè îáîñòðåíèè ëåãêîé ÁÀ.
Ñðåäíåòÿæåëûé è òÿæåëûé ïðèñòóïû õàðàêòåðèçî-
âàëèñü ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè
ãîìåîñòàçà êàòèîíîâ.

Ýíäîáðîíõèàëüíûé äèñáàëàíñ ìèíåðàëîâ ïðè ëåã-
êîì è ñðåäíåòÿæåëîì ïðèñòóïå õàðàêòåðèçîâàëñÿ

Òàáëèöà

Ïîêàçàòåëè ìåòàáîëè÷åñêîé è ðåñïèðàòîðíîé ôóíêöèè ëåãêèõ
â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà áðîíõèàëüíîé àñòìû

      
Ïàðàìåòðû

 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=15)

  Ïåðèîäû áðîíõèàëüíîé àñòìû

 îáîñòðåíèå (n=56)     ðåìèññèÿ (n=44)

 Ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí, %     5,06±0,58       8,90±0,671) 5,28±0,72

 Ôîñôàòèäèëñåðèí, %          �       4,68±0,68 4,19±0,77

 Ñôèíãîìèåëèí, %     4,90±0,87     13,40±0,871), 2) 6,71±0,96

 Ôîñôàòèäèëõîëèí, %     77,67±2,6      56,06±2,01), 2)         63,30±1,08

 Ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèí, %    11,37±2,18      17,07±1,181)         15,99±2,31

     
ÊÂÂ

Öèíê, ìêìîëü/ë     18,43±1,5       9,67±0,761)        12,63±1,081)

Êàëüöèé, ììîëü/ë     0,15±0,01      0,0148±0,01        0,145±0,012

    
Êðîâü

Öèíê, ìêìîëü/ë    25,77±1,67      18,33±1,351)         21,90±1,44

Êàëüöèé, ììîëü/ë     2,38±0,09       2,41±0,08 2,41±0,12

 
Ýðèòðîöèò

Öèíê, ìêìîëü/ë    317,6±15,3    258,97±10,541), 2)        300,0±20,19

Êàëüöèé, ììîëü/ë     2,16±0,08      2,88±0,091), 2) 2,31±0,18

 ÀÌÔ, ììîëü/ë   0,063±0,001    0,084±0,0021), 2)        0,066±0,002

 ÀÄÔ, ììîëü/ë     0,34±0,02      0,53±0,011), 2) 0,37±0,02

 ÀÒÔ, ììîëü/ë     0,97±0,05      0,85±0,031), 2) 0,96±0,04

 
Íèòðèòàíèîí,

   ÊÂÂ   0,050±0,004    0,065±0,0051), 2)        0,053±0,002

     
ììîëü/ë

      Ýðèòðîöèò    0,19±0,001     0,24±0,0021), 2)       0,020±0,0015

      Êðîâü   0,012±0,002    0,031±0,0021), 2)        0,015±0,001

 ÖÝ,�104/ë      5,5±0,01       29,9±0,11), 2) 23,2±0,11)

 ÌÖÊ, ìèí     10,9±0,8       25,1±0,71), 2) 17,6±0,41)

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé: 1) ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, 2) ïðè ñðàâíåíèè ñ ïåðèîäîì
ðåìèññèè ÁÀ.

Ò.Ã. Ðåøåòîâà, À.È. Ðûâêèí, Í.Ñ. Ïîáåäèíñêàÿ è äð.
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ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè öèíêà è ïîâûøåíèåì êàëü-
öèÿ. Ïðè òÿæåëîì ïðèñòóïå, íàðÿäó ñ îò÷åòëèâûì
äåôèöèòîì öèíêà, âûÿâëÿëñÿ è äåôèöèò êàëüöèÿ.

Èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ýëåêòðîëèòîâ â êëåò-
êå áûëè ñîïðÿæåíû ñ ïîâûøåííûìè ýíåðãîçàòðà-
òàìè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêèå êîíöåíòðàöèè ÀÌÔ è ÀÄÔ è íèçêèé óðîâåíü
ÀÒÔ.

Îáîñòðåíèå ÁÀ ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì
êîíöåíòðàöèè íèòðèò-èîíîâ â ðàçëè÷íûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåäàõ, à òàêæå óâåëè÷åíèåì ÖÝ (ðèñ. 3).
Â îñòðîì ïåðèîäå ëåãêîé ÁÀ óðîâåíü íèòðèò-èîíîâ
â öåëüíîé êðîâè è êîëè÷åñòâî äåñêâàìèðîâàííûõ
ýíäîòåëèîöèòîâ âîçðàñòàëè â 2 ðàçà. Îáîñòðåíèå
çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè õàðàêòåðè-
çîâàëîñü óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè íèòðèò-èîíîâ

Ðèñ. 1. Ôîñôîëèïèäíûé ñïåêòð ÊÂÂ â ïåðèîäå ðåìèññèè ÁÀ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ.
1 � ËÔÕ, 2 � ÔÑ, 3 � ÑÌ, 4 � ÔÕ, 5 � ÔÝÀ.

Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ (à) è öèíêà (á) â ÊÂÂ, ñûâîðîòêå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ÁÀ
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Íà ðèñ. 2à: ñòîëáèê � ýðèòðîöèò,      ÊÂÂ; íà ðèñ. 2á: 1-é ñòîëáèê � ÊÂÂ, 2-é ñòîëáèê � ñûâîðîòêà êðîâè,

ýðèòðîöèò.
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â ÊÂÂ, êðîâè è ýðèòðîöèòàõ, à òàêæå çíà÷èòåëü-
íûì ïîâûøåíèåì ÖÝ. Íàêîíåö, â îñòðîì ïåðèîäå
òÿæåëîé ÁÀ ðåãèñòðèðîâàëàñü íàèáîëüøàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ îêñèäà àçîòà êàê âíóò-
ðè-, òàê è âíåêëåòî÷íàÿ. Äåñêâàìàöèÿ ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê äîñòèãàëà ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåíèå ýíäîáðîíõèàëüíîãî
óðîâíÿ ÔÑ, âíóòðèêëåòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé êàëü-
öèÿ, íèòðèò-èîíîâ è óâåëè÷åíèå ÖÝ, äåôèöèò öèí-
êà è ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè
àïîïòîçà [6].

Ïðè÷èíîé ïðîãðàììèðîâàííîé ãèáåëè êëåòîê
ïðè ÁÀ ìîæåò ñëóæèòü èõ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå
ïîâðåæäåíèå íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ öèíêà è ïî-
âûøåííîé ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà âñëåäñòâèå àêòè-
âàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ. Â ðåçóëü-
òàòå èçìåíÿåòñÿ ëèïèäíûé ñïåêòð áèîëîãè÷åñêèõ
ìåìáðàí ñ äåôèöèòîì ÔÕ è ôëèï-ôëîïîì ÔÑ, ñíèæàÿ
áàðüåðíûå ñâîéñòâà êëåòîê è óìåíüøàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èõ æèçíè. Â ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè òêàíåé
óñèëåííî ðàñõîäóåòñÿ öèíê, îòíîñÿùèéñÿ ê èíãèáè-
òîðàì àïîïòîçà ýêçîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ó÷àñòâó-
þùèé â ñèíòåçå íóêëåèíîâûõ êèñëîò è ôåðìåíòîâ [6].

Êðîìå òîãî, ãèïåðïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà ïðèâî-
äèò ê îáðàçîâàíèþ ïåðîêñèíèòðèòà, êîòîðûé ÿâëÿåò-
ñÿ ìîùíûì ÄÍÊ-ðàñùåïëÿþøèì àãåíòîì [7], ÷òî
â ñî÷åòàíèè ñ àêòèâàöèåé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ àïîïòîòèðóþùèõ
êëåòîê êàê áðîíõèàëüíîé, òàê è ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè íèòðèò-èîíîâ â êëåòêàõ ÷å-
ðåç íàêîïëåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ è âûñâî-
áîæäåíèå ãèñòàìèíà è àöåòèëõîëèíà ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ áðîíõîñïàçìà è íàðóøåíèþ ðåîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ ñëèçè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Äèñáàëàíñ ýëåêòðîëèòîâ, ãèïåðïðîäóêöèÿ îê-
ñèäà àçîòà è ðåîðãàíèçàöèÿ ôîñôîëèïèäíîãî ñëîÿ
áûëè âçàèìîñâÿçàíû ñ óãíåòåíèåì ÌÖÊ (ðèñ. 4).
Íàïðàâëåííîñòü âçàèìîñâÿçåé êîíöåíòðàöèé ìàêðî-
ýðãîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÌÖÊ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì,
÷òî ó áîëüíûõ ñ ëåãêèì è ñðåäíåòÿæåëûì âàðèàíòàìè
çàáîëåâàíèÿ èìåëà ìåñòî íàïðÿæåííàÿ, íî ìàëîýô-
ôåêòèâíàÿ ðàáîòà ðåñíè÷åê ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ,
à ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÁÀ îòìå÷àëàñü äåêîìïåíñàöèÿ
ýñêàëàòîðíîé ôóíêöèè áðîíõîâ íà ôîíå ïîâûøåííûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò.

Âûðàæåííîñòü îòìå÷åííûõ îòêëîíåíèé â ïåðèîäå
ðåìèññèè óìåíüøàëàñü, òåì íå ìåíåå ñîõðàíÿëèñü
ôîñôîëèïèäíûé, ìèíåðàëüíûé, ýíåðãåòè÷åñêèé äèñ-
áàëàíñ, ãèïåðïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà è ýíäîòåëèàëü-
íàÿ äèñôóíêöèÿ, íàèáîëåå çíà÷èìûå ó áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëîé ÁÀ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìàðêåðû
àïîïòîçà (âûñîêàÿ ýíäîáðîíõèàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ÔÑ, âíóòðèêëåòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ, íèò-
ðèò-èîíîâ è ÖÝ, íèçêèé âíóòðèêëåòî÷íûé óðîâåíü
öèíêà è ìàêðîýðãîâ) èìåëè îò÷åòëèâóþ âçàèìî-
ñâÿçü ñ òàêèì îáúåêòèâíûì ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû êðèòåðèåì òÿæåñòè ÁÀ, êàê ÎÔÂ

1
.

Ïðè ëåãêîì è ñðåäíåòÿæåëîì âàðèàíòàõ çàáîëå-
âàíèÿ èçìåíåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé è ðåñïèðàòîðíîé
ôóíêöèè íå ïðèâîäèëî ê íàðóøåíèþ ãîìåîñòàçà
îðãàíèçìà, â ñâÿçè ñ ÷åì îòìå÷åííûå ñäâèãè ìîæíî
ðàñöåíèâàòü êàê àäàïòèâíóþ ðåàêöèþ â îòâåò íà
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå.
Ïîâûøåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî óðîâíÿ êàëüöèÿ è íèò-
ðèò-èîíîâ, ñíèæåíèå öèíêà è ìàêðîýðãîâ ÿâëÿþò-
ñÿ ìàðêåðàìè êîíòðîëèðóåìîãî àïîïòîçà.

Íàðóøåíèå âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ,
óãíåòåíèåì ÌÖÊ â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè
ñäâèãàìè (ôîñôîëèïèäíûì, ìèíåðàëüíûì äèñáàëàí-

Ðèñ. 3. Êîíöåíòðàöèÿ íèòðèò-èîíîâ â ðàçëè÷íûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåäàõ è óðîâåíü ÖÝ â ïåðèîäå îáîñòðå-
íèÿ ÁÀ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ.
1-é ñòîëáèê � ýðèòðîöèò, 2-é ñòîëáèê � ÊÂÂ,
3-é ñòîëáèê � ñûâîðîòêà êðîâè,      ÖÝ.

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà â ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû ÁÀ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè áîëåçíè.
1-é ñòîëáèê � ëåãêàÿ ÁÀ, 2-é ñòîëáèê � ñòðåäíåòÿæå-
ëàÿ ÁÀ, 3-é ñòîëáèê � òÿæåëàÿ ÁÀ,         êîíòðîëü.

Ò.Ã. Ðåøåòîâà, À.È. Ðûâêèí, Í.Ñ. Ïîáåäèíñêàÿ è äð.
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ñîì íà ôîíå ïîâûøåííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò),
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì äåçàäàïòèâíîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÁÀ. Âåðîÿòíî, âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ ìàðêåðîâ àïîïòîçà, òåñíî êîððå-
ëèðóþùèå ñ ÎÔÂ

1
, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå

êðèòåðèåâ íåêîíòðîëèðóåìîé êëåòî÷íîé ãèáåëè.
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Õðîíè÷åñêèé áðîíõèîëèò ñ îáëèòåðàöèåé (ÕÁÎ)
è òÿæåëàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ôîðìû õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé ïàòî-
ëîãèè ëåãêèõ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïðè ïðîâåäåíèè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òÿæåëûõ âàðèàí-
òîâ ÁÀ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïåðñèñòèðóþùèì,

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2003

À.Â. Áîãäàíîâà, Å.Â. Áîéöîâà, Ã.Ë. Ìóðûãèíà, Ò.Ï. Ñåñü,
Å.À. Ñóðêîâà, Á.Ã. Ëèñî÷êèí, Ì.Ì. Ãîëîáîðîäüêî

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÌÅÑÒÍÎÃÎ  ÂÎÑÏÀËÅÍÈß  ÏÐÈ  ÒßÆÅËÎÉ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ  ÀÑÒÌÅ  È  ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ  ÁÐÎÍÕÈÎËÈÒÅ  Ó  ÄÅÒÅÉ

ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àâòîðû ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå 57 äåòåé 8�15 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèîëèòîì ñ îáëèòåðàöèåé
(ÕÁÎ) è 30 áîëüíûõ 9�14 ëåò ñ òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ). Îöåíèâàëè õàðàêòåð
âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æèäêîñòè
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà, à òàêæå ïðè îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ â íåé èíòåðëåéêèíîâ 1 βββββ (IL1βββββ)
è 8 (IL8), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè ααααα (TNFααααα), àêòèâíîñòè ýëåñòàçû (Ý) è ααααα

1
-èíãèáèòîðà ïðîòåèíàç

(ααααα
1
ÈÏ). Ïðè ÕÁÎ âûÿâëåíû íåéòðîôèëüíî-ëèìôîöèòàðíûé òèï âîñïàëåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà

ýîçèíîôèëîâ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ TNFααααα, IL1βββββ, IL8, Ý è ααααα
1
ÈÏ. Ïðè ÁÀ âûÿâëåíû ýîçèíîôèëüíî-

ëèìôîöèòàðíîå âîñïàëåíèå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íåéòðîôèëîâ è ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè èçó÷åí-
íûõ öèòîêèíîâ, Ý è ααααα

1
ÈÏ, çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåííîå, ÷åì ó áîëüíûõ ÕÁÎ. Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÁÀ è ÕÁÎ.

Authors examined 57 children in age 8�15 years old with chronic bronchiolitis with obliteration (CBO)
and 30 children in the age 9�14 years old with severe bronchial asthma (BA). They studied character
of bronchial mucosa inflammation by cytological examination of bronchial lavage fluid and also by
determination of interleukines 1βββββ (IL1βββββ) and 8 (IL8), tumor necrosis factor ααααα (TNFααααα), elastase (E) and
ααααα

1
-proteinase inhibitor (ααααα

l
PI) in this fluid. CBO was charaterized by neutrophylic and lymphocytic type

of inflammation with increased eosinophyles number and increased level of TNFααααα, IL1βββββ, E and ααααα
1
PI.

BA was characterized by eosinophylic and lymphocytic type of inflammation with increased neutrophyles
number; concentration of studied cytokines and E and ααααα

l
PI activity were increased significantly more

than in CBO cases. These results can be used for CBO and BA differential diagnosis.

ïëîõî êîíòðîëèðóåìûì âîñïàëåíèåì â áðîíõàõ,
è ÕÁÎ âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, ÷òî
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ îïðåäåëåííûì êëèíè÷åñêèì
ñõîäñòâîì ýòèõ çàáîëåâàíèé, íî è ñ íåäîñòàòî÷íîé
èçó÷åííîñòüþ îñîáåííîñòåé ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ
ïðè íèõ.


