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ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ó øêîëüíèêîâ ñ äåçàäàïòà-
öèîííûìè íàðóøåíèÿìè. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñëóæèëè øêîëüíèêè ñ äåçàäàïòàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè
7�12 ëåò (30 ìàëü÷èêîâ è 32 äåâî÷êè) è 13�17 ëåò (26
ìàëü÷èêîâ è 24 äåâî÷êè). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè
S. Rosenzweig. Îáñëåäóåìîìó ïðåäúÿâëÿëè 24 ðèñóíêà, íà
êàæäîì èç êîòîðûõ èçîáðàæåíî 2 èëè 3 ãîâîðÿùèõ
÷åëîâåêà. Ñîäåðæàíèå ðèñóíêîâ âêëþ÷àåò ñèòóàöèè ïðå-
ïÿòñòâèÿ è ñèòóàöèè îáâèíåíèÿ. Îòâåòû ðåáåíêà îöåíèâà-
þò ïî íàïðàâëåíèþ è òèïó ðåàêöèé. Âîçìîæíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ðåàêöèé: 1) âíåøíåîáâèíèòåëüíûå ðåàêöèè (Å), äëÿ
êîòîðûõ õàðàêòåðíî îñóæäåíèå, ïîðèöàíèå, íåãîäîâàíèå,
óïðåêè, íàïðàâëåííûå íà äðóãèõ ëþäåé èëè îáúåêòû
âíåøíåãî ìèðà; 2) ñàìîîáâèíèòåëüíûå (I), äëÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé âèíû, óãðûçåíèå ñîâåñòè,
àãðåññèÿ íàïðàâëåíà íà ñàìîãî ñåáÿ; 3) áåçîáâèíèòåëüíûå
(Ì), êîãäà íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå îáâèíåíèÿ êàê ñàìîãî
ñåáÿ, òàê è îêðóæàþùèõ. Âîçìîæíûå òèïû ðåàêöèé:
1) ïðåïÿòñòâåííî-äîìèíàíòíûå ðåàêöèè (Î�Ä), êîãäà
â îòâåòàõ ðåáåíêà ïîä÷åðêèâàåòñÿ íàëè÷èå ïðåïÿòñòâèÿ;
2) ñàìîçàùèòíûå (Å�Ä), êîãäà â îòâåòàõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ
îñóæäåíèå êîãî-ëèáî, îòðèöàíèå èëè ïðèçíàíèå ñîáñòâåí-
íîé âèíû, óêëîíåíèå îò óïðåêà; 3) ðàçðåøàþùèå ðåàêöèè
(I�P), êîãäà îòâåò íàïðàâëåí íà ðàçðåøåíèå ôðóñòðèðó-
þùåé ñèòóàöèè.

Ìåòîä àäàïòèðîâàí è ñòàíäàðòèçèðîâàí ó 550 çäîðî-
âûõ øêîëüíèêîâ. Âûáîð äàííîé ìåòîäèêè îáóñëîâëåí òåì,
÷òî îíà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü â ýêñïåðèìåíòå ñïîñîáíîñòü
ðåáåíêà ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå, à òàêæå õàðàêòåð
àäàïòèâíûõ ðåàêöèé íà âîçìîæíûå ñòðåññîâûå (ôðóñò-
ðèðóþùèå) ñèòóàöèè. Ïî ìàòåðèàëüíî-áûòîâûì óñëîâèÿì,
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, çàáîëåâàåìîñòè îáå âîçðàñòíûå
ãðóïïû äåòåé ê íà÷àëó îáñëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííî íå ðàç-
ëè÷àëèñü.

Ñòåïåíü ðåàãèðîâàíèÿ è êà÷åñòâî èçìåíåíèÿ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ïðîôèëÿ çàâèñÿò îò âîçðàñòà îáñëåäóå-
ìûõ. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7�12 ëåò èçìåíåíèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà èìåëè èìïóíèòèâíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ðåàêöèè «Ì» (21,0 è 19,7 ñîîòâåòñòâåííî ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê). Â öåëîì íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå
ñíèæåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôðóñòðàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëÿ ýêñòðàïóíèòèâíûõ «Å» ðåàêöèé
(48,1 è 49,2 ñîîòâåòñòâåííî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê)
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è ðåàêöèé ïðîäîëæåíèÿ ïîòðåáíîñòè «I�P» (42,7 è 46,2
ñîîòâåòñòâåííî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê).

Ó ó÷àùèõñÿ-ïîäðîñòêîâ ñ ðåàêöèåé äåçàäàïòàöèè ñîîò-
íîøåíèå ìåæäó òèïàìè ðåàêöèé è èõ íàïðàâëåííîñòüþ
áûëî ðåçêî íàðóøåíî. Èìååò ìåñòî äîñòîâåðíûé ðîñò
ýêñòðàïóíèòèâíûõ «Å» ðåàêöèé ñàìîçàùèòíîãî òèïà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 7�12 ëåò è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè äåòåé 13�17 ëåò çäîðîâîé ïîïóëÿöèè. Òàêæå îòìå-
÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ðåàêöèè ïðîäîëæåíèÿ ïîòðåáíîñòè «I�P».

Ðåàêöèÿ ïî òèïó «Î�Ä» � äîìèíèðîâàíèÿ ïðåïÿò-
ñòâèÿ � áûëà ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé ïîïóëÿöèåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íà
ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ øêîëüíèêè ñ äåçàäàïòàöèåé ñêëîí-
íû ðåàãèðîâàòü àãðåññèåé íà îêðóæàþùèõ, èçëèøíåé
ñàìîçàùèòîé è èõ ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè îòëè÷àþòñÿ
íåàäåêâàòíîñòüþ.

Íèçêèé óðîâåíü ðåàêöèè «Î�Ä» â îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ (7�12 è 13�17 ëåò) ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè
êðèòè÷íîñòè è ñàìîîöåíêè. Ïðåïÿòñòâèå, âûçâàâøåå ôðó-
ñòðàöèþ, äåòüìè îöåíèâàåòñÿ êàê íå èìåþùåå ñåðüåçíîãî
çíà÷åíèÿ, èëè îíè èùóò èñòî÷íèê êîíôëèêòà âíå ñåáÿ.

Íåñêîëüêî ðåæå, ÷åì â íîðìå, îòìå÷àëèñü îòâåòû èìïó-
íèòèâíîé íàïðàâëåííîñòè è íåñêîëüêî ÷àùå � èíòðàïóíè-
òèâíûå.

Îöåíêà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äåçà-
äàïòàöèåé ìåòîäîì Ðîðøàõ òàêæå óêàçûâàåò íà õàðàêòåðíûå
ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîâûøåííîé àôôåêòèâíîñ-
òè, ñëàáî êîíòðîëèðóåìîé èíòåëëåêòîì, è ñíèæåííûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ àäåêâàòíîé àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå.

Êàê èçâåñòíî, èíòåðïðåòàöèè ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà
îáñëåäóåìûìè, â êîòîðûõ ó÷èòûâàåòñÿ öâåò èçîáðàæåíèÿ
(CF, FC, ñ), îòíîñÿòñÿ ê îöåíêå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
ïðè÷åì ñòåïåíü ó÷àñòèÿ ôîðìû óêàçûâàåò íà ðàçëè÷íûå
âèäû êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû èíòåëëåêòà. CF-îòâåòû (7,2
è 6,6; 8,1 è 8,9 â 7�12 è 13�17 ëåò coîòâåòñòâåííî
y ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê) ó äåçàäàïòèðîâàííûõ øêîëüíèêîâ
îòìå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì â çäîðîâîé ïîïóëÿöèè. Ñîîòíîøå-
íèÿ FC> (CF+ñ) áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîñòîðîííè-
ìè, ÷òî ëèøíèé ðàç óêàçûâàåò íà íåóñòîé÷èâóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü è ñíèæåííûå âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ äåçà-
äàïòàöèþ, âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ñêëîííîñòü ê ýêñïëîçèâ-
íîñòè, íåñïîñîáíîñòü êîððèãèðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå
è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Â ðåçóëüòàòå äåòè ñîçäàþò
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âîêðóã ñåáÿ êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè è ñàìè ðåàãèðóþò íà
íèõ óñóãóáëåíèåì ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ
ñ ðåàêöèÿìè äåçàäàïòàöèè âûÿâëåíû õàðàêòåðíûå òèïû
è íàïðàâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ôðóñò-
ðàöèþ, êîòîðûå ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ ýêñòðàïóíèòèâíîé

(âíåøíåîáâèíÿþùåé) è ìåíåå ÷àñòî èìïóíèòèâíîé (óêëî-
íÿþùåé) íàïðàâëåííîñòüþ. Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè äåòåé ñ äåçàäàïòàöèåé ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ óñòàíîâëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé â ñèñòåìàõ ðåáåíîê � ðåáåíîê è ðåáåíîê �
âçðîñëûé.

Îäíîé èç ïðè÷èí ðîñòà çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðåçêèì óõóäøåíèåì ñîöèàëüíûõ óñëî-
âèé æèçíè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, â çàäà÷ó èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ
â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, âõîäè-
ëà îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) øêîëüíèêîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè
â 5 øêîëàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèÿõ ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì è õàðàêòåðîì çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Îñíîâíîé âêëàä â çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà âíî-
ñÿò òàêèå òîêñèêàíòû, êàê ñâèíåö, ôîðìàëüäåãèä, äèîêñèä
àçîòà, ñàæà, àììèàê, ìàðãàíåö, õëîðèñòûé âîäîðîä. Â çàã-
ðÿçíåíèå ïî÷âû ñóùåñòâåííûé âêëàä âíîñÿò ñâèíåö, êàä-
ìèé, öèíê, õðîì, ìåäü, íèêåëü è äð.

Î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÑÑÑ ñóäèëè ïî äàííûì
àíãèîòîíîìåòðèè è ïóëüñîìåòðèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ïðîáà Ìàðòèíå), òèïàì ñàìî-
ðåãóëÿöèè àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îáñëåäîâàí 2631 øêîëüíèê (1237 ìàëü÷èêîâ è 1394
äåâî÷êè) â âîçðàñòå 7�17 ëåò.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ âåëè÷èí ×ÑÑ ó ó÷à-
ùèõñÿ îáñëåäîâàííûõ øêîë õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîñòåïåí-
íûì ñíèæåíèåì ñ âîçðàñòîì. Íàèáîëåå èíòåíñèâíîå ñíè-
æåíèå ×ÑÑ ó ëèö îáîåãî ïîëà îòìå÷àëîñü â âîçðàñòíîì
ïðîìåæóòêå îò 8 äî 11 ëåò. Ó äåâî÷åê íà ôîíå ñíèæåíèÿ
×ÑÑ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê íåêîòîðîìó óâåëè÷åíèþ
ñðåäíèõ âåëè÷èí â âîçðàñòå 12�13 ëåò. Â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 9�10, 13�14 è 16�17 ëåò ó äåâî÷åê è â 15 ëåò
ó ìàëü÷èêîâ ñðåäíèå âåëè÷èíû ×ÑÑ áûëè áîëåå âûñîêèìè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè. Òà-
õèêàðäèÿ âñòðå÷àëàñü â 35,6% (ó äåâî÷åê � 39,6%,
ó ìàëü÷èêîâ � 31%). Íàèáîëåå ÷àñòî òàõèêàðäèÿ ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü â âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå 12�14 ëåò, êîòîðî-
ìó ñâîéñòâåííà âûñîêàÿ ëàáèëüíîñòü ïóëüñà, íî îñòàâà-
ëàñü íà äîâîëüíî âûñîêîì óðîâíå è ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ.
Ó 15% øêîëüíèêîâ íàðóøåíèÿ ðèòìà ïðîÿâëÿëèñü áðàäè-
êàðäèåé, êîòîðàÿ ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ìàëü÷èêîâ (17,3%)
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè (13,1%).

Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ó÷àùèõñÿ îòìå÷àëñÿ ðàñòÿ-
íóòûé ïî âðåìåíè ïåðâûé ñêà÷îê óâåëè÷åíèÿ ÀÄ (âìåñòî
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7�9 ëåò ýòî ïðîèñõîäèëî äî 10 ëåò), è õàðàêòåðíîå äëÿ
10-ëåòíåãî âîçðàñòà íåêîòîðîå ñíèæåíèå ÀÄ íàáëþäàëîñü
â 11 ëåò ó ìàëü÷èêîâ è â 12 ëåò ó äåâî÷åê. Âòîðîé ïåðèîä
çàìåòíîãî ïîâûøåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ÀÄ âìåñòî 12�
14 ëåò áûë ñäâèíóò íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê. Ó ìàëü÷èêîâ
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) ïðîèñ-
õîäèëî ïîñëå 14 ëåò, à ó äåâî÷åê, íåñêîëüêî ïîâûñèâøèñü
â 13 ëåò, â äàëüíåéøåì íàõîäèëîñü ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì
óðîâíå. Êðîìå òîãî, ó îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõñÿ îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ÑÀÄ â ïåðèîä íàèáîëåå
èíòåíñèâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ (11�14 ëåò). Íà÷àëî
ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè ÀÄ ïðîèñõîäèëî íà ãîä ïîçæå
(â 11 ëåò âìåñòî 10), êîãäà ÑÀÄ ó äåâî÷åê ñòàíîâèòñÿ áîëåå
âûñîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè (ïåðâûé ïåðåêðåñò
íà âîçðàñòíîé êðèâîé). Âòîðîé ïåðåêðåñò, êîãäà ÀÄ
ó ìàëü÷èêîâ ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûñîêèì, îòìå÷àëñÿ â
14 ëåò.

Ñíèæåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ÀÄ â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå
è óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ïðè ñíèæåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí ÑÀÄ
õàðàêòåðíû äëÿ ó÷àùèõñÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ øêîë, ÷òî
ìîæíî ðàñöåíèòü êàê êîìïåíñàòîðíûé ýôôåêò, íàïðàâëåí-
íûé íà ïîääåðæàíèå ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ
â îòâåò íà íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû ÑÀÄ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ñðåä-
íåâîçðàñòíûõ âåëè÷èí, îäíàêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ãèïîòåí-
çèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü èõ äèíàìèêè (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íå
ïðåâûøàëè 95,6±0,9 � 107,1±1,3 ìì ðò. ñò. ó ìàëü÷èêîâ
è 93,2±1,8 � 100,4±0,9 ìì ðò. ñò. ó äåâî÷åê). Ãèïîòåíçèâ-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü äèíàìèêè ñðåäíèõ âåëè÷èí ÑÀÄ íàè-
áîëåå ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ñ äàííûìè 1996 ã.,
ïðè÷åì áîëåå âûðàæåííàÿ ó øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï.

Íèçêèé óðîâåíü ñðåäíèõ âåëè÷èí ÑÀÄ ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãèïîòåíçèâíûõ
ñîñòîÿíèé ó îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõñÿ. Òàê, ÷èñëî äåòåé
ñ ïîíèæåííûì ÀÄ ñîñòàâëÿåò îêîëî 30% (31,7% ñðåäè
äåâî÷åê è 27,6% ñðåäè ìàëü÷èêîâ). Âûñîêàÿ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ãèïîòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé ðåãèñòðèðóåòñÿ
ñ 11-ëåòíåãî âîçðàñòà, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà â 13, 14
è 16 ëåò ó ìàëü÷èêîâ è â 16�17 ëåò ó äåâî÷åê. Ëèöà
ñ ïîâûøåííûì ÀÄ âñòðå÷àëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé êàê
ñðåäè ìàëü÷èêîâ, òàê è ñðåäè äåâî÷åê (2,4%).

À.Ø. Àðçèêóëîâ, Ì.Î. Ñîëèåâà, Ì.Ï. Ïàçèëæàíîâà
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Ãèïîòåíçèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèÿ ÀÄ ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíà íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì íà ÑÑÑ
òàêèõ çàãðÿçíèòåëåé, êàê äèîêñèä àçîòà, îêèñü óãëåðîäà,
ôîðìàëüäåãèä. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëåå íèçêèé óðîâåíü
ÀÄ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ òàêèì ïðîöåññîì, êàê äåöåëåðàöèÿ
(ñðåäè øêîëüíèêîâ Íîâîñèáèðñêà ñòàëî áîëüøå äåòåé
ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà è âäâîå áîëüøå íèçêîðîñëûõ
äåòåé), à òàêæå ñ éîääåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè, òàê êàê
íåäîñòàòîê ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû âûçûâàåò èçìå-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû ÑÑÑ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ãèïîòîíèåé, ñíèæå-
íèåì ìèíóòíîãî è óäàðíîãî îáúåìîâ êðîâè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé (ïðîáà Ìàðòèíå) óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ÷åì
ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ ðàéîíà îïðåäå-
ëÿëñÿ äèñðåãóëÿòîðíûé òèï ðåàêöèè ÑÑÑ íà ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó (55,2%), ïðè÷åì ó äåâî÷åê íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì
ó ìàëü÷èêîâ (58,4% ïðîòèâ 51,8%). Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà
ýòèõ íàðóøåíèé ðåãèñòðèðîâàëàñü â âîçðàñòíîì ïðîìåæóò-
êå 13�17 ëåò ñ ìàêñèìóìîì íàðóøåíèé â 14 ëåò (73,4%).
Ó 17% ó÷àùèõñÿ îïðåäåëÿëñÿ óñëîâíî íåáëàãîïðèÿòíûé
òèï ðåàêöèè ÑÑÑ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, êîòîðûé,
íàïðîòèâ, ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó ìàëü÷èêîâ è ñîñòàâèë 18,8%
ïðîòèâ 15,2% ó äåâî÷åê.

Àíàëèç òèïîâ ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ÑÑÑ ïîêà-
çàë, ÷òî òîëüêî ó 20,4% øêîëüíèêîâ âûÿâëÿëñÿ îïòè-
ìàëüíûé ñìåøàííûé òèï ñàìîðåãóëÿöèè. Ó 28,4% ó÷à-
ùèõñÿ áûë âûÿâëåí ñåðäå÷íûé òèï, êîãäà ðåãóëÿöèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ðàáîòû ìèîêàðäà. Â òî
æå âðåìÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ (51,2%) îïðå-
äåëÿëñÿ íàèìåíåå ýôôåêòèâíûé òèï ñàìîðåãóëÿöèè �
ñîñóäèñòûé, ïðè êîòîðîì ðåãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-

âûøåíèåì òîíóñà ñîñóäîâ íà ôîíå èñòîùåííîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñïîñîáíîñòè ñåðäöà.

Íàëè÷èå áîëüøîãî ÷èñëà äåòåé ñ íèçêèì ÀÄ, ìèíóò-
íûì îáúåìîì êðîâîîáðàùåíèÿ è äèñðåãóëÿòîðíûìè
íàðóøåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ÑÑÑ, ðàñöåíèâàåìûìè êàê
ïðèçíàêè ãèïîýâîëþòèâíîãî ñåðäöà, òàêæå ñâèäåòåëüñò-
âóþò î íàðóøåíèè ðàçâèòèÿ àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ
è äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â îáñëåäîâàííîì êîëëåêòè-
âå. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ äåòåé ñ íàëè÷èåì
òàêèõ ïðèçíàêîâ âûÿâëåíî áîëåå 30%, ïðè÷åì ÷àùå ñðåäè
äåâî÷åê (34% ïðîòèâ 28% ó ìàëü÷èêîâ). Áîëüøå âñåãî
òàêèõ äåòåé âñòðå÷àëîñü â ãðóïïå 16�17 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åííûå îòêëîíåíèÿ â âîçðàñòíîé
äèíàìèêå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïàðàìåòðîâ äåÿòåëüíîñ-
òè ÑÑÑ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íåñâîéñòâåííûìè âîçðàñòó ïîâû-
øåíèåì ×ÑÑ, ñíèæåíèåì ÀÄ â ïåðèîä íàèáîëåå èíòåíñèâ-
íîé íåéðîýíäîêðèííîé ïåðåñòðîéêè, íàðóøåíèåì ñðîêîâ
íà÷àëà ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ãèïîòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé, äèñðåãóëÿòîðíûõ ðåàê-
öèé íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ñàìî-
ðåãóëÿöèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè ôèçèîëîãè÷åñêè
çàêîíîìåðíîãî ðàçâèòèÿ ÑÑÑ.

Ñòåïåíü íàðóøåíèé â îïðåäåëåííîé ìåðå îïðåäåëÿ-
ëàñü ýêîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì òåððèòîðèè ðàñïîëîæå-
íèÿ îáñëåäîâàííûõ øêîë è ïðîæèâàíèÿ ó÷àùèõñÿ. Áîëü-
øåå ÷èñëî îòêëîíåíèé âûÿâëÿëîñü ó ó÷àùèõñÿ øêîë,
ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèÿõ ñ áîëåå âûñîêèì ïîêàçà-
òåëåì êîìïëåêñíîé íàãðóçêè è áîëåå âûñîêèì ðèñêîì
íåáëàãîïðèÿòíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
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