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Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé ¹ 1 ñ êóðñîì êàðäèîëîãèè è êàðäèîðåâìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà ÐÃÌÓ,
Ìîðîçîâñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Ìîñêâà

Àóòîèììóííûé ãåïàòèò (ÀÈÃ) îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå
õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû íåðàç-
ðåøàþùååñÿ âîñïàëåíèå, íåêðîç  è ôèáðîç ñ âåðîÿòíîñòüþ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ âïëîòü äî ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè.

Êëàññèôèêàöèÿ ÀÈÃ îñíîâàíà íà èäåíòèôèêàöèè ñïåê-
òðà öèðêóëèðóþùèõ àóòîàíòèòåë (àóòîÀÒ) [1]. Âûäåëÿþò
òèï I � àññîöèèðîâàííûé ñ âûñîêèìè òèòðàìè öèðêóëè-
ðóþùèõ ÀÒ ê ÄÍÊ è ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå (àêòèíó), ðàíåå
íàçûâàåìûé ëþïîèäíûì; òèï II � ñâÿçàííûé ñ àóòîÀÒ
LKM-I è  ïîäðàçäåëÿþùèéñÿ íà ïîäòèïû IIa è IIb. Äëÿ
ïîäòèïà IIa õàðàêòåðíû âûñîêèå òèòðû LKM-I è òÿæåëîå
òå÷åíèå, äëÿ ïîäòèïà IIb � íèçêèå òèòðû LKM-I è íàëè÷èå
õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèè.

ÀÈÃ I òèïà âîçíèêàåò ïðåèìóùåñòâåííî ó ìîëîäûõ
ëþäåé â âîçðàñòå îò 14 äî 25 ëåò, ÷àùå áîëåþò æåíùèíû
(8:1). Îí ìîæåò áûòü ñåìåéíûì. Ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ
íåèçâåñòíà. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ëåæèò íàðóøåíèå èììó-
íîðåãóëÿöèè, îáóñëîâëåííîå äåôåêòîì ñóïðåññîðíûõ (ðå-
ãóëÿòîðíûõ) Ò-êëåòîê. Â ðåçóëüòàòå îòìå÷àåòñÿ âûðà-
áîòêà àóòîÀÒ ê ïîâåðõíîñòíûì àíòèãåíàì ãåïàòîöèòà.
Â ñûâîðîòêå áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèé òèòð öèðêó-
ëèðóþùèõ ÀÒ ê ÄÍÊ, ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå (àêòèíó),
òêàíåâûõ ÀÒ, âûÿâëÿþòñÿ àíòèíóêëåàðíûå ÀÒ (ðàçëè÷-
íîãî ñâå÷åíèÿ � ãîìîãåííîãî, äèôôóçíîãî, êðàï÷àòîãî),
âûñîêèå óðîâíè γ-ãëîáóëèíà, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
LE-êëåòî÷íîãî òåñòà. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçíîîáðàç-
íà. Íà÷àëî ÷àùå áåññèìïòîìíîå èëè ìàëîñèìïòîìíîå.
Äàëåå ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ãåíå-
ðàëèçàöèè èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé � ëèõîðàäêà,
ëèìôîàäåíîïàòèÿ, ïîëèìîðôíûå êîæíûå èçìåíåíèÿ, ïóð-
ïóðà, êàïèëëÿðèò, ýðèòåìà. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñóñòàâíîé
ñèíäðîì � àðòðàëãèè, îñòðûé ðåöèäèâèðóþùèé ïîëèàðò-
ðèò ñ âîâëå÷åíèåì êðóïíûõ ñóñòàâîâ, ìèãðèðóþùåãî
õàðàêòåðà, òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ. Âîçìîæíû ïîëèñå-
ðîçèòû � ïëåâðèò, ïåðèêàðäèò; ïî÷å÷íûå êàíàëüöåâûå
íàðóøåíèÿ, âîë÷àíî÷íî-ïîäîáíûé íåôðèò; ñïëåíîìåãà-
ëèÿ áåç ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè; ïîðàæåíèå êèøå÷íèêà
� íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò; ãåìîëèòè÷åñêàÿ
àíåìèÿ [2]. Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îáóñ-
ëîâëèâàåò ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
Íèæå ïðèâîäèì íàøå íàáëþäåíèå.

Êîëÿ Ì., 14 ëåò, ïîñòóïèë â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå
ÌÄÊÁ ñ ïðèçíàêàìè îñòðîãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðî-

âîòå÷åíèÿ (ïîâòîðíàÿ ðâîòà êðîâüþ, æèäêèé ñòóë �
ìåëåíà, ñíèæåíèå Hb äî 33 ã/ë).

Íàñëåäñòâåííîñòü ó ìàëü÷èêà îòÿãîùåíà ïî ëèíèè
ìàòåðè � íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, àóòîèììóí-
íûé òèðåîèäèò, ðåàêòèâíûé ïîëèàðòðèò. Ðàííèé àíàìíåç
æèçíè áåç îñîáåííîñòåé. Äî íà÷àëà 2002 ã. ðåäêî áîëåë
ÎÐÂÈ. Â âîçðàñòå ïîñëå 10 ëåò äâàæäû ïåðåíåñ àíãèíó.
Ñ 13 ëåò ñîñòîèò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó ËÎÐ-âðà÷à
ñ äèàãíîçîì: õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ñóáêîìïåíñèðîâàí-
íàÿ ôîðìà. Èç äåòñêèõ èíôåêöèé ïåðåíåñ êîðü â 2,5 ãîäà.
Ðåàêöèÿ Ìàíòó äî 2002 ã. îòðèöàòåëüíàÿ. Â ÿíâàðå 2002 ã.
âûÿâëåí âèðàæ òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû. Êîíòàêòà ñ áîëü-
íûìè òóáåðêóëåçîì ðåáåíîê íå èìåë. Ôòèçèàòðîì íå
êîíñóëüòèðîâàí.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî â ôåâðàëå 2002 ã., ïîñëå
ïåðåíåñåííîé ÎÐÂÈ (ëå÷èëñÿ «íàðîäíûìè» ñðåäñòâà-
ìè), ïîÿâèëèñü áîëåçíåííîñòü ïðè äâèæåíèè è ñêîâàí-
íîñòü ïî óòðàì â ìåëêèõ ñóñòàâàõ êèñòåé. Íåñòåðîèäíóþ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ (ÍÏÂÒ) íå ïîëó÷èë.
Â ñåðåäèíå ìàðòà, ïîñëå ïîâòîðíî ïåðåíåñåííîé ÎÐÂÈ
(ïîëó÷àë ëå÷åíèå ôëåìîêñèíîì ñîëþòàá), ïîÿâèëàñü ñûïü
â âèäå ýðèòåìû â îáëàñòè ïåðåíîñèöû è âåðõíèõ âåê, ñòàë
ïîñòåïåííî íàðàñòàòü ñóñòàâíîé ñèíäðîì, íàáëþäàëàñü
ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà ñ ïîâûøåíèåì äî 37,5�
38° C âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè
íå èìåë ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ñïåöèôè÷åñêîé òå-
ðàïèè íå ïîëó÷àë. Â êîíöå àïðåëÿ 2002 ã. íà ôîíå âíîâü
ïðèñîåäèíèâøèõñÿ êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé îòìå÷àëñÿ
ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,6�39°Ñ. Çà 2 ìåñÿöà
ðåáåíîê ïîõóäåë íà 5�6 êã. Ïîÿâèëèñü ñèììåòðè÷íûå
ýðèòåìàòîçíûå âûñûïàíèÿ ðàçìåðîì 0,5�1 ñì â äèàìåò-
ðå íà ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ ëîêòåâûõ, à çàòåì
êîëåííûõ ñóñòàâîâ; ãåìîððàãè÷åñêèå ýëåìåíòû â îáëàñòè
êîí÷èêîâ ïàëüöåâ; áîëåçíåííûå î÷àãè ãèïåðåìèè íà
êðûëüÿõ íîñà; õåéëèò; ÿâëåíèÿ ãèíãèâèòà; ñèëüíûå áîëè
è ïðèïóõëîñòü ìåëêèõ ñóñòàâîâ êèñòåé (äèñòàëüíûõ
ìåæôàëàíãîâûõ è ïÿñòíîôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ). Ðåáåíîê
ïîëó÷èë 7-äíåâíûé êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
è âèôåðîíà. Íàçíà÷åíà ÍÏÂÒ � äèêëîôåíàê 100 ìã/ñóòêè.
Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, ñîñòîÿíèå óõóäøà-
ëîñü, ìàëü÷èê áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÍÈÈ ðåâìàòîëî-
ãèè ÐÀÌÍ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè.
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Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè òÿæåëîå, âûñîêî ëèõîðà-
äèò (38,6° Ñ), âûðàæåíû ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè; â îáëà-
ñòè ïåðåíîñèöû è âåðõíèõ âåê öèàíîòè÷íî-áàãðîâûå ïÿò-
íà ðàçìåðîì äî 1,5 ñì; íà ðàçãèáàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè
ëîêòåâûõ, ïëå÷åâûõ, êîëåííûõ ñóñòàâîâ ìíîæåñòâåííûå
ïÿòíèñòî-ýðèòåìàòîçíûå âûñûïàíèÿ ðàçìåðîì 1�1,5 ñì
â äèàìåòðå, áëåäíåþùèå ïðè íàäàâëèâàíèè. Õåéëèò, àô-
òîçíûé ñòîìàòèò. Ïàëüïèðóþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ãðóïïû
ëèìôîóçëîâ � çàòûëî÷íûå, ïîä÷åëþñòíûå (óìåðåííî
áîëåçíåííûå), àêñèëëÿðíûå, êóáèòàëüíûå, ïàõîâûå �
áåçáîëåçíåííûå, ýëàñòè÷íîé êîíñèñòåíöèè, íåñïàÿííûå
ñ ïîäëåæàùåé òêàíüþ, ðàçìåðîì äî 1 ñì. Ìûøå÷íûé
òîíóñ íå ñíèæåí. Ïî âíóòðåííèì îðãàíàì áåç âèäèìîé
ïàòîëîãèè. ×ÑÑ 90 óä/ìèí, ÀÄ 100/60 ìì ðò. ñò. Æèâîò
ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé âî âñåõ îòäåëàõ, ïðè ãëóáîêîé
ïàëüïàöèè îòìå÷àåòñÿ óìåðåííàÿ áîëåçíåííîñòü â ýïèãà-
ñòðàëüíîé îáëàñòè è ïî õîäó òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Ïå÷åíü
ó êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. Ñåëåçåíêà +2�3 ñì èç-ïîä êðàÿ
ðåáåðíîé äóãè, êðàé ðîâíûé, ýëàñòè÷íîé êîíñèñòåíöèè,
ïàëüïàòîðíî áåçáîëåçíåííûé. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâ-
ëåíèÿ â íîðìå. Ñóñòàâíîé ñèíäðîì ïðåäñòàâëåí ÿðêî
âûðàæåííûìè àðòðèòàìè ëîêòåâûõ, ïðîêñèìàëüíûõ
ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ II, III, V ïàëüöåâ ïðàâîé êèñòè
è I, III ïàëüöåâ ëåâîé êèñòè, äåôèãóðàöèåé I ïàëüöà ïðàâîé
êèñòè è îáîèõ ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ. Äðóãèå ñóñòàâû
âíåøíå íå èçìåíåíû, îòìå÷àþòñÿ àðòðàëãèè ïðè ìàêñè-
ìàëüíûõ äâèæåíèÿõ.

Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè � òåíäåíöèÿ ê ëåéêî-
öèòîçó äî 9,9�109/ë, óâåëè÷åíèå ÑÎÝ äî 52 ìì/÷, ôîðìóëà
êðîâè áåç ïàòîëîãèè. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè �
ãèïåðïðîòåèíåìèÿ äî 95 ã/ë (íîðìà 65�85 ã/ë); äèñï-
ðîòåèíåìèÿ â âèäå ãèïîàëüáóìèíåìèè äî 31% (íîðìà
55�60%) è ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèè äî 45% (íîðìà
12,3�19%); ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ � îáùèé áèëèðóáèí
33 ìêìîëü/ë (íîðìà 0�20,5 ìêìîëü/ë), ïðÿìîé áèëèðó-
áèí 7 ìêìîëü/ë (íîðìà 0�5,1 ìêìîëü/ë); óâåëè÷åíèå
òðàíñàìèíàç � ÀÑÒ 378 åä/ë (íîðìà 3�38 åä/ë), ÀËÒ
363 åä/ë (íîðìà 8�30 åä/ë); γ-ÃÒÔ 63 åä/ë (íîðìà 5�
50 åä/ë); ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà äî 4,4 ìêìîëü/ë
(íîðìà îò 13 ìêìîëü/ë), õîëåñòåðèíà äî 3,1 ììîëü/ë
(íîðìà 3,9�6,5 ììîëü/ë). Â èììóíîëîãè÷åñêîì àíàëèçå
êðîâè � ðåçêîå ïîâûøåíèå ÀÍÔ 1/80 íà ñðåçàõ ïå÷åíè
(â íîðìå îòð.), ÀÍÔ íà ÍÅÐ2�1/1280Í/sp (â íîðìå îòð.),
ïîâûøåíèå ÖÈÊ äî 330 åä. îïò. ïëîòí. (íîðìà äî 130 åä.
îïò. ïëîòí.), IgG>22 ìã/ìë (íîðìà 9,5±2,55 ìã/ìë).
Ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â, Ñ è D èñêëþ÷åíû.

Ðåíòãåíîãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè â äâóõ ïðî-
åêöèÿõ: ñïðàâà ïîä÷åðêíóòà ìåæäîëåâàÿ ïëåâðà, ëåãî÷-
íûé ðèñóíîê ñåò÷àòî äåôîðìèðîâàí â ïðèêîðíåâûõ çîíàõ,
êîðíè ñîäåðæàò ïåòðèôèêàòû, äèàôðàãìà ðàñïîëîæåíà
îáû÷íî, ñèíóñû ñâîáîäíû, ñåðäöå êîñî ðàñïîëîæåíî, àîð-
òà áåç îñîáåííîñòåé; íà áîêîâîé ðåíòãåíîãðàììå � óïëîò-
íåíèå ëèìôîóçëîâ áðîíõîïóëüìîíàëüíîé ãðóïïû â ïðîåê-
öèè êîðíåé.

Ïðè ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ âûÿâëåíà ãåïàòîñïëåíî-
ìåãàëèÿ.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå àíàìíåçà, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû, ëàáîðàòîðíûå äàííûå, êàê íàèáîëåå âåðîÿò-
íûé äèàãíîç ðàññìàòðèâàëàñü ÑÊÂ, îñòðîå òå÷åíèå. Â êðóã
äèôôåðåíöèðóåìûõ çàáîëåâàíèé âêëþ÷àëèñü ñèñòåìíûå
âàñêóëèòû, ñàðêîèäîç, òóáåðêóëåç, õðîíè÷åñêèé àêòèâ-
íûé ãåïàòèò, îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Íà ïåðèîä
îáñëåäîâàíèÿ áûëà íàçíà÷åíà ÍÏÂÒ � äèêëîôåíàê 100
ìã/ñóòêè, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Íà 5-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè ïðèñîåäèíèëàñü êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷å-

íèÿ (ïîâòîðíàÿ ðâîòà êðîâüþ, òåìíûé ñòóë ñî ñãóñòêàìè
êðîâè), ïàäåíèå Hb äî 33 ã/ë. Ìàëü÷èê ïåðåâåäåí â îò-
äåëåíèå ðåàíèìàöèè ÌÄÊÁ.

Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, âûñîêî ëèõîðàäèò (38,8° Ñ), âû-
ðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ
è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ps 140 óä/ìèí, ÀÄ 110/
60 ìì ðò. ñò.; â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò;
òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, ðèòìè÷íûå, òàõèêàðäèÿ; ïå-
÷åíü +4�5 ñì èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè; ñåëåçåíêà +3 ñì
èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. Ñòóë æèäêèé (ìåëåíà) ñîõðà-
íÿëñÿ â òå÷åíèå 3 äíåé.

Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ (ÝÃÄÑ): ýðîçèâíûé àíò-
ðàëüíûé ãàñòðèò, êàòàðàëüíûé äèñòàëüíûé ýçîôàãèò,
ïîâåðõíîñòíûé ãàñòðîäóîäåíèò, êðîâîòå÷åíèÿ íà ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ ÝÃÄÑ íåò. ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè:
ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: àíå-
ìèÿ (Hb 33 ã/ë, ýð. 1,65�1012/ë); òåíäåíöèÿ ê ëåéêîïåíèè
(äî 3,8�109/ë); òðîìáîöèòîïåíèÿ (160,0�109/ë); óâåëè÷å-
íèå ÑÎÝ äî 50 ìì/÷. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè:
ãèïîïðîòåèíåìèÿ äî 56 ã/ë, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ äî 28%,
îòíîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç �ÀËÒ 40 åä/ë,
ÀÑÒ 71 åä/ë, ÀÑËÎ 1:4000 (íîðìà 1:250).

Ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííàÿ è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
(òðàíñôóçèè ýðèòðîöèòíîé ìàññû ¹ 3, ñâåæåçàìîðîæåí-
íîé ïëàçìû ¹ 6, ðåîïîëèãëþêèíà), àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå
ñòàáèëèçèðîâàëîñü, óðîâåíü Hb ïîäíÿëñÿ äî 62 ã/ë, çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ ñóñòàâíîãî è êîæíîãî
ñèíäðîìîâ. Ðåáåíîê áûë ïåðåâåäåí â òåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàëè èíòîêñèêàöèÿ íà
ôîíå àíåìèè; ñóáôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà (äî 37,3�37,6°Ñ),
íå ðåçêî âûðàæåííûå àðòðèòû ïÿñòíîôàëàíãîâûõ, ëó÷åçà-
ïÿñòíûõ ñóñòàâîâ; òóãîïîäâèæíîñòü ìåëêèõ ñóñòàâîâ êèñ-
òåé; õåéëèò; îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ êîæíîãî ñèíäðîìà â âèäå
ñèíþøíûõ ïÿòåí ðàçìåðîì äî 1,5 ñì â äèàìåòðå. Â ëåãêèõ
äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Ãðàíèöû ñåðäöà íå
ðàñøèðåíû. Òàõèêàðäèÿ äî 120� 130 óä/ìèí. Ïå÷åíü
è ñåëåçåíêà ïàëüïàòîðíî íå óâåëè÷åíû.

Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ñîõðàíÿëîñü óâåëè÷åíèå
ÑÎÝ äî 52 ìì/÷; àíåìèÿ (Hb 62 ã/ë, ýð. 2,2�1012/ë),
ëåéêîïåíèÿ äî 2,8�109/ë; òðîìáîöèòîïåíèÿ äî 94,0�109/ë.
Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè � äèñïðîòåèíåìèÿ: ãèïî-
àëüáóìèíåìèÿ 44%, ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ 45%, âûñî-
êèå òèòðû ÀÑËÎ 1:4000; âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ÑÐÁ äî
0,114 ã/ë (íîðìà 0,012 ã/ë), òèìîëîâîé ïðîáû 21,9 åä
(íîðìà 5 åä), ñåðîìóêîèäà 0,902 åä (íîðìà 0,100�0,200 åä);
íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àìèíîòðàíñôåðàç � ÀËÒ
83 åä, ÀÑÒ 165 åä. Áîëüíîé ïîëó÷àë ÍÏÂÒ � âíóòðèìû-
øå÷íî âîëüòàðåí 1,5 ìë 2 ðàçà â ñóòêè, ìîâàëèñ 7,5 ìã
2 ðàçà â ñóòêè per os; àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ �
âíóòðèâåííî ôîðòóì 1 ã 4 ðàçà â ñóòêè.

Ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â êëèíè÷åñêîì
ñòàòóñå, èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ÑÊÂ áåç ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé ñòåðîèäíîé
òåðàïèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü îáñóæäàëàñü âîçìîæíîñòü
äèàãíîçà ÀÈÃ ñ âîë÷àíî÷íî-ïîäîáíûì ñèíäðîìîì, à òàê-
æå âîë÷àíî÷íî-ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà (ñâÿçü íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñ ÎÐÂÈ, âûñîêèå òèòðû
ÀÑËÎ, óâåëè÷åíèå ÑÐÁ, ôàêòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ïîëîæè-
òåëüíûé îòâåò íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ). Áûëè èñêëþ÷å-
íû îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, õðîíè÷åñêèé àêòèâ-
íûé ãåïàòèò, òóáåðêóëåç, ñàðêîèäîç, ïàòîëîãèÿ êèøå÷íèêà
� íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, áîëåçíü Êðîíà.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ó ðåáåíêà áåç âèäèìîé ïðè÷è-
íû âíîâü îòìå÷àëñÿ ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,2°Ñ,



93

íà ôîíå êîòîðîé ïîÿâèëàñü ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíàÿ ñûïü
ðàçìåðîì îêîëî 0,5 ñì â äèàìåòðå â îáëàñòè ëåâîãî ïëå-
÷åâîãî, îáîèõ ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ è ïîÿñíèöû; ñòàë íàðàñ-
òàòü ñóñòàâíîé ñèíäðîì, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ àðòðè-
òàìè ëåâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà è ïÿñòíîôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ
îáîèõ êèñòåé. Ïðè ïàëüïàöèè îïðåäåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè +2�2,5 ñì èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè.

Ïðè ïîâòîðíîì èììóíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îò-
ìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå òèòðà ÀÍÔ 1/320 íà ñðåçàõ ïå÷åíè,
ÖÈÊ 420 åä. îïò. ïëîòí., ïîÿâëåíèå ÀÒ ê ds-ÄÍÊ �  120
(íîðìà äî 20), àíòèêàðäèîëèïèíîâûõ ÀÒ � 120 (íîðìà äî
30); ñíèæåíèå Ñ3-ôðàêöèè êîìïëåìåíòà äî 48 åä. îïò.
ïëîòí. (íîðìà 80�120 åä. îïò. ïëîòí.). Â áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçå êðîâè � ãèïåðïðîòåèíåìèÿ äî 92 ã/ë; äèñïðîòå-
èíåìèÿ; ãèïîàëüáóìèíåìèÿ äî 41%, ãèïåðãàììàãëîáóëè-
íåìèÿ äî 33%; âûñîêèå òèòðû ÀÑËÎ 1:4000; ñîõðàíÿëîñü
óâåëè÷åíèå ÑÐÁ è ôàêòîðîâ âîñïàëåíèÿ; ïå÷åíî÷íûå ôåð-
ìåíòû â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû � ÀËÒ 28 åä/ë, ÀÑÒ
27 åä/ë. Âïåðâûå â êîàãóëîãðàììå îïðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèå
ôèáðèíîãåíà äî 170,6 ìã % (íîðìà 200�400 ìã %) è
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè äî 1 ÷ 20 ìèí (íîðìà 2�
4 ÷). Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè � àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ
2,2�109/ë, òðîìáîöèòîïåíèÿ 78,2� 109/ë, ÑÎÝ 44 ìì/÷.

Ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ïðåäíè-
çîëîí per os 1 ìã/êã) è ãåïàðèíîòåðàïèè (ãåïàðèí ïîäêîæ-
íî 300 åä/êã), ñîñòîÿíèå ïîñòåïåííî óëó÷øèëîñü, ìàëü÷èê
ñòàë àêòèâíûì, æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë, ïîëíîñòüþ êóïèðî-
âàëèñü êîæíûé è ñóñòàâíîé ñèíäðîìû. Ñîõðàíÿëèñü ãåïà-
òîñïëåíîìåãàëèÿ è âûñîêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ àêòèâíîñòü:
ïàíöèòîïåíèÿ, ÑÎÝ 45�65 ìì/÷, ôèáðèíîãåí 122 ìã %,
íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà (õîëåñòåðèí 18,9 ììîëü/ë,
òðèãëèöåðèäû 4,65 ììîëü/ë, β-ëèïîïðîòåèäû 186 åä),
ñòàëè óâåëè÷èâàòüñÿ ïå÷åíî÷íûå ôåðìåíòû (ÀËÒ 340 åä/ë,
ÀÑÒ 324 åä/ë). Â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîâîäèëàñü ïóëüñ-òåðàïèÿ
ìåòèïðåäîì ïî 500 ìã ¹ 6, èñïîëüçîâàíû â ëå÷åíèè
ïåíòàãëîáèí â ñóììàðíîé äîçå 800 ìã, íà ôîíå ïîëó÷åíèÿ
45 ìã ïðåäíèçîëîíà per os è ÍÏÂÒ � ìîâàëèñ 7,5 ìã 2 ðàçà
â ñóòêè per os; áûëà óâåëè÷åíà äîçà ãåïàðèíà äî 500 åä/êã.

Ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì, æàëîá íå ïðåäúÿâ-
ëÿë, îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå â îáúåìå
æèâîòà, åãî ôîðìà, òðóäíîäîñòóïíîñòü ãëóáîêîé ïàëüïà-
öèè. Ïî äàííûì ÓÇÈ, â äèíàìèêå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè � ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð 174 ìì (íîðìà 130 ìì),
ëåâàÿ äîëÿ 160:43 (íîðìà 3:1), ýõîãåííîñòü ïîâûøåíà,
ýõîñòðóêòóðà ìåëêîçåðíèñòàÿ, íåîäíîðîäíàÿ; ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå ðàçðàñòàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âîêðóã ñòâî-
ëà v. ðortae; óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè (ïðîäîëüíîé ðàçìåð
160 ìì ïðè íîðìå 130 ìì), ýõîãåííîñòü ïîâûøåíà, ýõî-
ñòðóêòóðà ìåëêîçåðíèñòàÿ. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
áðþøíîé ïîëîñòè ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì êîíòðàñòíî-
ãî âåùåñòâà: ïå÷åíü äèôôóçíî óâåëè÷åíà, ñ íåðîâíûìè,
áóãðèñòûìè êîíòóðàìè, äèôôóçíî íåîäíîðîäíîé ñòðóêòó-
ðû (ïîñëå âíóòðèâåííîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ
ìíîæåñòâåííûå ñëèâàþùèåñÿ ó÷àñòêè ñëàáîïîíèæåííîé
ïëîòíîñòè, êîòîðûå çàíèìàþò ïðàêòè÷åñêè âñþ òêàíü
ïå÷åíè); âíóòðèïå÷åíî÷íûå ïðîòîêè íå ðàñøèðåíû; æåë÷-
íûé ïóçûðü ñ óïëîòíåííûìè ñòåíêàìè, ðåíòãåíîêîíòðà-
ñòíûõ êîíêðåìåíòîâ íå ñîäåðæèò; ñåëåçåíêà çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷åíà, åå ñòðóêòóðà äîñòàòî÷íî ãîìîãåííàÿ. Çàêëþ÷å-
íèå: äàííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î öèððîçå
ïå÷åíè.

Îáîáùàÿ äàííûå àíàìíåçà, èñòîðèè ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, ðåáåíêó áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÀÈÃ ñ
èñõîäîì â öèððîç. Ìàëü÷èê ïåðåâåäåí â ÍÈÈ õèðóðãèè
ÐÀÌÍ, ãäå åìó â ìàðòå 2003 ã. ïðîèçâåäåíà òðàíñïëàíòà-
öèÿ ïðàâîé äîëè ïå÷åíè.

Îñîáåííîñòÿìè äàííîãî íàáëþäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íà÷à-
ëî çàáîëåâàíèÿ ñ âîë÷àíî÷íî-ïîäîáíîãî ñèíäðîìà, îñëîæ-
íåííîãî ãåìàòîëîãè÷åñêèì êðèçîì è æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûì êðîâîòå÷åíèåì, íàëè÷èåì âûñîêèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ ÑÊÂ, ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ àíòèôîñôîëè-
ïèäíîãî ñèíäðîìà, ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è íàðà-
ñòàíèå ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ, áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, ñ èñõî-
äîì â öèððîç.
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