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ØÊÎËÜÍÀß È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 12�16 ëåò õàðàêòåðåí, ïðåæäå
âñåãî, ïóáåðòàòíûé ñêà÷îê («ðîñòîâîé âçðûâ»), îáåñïå÷è-
âàþùèé êðèòè÷åñêóþ ìàññó äëÿ äåâî÷åê (49 êã) [1�3]
è íàêîïëåíèå ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñòåðîèäîãåíå-
çà ó ìàëü÷èêîâ. Â ýòîò ïåðèîä îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóþòñÿ
âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè è íîðìàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ [4]. Îäíàêî
ýòîò ïåðèîä èìååò çíà÷èòåëüíûé ïîëèìîðôèçì, ÷òî î÷åíü
âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû (ÝÑ) ó ïîäðîñòêîâ. Ïîýòîìó öåëüþ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ÝÑ ó äåâî÷åê â âîçðàñòå 12�16 ëåò è ìàëü÷èêîâ 13�
16 ëåò.

Ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü íà áàçå Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè ÑÃÌÀ (çàâ. ÖÍÈË Ã.Í. Ôå-
äîðîâ), ïîëèêëèíèê ÌËÏÓ ÄÊÁ (ãëàâíûé âðà÷ Â.Ì. Îëåé-
íèêîâà). Ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ
ñëåäóþùèõ ãîðìîíîâ �Ò

3
, Ò

4
, ÒÒÃ, ôîëëèêóëîñòèìóëè-

ðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà
(ËÃ), ïðîëàêòèíà (ÏË), ïðîãåñòåðîíà (ÏÃ), òåñòîñòåðîíà
(ÒÑ), êîðòèçîëà (Ê), ÀÊÒÃ, ïàðàòãîðìîíà, êàëüöèòîíèíà
(ÊÒ), èíñóëèíà, ÑÒÃ � ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì RIA-íàáîðîâ ôèðìû Immunotech (×å-
õèÿ), CIS-BIO (Ôðàíöèÿ), ORION (Ôèíëÿíäèÿ). Êðîâü
çàáèðàëè ó äåòåé íàòîùàê ìåæäó 9�10 ÷ óòðà íå ðàíåå 4
íåäåëü ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ÎÐÂÈ è íå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ
ïîñëå ïëàíîâîé âàêöèíàöèè, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé. Âñå äåòè áûëè ñîìàòè÷åñêè
çäîðîâû è èìåëè I èëè II ãðóïïû çäîðîâüÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì STATGRAPHICS PLUS for
WINDOWS 95 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ íà íîð-
ìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå. Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë äëÿ
ñðåäíèõ âåëè÷èí âû÷èñëÿëè ñ çàäàííûì óðîâíåì äîñòî-
âåðíîñòè 0,95.

Çà ïðåäøåñòâóþùèå ïåðèîäû îðãàíèçì äåâî÷êè ïîä-
ãîòîâèëñÿ ê íàñòóïëåíèþ ìåíàðõå, âîçðàñò êîòîðîãî â
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà êîëåáëåòñÿ îò 12,5 äî 13,5 ëåò
[3]. Ê ìîìåíòó ìåíàðõå ó äåâî÷åê îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ËÃ è ÏÃ â êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè
íà ôîíå äîñòîâåðíî ñíèæåííîãî óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ èíñó-
ëèíà, ÊÒ è Ò

4
 (òàáë. 1). Óðîâåíü ãîíàäîòðîïèíîâ íåïðåðûâ-

íî íàðàñòàåò íà÷èíàÿ ñ 14 ëåò è äîñòèãaåò ìàêñèìóìà
ê 16 ãîäàì äëÿ ÔÑÃ è ËÃ (òàáë. 2). Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè  õàðàêòåðíû äëÿ
ÏË, à òàêæå ÏÃ. Ê ýòîìó ìîìåíòó àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ
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Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Ñìîëåíñê, ÐÔ

áàçàëüíîãî óðîâíÿ ÔÑÃ è ËÃ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
äîñòèãàþò çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ íèæíåé ãðàíèöû
áàçàëüíîãî óðîâíÿ çðåëîé æåíùèíû [2, 4]. Óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ ìå-

Òàáëèöà 1

 Ãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ó äåòåé â âîçðàñòå
12�16 ëåò â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

       Ãîðìîíû          Äåâî÷êè (n=47)   Ìàëü÷èêè (n=33)

 ÀÊÒÃ, ïã/ìë     18,46±1,02    20,83±1,94

 Êîðòèçîë,   
236,67±24,11  258,19±34,55

 íìîëü/ë

 Èíñóëèí, íã/ìë     9,66±1,51*    11,94±2,51

 Êàëüöèòîíèí,    
18,81±0,77*    26,62±1,01

 ïã/ìë

 Ïàðàòãîðìîí,    
10,39±5,37    11,67±6,38

 ïã/ìë

 ÔÑÃ, ÌÅ/ë     3,13±0,34             2,85±0,47

 ËÃ, ÌÅ/ë     2,76±0,48*     2,01±0,43

 Ïðîëàêòèí, ÌÅ/ë   231,81±44,72  201,64±46,68

 Ïðîãåñòåðîí,            
2,84±0,96*     0,48±0,07

 
íìîëü/ë

 Òåñòîñòåðîí,             
0,49±0,09*   13,78±1,21

 íìîëü/ë

 Òðèéîäòèðîíèí
 îáùèé (Ò

3
),               1,35±0,49*    1,18±0,96

 íìîëü/ë

 Òèðîêñèí
 ñâîáîäíûé (Ò

4
),         9,53±2,52*    11,87±0,99

 ïã/ìë

 Òèðåîòðîïíûé          1,15±0,61             1,20±0,19
 ãîðìîí, ìÌÅ/ë

 Ñîìàòîòðîïíûé        3,82±0,51             4,01±0,68
 ãîðìîí, íìîëü/ë

* ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ.
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Òàáëèöà 2

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó äåâî÷åê 12�16 ëåò

          Ãîðìîíû          12 ëåò (n=9)        13 ëåò (n=8)       14 ëåò (n=12)       15 ëåò (n=9)     16 ëåò (n=9)

 ÀÊÒÃ, ïã/ìë 16,89±1,73        17,42±2,15        17,83±2,26       18,46±0,45      19,03±3,89

 Êîðòèçîë, íìîëü/ë       252,68±53,47     246,32±45,72      262,41±41,20     271,04±47,05    317,87±41,28

 Èíñóëèí, íã/ìë            8,83±1,86        10,42±1,822)       10,89±1,312)      10,46±2,172)       7,57±1,34

 Êàëüöèòîíèí, ïã/ìë 12,31±1,422)        15,21±1,462)       18,72±1,732)      19,31±2,372)      25,31±2,36

 Ïàðàòãîðìîí, ïã/ìë 11,75±1,632)        11,12±1,272)       10,63±1,462)       9,62±1,762)       8,81±0,77

 ÔÑÃ, ÌÅ/ë  1,37±0,222)         2,38±0,772)       3,99±0,251), 2)     3,52±0,511), 2)       4,58±0,42

 ËÃ, ÌÅ/ë  0,72±0,212)         1,41±0,262)       2,84±0,181), 2)       3,35±0,45      3,97±0,541)

 Ïðîëàêòèí, ÌÅ/ë         139,81±38,59     189,52±47,83      252,67±41,321)    242,26±46,372)   271,74±37,981)

 Ïðîãåñòåðîí, íìîëü/ë  0,54±0,12         1,42±0,212)        2,89±0,391)       3,41±0,482)      3,92±0,311)

 Òåñòîñòåðîí, íìîëü/ë  0,29±0,08          0,35±0,06        0,54±0,041)       0,62±0,032)       0,65±0,04

 Òðèéîäòèðîíèí
 0,86±0,16         1,25±0,311)        1,66±0,261)       1,45±0,142)      1,28±0,181)

 îáùèé (Ò
3
), íìîëü/ë

 Òèðîêñèí
 8,12±1,07        10,32±0,721)         9,22±1,01)      10,94±2,161)     10,91±1,231)

 ñâîáîäíûé (Ò
4
), ïã/ìë

 Òèðåîòðîïíûé  
0,99±0,23          1,18±0,31        1,14±0,29       1,39±0,25       0,97±0,16

 ãîðìîí, ìÌÅ/ë

 Ñîìàòîòðîïíûé
 2,89±0,63          3,69±0,61        3,73±0,71       4,51±0,41       4,29±0,54

 ãîðìîí, íìîëü/ë

ð<0,05: 1) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó äåòåé 12 ëåò, 2) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó ïîäðîñòêîâ 16 ëåò.

Òàáëèöà 3

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó ìàëü÷èêîâ 13�16 ëåò

          Ãîðìîíû          13 ëåò (n=7)        14 ëåò (n=8)       15 ëåò (n=8)       16 ëåò (n=10)

 ÀÊÒÃ, ïã/ìë 17,72±2,01         18,74±1,47        20,72±2,03       20,46±1,02

 Êîðòèçîë, íìîëü/ë       270,97±23,34      237,95±38,52      280,18±50,74     315,45±50,74

 Èíñóëèí, íã/ìë          13,83±2,15         11,41±2,58        12,07±2,11       10,46±2,17

 Êàëüöèòîíèí, ïã/ìë 16,79±1,42        25,86±2,21*       32,61±3,51*      29,35±2,62*

 Ïàðàòãîðìîí, ïã/ìë 12,71±1,54         11,65±1,32        11,79±1,82       10,52±1,76

 ÔÑÃ, ÌÅ/ë  1,58±0,31         2,56±0,42*        3,28±0,56*       3,51±0,48*

 ËÃ, ÌÅ/ë  0,96±0,22         1,67±0,44*        2,34±0,28*       3,01±0,52*

 Ïðîëàêòèí, ÌÅ/ë         175,83±46,27      192,57±39,71      204,46±41,52     220,31±51,62

 Ïðîãåñòåðîí, íìîëü/ë  0,34±0,12          0,42±0,21        0,32±0,12        0,43±0,08

 Òåñòîñòåðîí, íìîëü/ë  3,51±0,48         7,58±1,02*       14,89±1,62*      16,22±2,31*

 Òðèéîäòèðîíèí
 1,36±0,21          1,28±0,28        1,33±0,16        1,05±0,19

 îáùèé (Ò
3
), íìîëü/ë

 Òèðîêñèí
10,12±1,12         11,36±1,06       13,83±1,09*       10,51±0,58

 ñâîáîäíûé (Ò
4
), ïã/ìë

 Òèðåîòðîïíûé  
0,89±0,34          1,18±0,31        1,39±0,37        1,06±0,17

 ãîðìîí, ìÌÅ/ë

 Ñîìàòîòðîïíûé
 2,73±0,72          3,86±0,78        4,51±0,82       4,93±0,46*

 ãîðìîí, íìîëü/ë

* ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó äåòåé 13 ëåò.
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íàðõå, ïðè÷åì íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè ÔÑÃ, òàê æå êàê
è â ïðåïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, ïðåäøåñòâóåò ËÃ, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû [2, 5].

Êîíöåíòðàöèÿ ÏË â ýòîò ïåðèîä îòðàæàåò íàñòóïëå-
íèå ìåíàðõå ó äåâî÷åê, êîòîðîå, êàê èçâåñòíî, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèåì åãî ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå [4].
Êðîìå òîãî, îò åãî óðîâíÿ çàâèñèò õàðàêòåð ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà.

Ðîñò êîíöåíòðàöèè ÏÃ ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà ó äåâî÷åê
è äîñòàòî÷íî âûñîêèå çíà÷åíèÿ åãî ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðoòêå
â ðàííþþ ïîñòìåíñòðóàëüíóþ ôàçó ãîâîðÿò â ïîëüçó ñôîðìè-
ðîâàâøèõñÿ ðåãóëÿòîðíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ãîíàäàìè è
ãèïîôèçîì è óñèëåíèè ðîëè ïåðâûõ â îâóëÿòîðíîì öèêëå.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåëîìíûé ìîìåíò â ñîçðåâàíèè ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû � ïåðåõîä ê îâóëÿòîðíûì öèêëàì �
ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî àêòèâàöèåé ñåêðåöèè ãîíàäîòðî-
ïèíîâ, íî ÏË è ÏÃ è ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 14�16 ëåò.

Îòíîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÒÑ â ñûâî-
ðîòêå ó äåâî÷åê â 14 ëåò è äîñòèæåíèå çíà÷åíèé åãî

Òàáëèöà 5

Öåíòèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó ìàëü÷èêîâ 13�16 ëåò

 5  14,3   75,1   0,28  0,64 6,02  0,15    0,58  0,5 124,6  1,66   0,19    22,3      8,4       0,13

 10 16,82  101,1  0,89  0,65 8,34  0,49  0,7 0,54  141,56  5,71   0,26    22,3      9,2       1,87

 25 18,55  147,2  3,47  0,83 10,07  0,75  1,4 1,16  159,86  8,62   0,37    22,4     10,7      2,21

 50 22,96  211,3  6,31  1,13 11,53 1,0  3,2 1,32  162,13 11,43  0,49    23,1     11,9      3,16

 75 23,47 277,13 11,58 1,55 13,32  1,52 4,31 1,95  175,59 12,79  0,63    37,7     12,6      4,02

 90 23,98  418,9 21,16  1,67 16,85 2,4 4,67 4,33  282,96 14,32  0,72    42,6     13,8      5,41

 95 24,88 611,89 28,3  1,79 18,83  3,25   11,02 4,36  385,14  26,38  0,84    54,7     14,5      6,82

À
Ê

Ò
Ã
, 

ï
ã/

ì
ë

Ò
3
, 

í
ì

îë
ü/

ë

Ò
4
, 

ï
ã/

ì
ë

Ï
ð
îã

åñ
òå

ð
îí

,
í
ì

îë
ü/

ë

Ï
àð

àò
ãî

ð
ì

îí
,

ï
ã/

ì
ë

Ê
àë

üö
è
òî

í
è
í
,

ï
ã/

ì
ë

Ê
îð

òè
çî

ë
,

í
ì

îë
ü/

ë

È
í
ñó

ë
è
í
, 
í
ã/

ì
ë

Ò
Ò
Ã
, 

ì
Ì

Å
/ë

 Ñ
îì

àò
îò

ð
îï

í
û

é
ãî

ð
ì

îí
, 

í
ì

îë
ü/

ë

Ô
Ñ
Ã
, 

Ì
Å
/ë

Ë
Ã
, 

Ì
Å
/ë

Ï
ð
îë

àê
òè

í
,

Ì
Å
/ë

Ò
åñ

òî
ñò

åð
îí

,
í
ì

îë
ü/

ë

Ö
åí

òè
ë
è

Òàáëèöà 4

Öåíòèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó äåâî÷åê 12�16 ëåò

 5 17,27  161,1  2,21  0,58 6,84  0,46 0,87  0,3   153,66  0,08  0,43    13,5      6,0       0,11

 10 17,36  167,2  2,23  0,64 7,51  0,53  0,9  0,8   158,52 0,11  1,31    13,7     6,92      1,47

 25  17,9  210,9  3,39  1,01 8,32  0,65 1,99 1,39  166,84  0,15  2,45   15,6      8,4       1,97

 50 18,27  237,2  4,78  1,21  10,64  0,88 3,59 1,66  184,76  0,24  3,86   23,7     9,45      3,34

 75 18,95  302,2 15,06  1,69  13,18  1,65  4,5 3,81  324,46  0,58  4,71   30,8     10,0      4,87

 90 19,92  423,7 20,26  2,26  13,94  2,07  4,7 4,95  381,56  0,67  5,02   42,5     10,2      5,23

 95 19,96  592,6  20,5  2,29  14,02  2,13 5,03 6,97  396,81  1,86  5,34   42,9     11,6      6,12
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êîíöåíòðàöèè äî áàçàëüíîãî óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [4, 6], â âîçðàñòå 15�
16 ëåò ãîâîðÿò â ïîëüçó ïîâûøåíèÿ ðîëè ñòåðîèäîãåíåçà
â ðåãóëÿöèè îâóëÿòîðíîãî öèêëà.

Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ Ò
3
 è ñíèæåíèå óðîâíÿ

Ò
4
 ó äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè ìîæíî ðàññìàò-

ðèâàòü êàê óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â ãîðìîíàõ
òèðåîèäíîé ãðóïïû â ïåðèîä ïóáåðòàòíîãî ìàññî-ðîñòîâî-
ãî ñêà÷êà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îò-
êëîíåíèÿìè äî 16-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Àêòèâàöèÿ ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà ó ìàëü-
÷èêîâ, òàê æå êàê è ó äåâî÷åê, íà÷èíàåòñÿ ñ ïîâûøåíèÿ
êîíöåíòðàöèè ÔÑÃ è ËÃ â 14-ëåòíåì âîçðàñòå (òàáë. 3),
ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ËÃ ó ìàëü÷èêîâ íèæå, ÷åì ó äåâî÷åê.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî,
÷òî óðîâåíü êîíöåíòðàöèè ÒÑ ó ìàëü÷èêîâ ñóùåñòâåííî
âîçðàñòàåò ñ 14 ëåò, à ê 16 ãîäàì óâåëè÷èâàåòñÿ â 2,5 ðàçà.
Äëèòåëüíîñòü ýòîãî ïðîöåññà ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 ëåò è
ïðîèñõîäèò íà ôîíå ñòàáèëüíîé è âûñîêîé ñåêðåöèè ãîíà-
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äîòðîïèíîâ, ïðè÷åì â äàííîì ïðîöåññå îòìå÷àþòñÿ çíà÷è-
òåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îñè ãèïîôèç � êîðà íàä-
ïî÷å÷íèêîâ â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíî,
è êîíöåíòðàöèÿ Ê ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ. Â òå÷åíèå
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ïðàêòè÷åñêè îñòàåòñÿ íåèçìåííîé
è ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êîìïëåêñà ãèïîôèç �
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. Îäíàêî äëÿ äåâî÷åê ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî, íàðÿäó ñ  íåêîòîðûì ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé
â 11�12 ëåò, ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ýòîé ñèñòåìû
îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
êîíöåíòðàöèè Ò

3
 è Ò

4
 ïðè íåèçìåíåííûõ çíà÷åíèÿõ ÒÒÃ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ àíàëèçîì öåí-

òèëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íîðìàëüíîìó õà-
ðàêòåðó ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäè äåâî÷åê, òàê æå êàê è ñðåäè
ìàëü÷èêîâ, ñîîòâåòñòâóåò ïðèìåðíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî
äåòåé (53,4±3,52%), îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè îïòèìàëüíîé
ôóíêöèè ÝÑ (25�75-å ïåðöåíòèëè). Ê çîíå «íàïðÿæåíèÿ»
è «èñòîùåíèÿ» àäàïòàöèè îòíîñèëèñü ñîîòâåòñòâåííî 23,6±
3,42% è 23,02±3,31% äåòåé (75�95-å è 5�25-å ïåðöåíòèëè
ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 4, 5).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â îñîáåííî âàæíûé ïåðèîä
â æèçíè ðåáåíêà � ïóáåðòàò � ïðîèñõîäÿò ìàêñèìàëü-
íûé ðîñòîâîé ñêà÷îê (ðîñò òåëà â äëèíó) è äàëüíåéøåå
ôîðìèðîâàíèå ñêåëåòà ñîîòâåòñòâåííî ïîëó. Ýòîò ïðîöåññ
îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñèíåðãèçìó äåéñòâèÿ ñîìàòî-
òðîïíîãî ãîðìîíà (÷åðåç ñîìàòîìåäèíû) ñ òèðåîèäíûìè
ãîðìîíàìè è àíäðîãåíàìè.

Òèðåîèäíûå ãîðìîíû âëèÿþò íà ðîñò, îáåñïå÷èâàÿ
ñèíòåç ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà è óñêîðåíèå îáìåííûõ
ïðîöåññîâ. Îíè îáåñïå÷èâàþò ðàâíîâåñèå ìåæäó àíàáîëè-
÷åñêèìè è êàòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà, à òàêæå
âëèÿþò íà äèôôåðåíöèðîâêó òêàíåé. Ýòî îòíîñèòñÿ â òîì

÷èñëå è ê ïðîöåññàì îññèôèêàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè
ñêåëåòà, â êîòîðûõ òèðåîèäíûå ãîðìîíû îáåñïå÷èâàþò
íîðìàëüíóþ êîñòíóþ ñòðóêòóðó, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ïîëó ðàçâèòèå ìûøå÷íîé òêàíè (ñîâìåñòíî ñ àíäðîãå-
íàìè).

ÒÑ îáëàäàåò ìîùíûì àíàáîëè÷åñêèì äåéñòâèåì, è
ýòîò ýôôåêò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà êîñòíóþ è õðÿùåâóþ
òêàíü. Êàê èçâåñòíî èç äàííûõ ëèòåðàòóðû, çíà÷èòåëüíîå
åãî âëèÿíèå íà äëèíó òåëà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ ïîëîâèíó
ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ [1]. Ñòèìóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà ðîñò ïðîäîëæàåòñÿ äî çàêðûòèÿ ýïèôèçàðíûõ çîí
ðîñòà, ò.å., ñïîñîáñòâóÿ óñèëåíèþ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ÒÑ
óìåíüøàåò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ðîñòà, âëèÿÿ íà
ñîçðåâàíèå êîñòíûõ ñòðóêòóð òðóá÷àòûõ êîñòåé.

Ýñòðîãåíû, ÿâëÿÿñü ãîðìîíàìè àíàáîëè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ, òàêæå ñòèìóëèðóþò ðîñò è áåëêîâûé ñèíòåç (â òîì
÷èñëå è ìûøå÷íîé òêàíè), ïðè ýòîì òîðìîçÿùåå âëèÿíèå
èõ íà îáùèé ðîñò îðãàíèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâàöèè
ïðîöåññîâ îêîñòåíåíèÿ ýïèôèçàðíûõ çîí ðîñòà òðóá÷àòûõ
êîñòåé. Çà ñ÷åò èõ äåéñòâèÿ òàêæå ôîðìèðóåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ïîëó ôåíîòèï.

Â öåëîì ïîëîâûå ãîðìîíû (ýñòðàäèîë, ÒÑ, ÏÃ) îáëà-
äàþò âûðàæåííîé ìèíåðàëèçèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â óòîëùåíèè êîñòåé, ïîâûøåíèè èõ ïëîòíî-
ñòè è ïðèîáðåòåíèè àðõèòåêòîíèêè, õàðàêòåðíîé äëÿ
êîñòíîé òêàíè çðåëîãî èíäèâèäóóìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ïåðèîäîì ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.
Ñòàáèëüíîñòü ñèñòåì ãèïîôèç � íàäïî÷å÷íèêè è ãèïîôèç
� ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçáèðàòåëüíîé
àêòèâàöèè â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä çâåíüåâ ñîçðåâàþùåé
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, òîãäà êàê ïóáåðòàòíûé ðîñòî-
âîé ñêà÷îê îáóñëîâëåí âëèÿíèåì ñèíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà (ïîñðåäñòâîì ñîìàòîìåäèíîâ),
èíñóëèíà è ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ (ÒÑ, ÏÃ è ýñòðàäèîë).
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