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ÇÀÌÅÒÊÈ  ÈÇ  ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü
çàáîëåâàåìîñòü ãåðïåñâèðóñíûìè èíôåêöèÿìè äåòåé ðàç-
ëè÷íîãî âîçðàñòà. Âñå áîëåå ÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ âîçðà-
ñòíûå îñîáåííîñòè â ðàñïðåäåëåíèè ðàçëè÷íûõ ãåðïåñâè-
ðóñîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Òàê, ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû çàáî-
ëåâàíèé, âûçâàííûõ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÃ×-1),
ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà (ÂÃ×-2), öèòîìåãàëîâèðóñîì (ÂÃ×-5),
òîãäà êàê ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé ÷àùå ÿâëÿþòñÿ âèðóñ
âåòðÿíêè/çîñòåð (ÂÃ×-3), Ýïøòåéí � Áàðð âèðóñ (ÂÃ×-4)
è âñå áîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåìûé ñåãîäíÿ âèðóñ ãåðïåñà ÷åëî-
âåêà 6-ãî ãèïà (ÂÃ×-6).

Ñóùåñòâåííî òî, ÷òî íà ôîíå îïèñàííûõ ìíîãèìè
àâòîðàìè ðàçíîîáðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåð-
ïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îäíèì èç
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ñèíäðîìîâ ÿâëÿåòñÿ ñèíä-
ðîì ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà � îò ëåãêèõ ðèíè-
òîâ è íàçîôàðèíãèòîâ äî îáñòðóêòèâíûõ áðîíõèòîâ è òÿ-
æåëûõ ïíåâìîíèé.

Ó äåòåé â âîçðàñòå ñòàðøå 3 ëåò âñå âûøåóïîìÿíóòûå
ãåðïåñâèðóñû âûäåëÿþòñÿ òàêæå, ãëàâíûì îáðàçîì, íà ôîíå
ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè, ÷àùå ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïîðà-
æåíèåì ëèìôîãëîòî÷íîãî êîëüöà è ëèìôîàäåíîïàòèÿìè.

Îáùèì äëÿ äåòåé ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ìíîãèå èç íèõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÷àñòî è äëèòåëüíî
ïîëó÷àþò àíòèáèîòèêè òîëüêî íà îñíîâàíèè òàêèõ êëèíè-
÷åñêèõ äèàãíîçîâ, êàê «áðîíõèò», «ëàêóíàðíàÿ àíãèíà»,
«ïíåâìîíèÿ», òîãäà êàê ðàííåå óòî÷íåíèå èõ ãåðïåñâèðóñ-
íîé ýòèîëîãèè ÷àùå âñåãî ñíèìàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è óêàçûâàåò íà íåîáõîäè-
ìîñòü êîððåêöèè èììóííîãî ñòàòóñà ðåáåíêà è ïðèìåíåíèÿ
ïðîòèâîâèðóñíûõ è ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Äåâî÷êà ×.Í., 8 ìåñÿöåâ, ïîñòóïèëà â äåòñêîå èíôåê-
öèîííîå áîêñèðîâàííîå îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì: îñòðàÿ
ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, 2-é äåíü áîëåçíè.

Äåâî÷êà îò IV (?) áåðåìåííîñòè, ìàòü íå îáñëåäîâàíà,
â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè íå íàáëþäàëàñü, ðîäû IV ïóòåì
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ïðè ðîæäåíèè ìàññà òåëà 3900 ã, ðîñò
55 ñì, îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð 8/9 áàëëîâ. Èç ðîääîìà
ïåðåâåäåíà â äîì ðåáåíêà ¹ 25, â êîòîðîì íàõîäèëàñü
ïåðâûå 8 ìåñÿöåâ æèçíè. Íàáëþäàëàñü íåâðîïàòîëîãîì ïî
ïîâîäó ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, çàäåðæêè ìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ïðèâèòà âàêöèíàìè ÁÖÆ è ïðîòèâ âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà Â (äâàæäû).

 Áîêîâîé À.Ã., Ïîëÿêîâà Þ.Â., 2004

À.Ã. Áîêîâîé, Þ.Â. Ïîëÿêîâà

ÏÍÅÂÌÎÍÈß  ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐÓÑÍÎÉ  ÝÒÈÎËÎÃÈÈ
Ó  ÐÅÁÅÍÊÀ  8  ÌÅÑßÖÅÂ

Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ãëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ
Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìîñêâà

Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ: â 3 ìåñÿöà � îñòðûé
ãàñòðîýíòåðîêîëèò, â 4 ìåñÿöà � îñòðûé ïèåëîíåôðèò
(ïîëó÷àëà öåôàçîëèí, ôóðàãèí), â 5 ìåñÿöåâ � ÎÐÂÈ, îòèò
(ïîëó÷àëà àìïèîêñ; ïðîâåäåíû ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ â ÈÔÀ íà âûÿâëåíèå àíòèòåë ê ÂÏÃ, ÖÌÂ, õëàìèäè-
ÿì, ìèêîïëàçìàì, òîêñîïëàçìàì, ÂÃÑ è ÂÃÂ � ðåçóëüòà-
òû îòðèöàòåëüíûå), â 7 ìåñÿöåâ � ÎÐÂÈ, â 7,5 ìåñÿöåâ �
ÎÐÂÈ, èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ïîëó÷àëà àìïè-
öèëëèí, ôóðàãèí). Êàæäûé ðàç ëå÷èëàñü â ÄÃÊÁ ¹ 1.

Çà 3 äíÿ äî íàñòîÿùåãî çàáîëåâàíèÿ áûëà ïðèíÿòà èç
äîìà ðåáåíêà â ñåìüþ, ãäå âñå áûëè çäîðîâû. Â äîìå ðåáåíêà
äîâîëüíî ÷àñòî îòìå÷àëèñü ñëó÷àè ÎÐÂÈ. Ñ 20.12.03
ïîÿâèëèñü âÿëîñòü, íà ñëåäóþùèé äåíü � êàøåëü è ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,4°Ñ. Îñìîòðåíà âðà÷îì,
ïîñòàâëåí äèàãíîç ÎÐÂÈ, íàçíà÷åí èíòåðôåðîí, ñèìïòîìà-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå. Íà 3-é äåíü ïîâòîðíî îñìîòðåíà âðà÷îì
� ñîñòîÿíèå ïðåæíåå, òåìïåðàòóðà òåëà 37,8°Ñ. Ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíà â äåòñêîå èíôåêöèîííîå áîêñèðîâàííîå îòäå-
ëåíèå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè, òåìïå-
ðàòóðà òåëà 37,8°Ñ, ìàññà òåëà 9135 ã. Àêòèâíà, èãðàåò,
óëûáàåòñÿ. Äûõàíèå ÷åðåç íîñ çàòðóäíåíî, èç íîñîâûõ
õîäîâ îáèëüíîå ñëèçèñòî-ãíîéíîå îòäåëÿåìîå. Ñêëåðû,
êîíúþíêòèâû ÷èñòûå. Çåâ óìåðåííî ãèïåðåìèðîâàí, ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè ðûõëûå, áåç íàëîæåíèé. Êîæà áëåäíàÿ,
ëåãêàÿ «ìðàìîðíîñòü», íà òåëå íåîáèëüíàÿ ìåëêîïÿòíè-
ñòàÿ ðîçîâàÿ ñûïü, îòäåëüíûå áëåäíî-ðîçîâûå ïÿòíèñòûå
ýëåìåíòû íà âîëîñèñòîé ÷àñòè êîæè ãîëîâû. Ðåãèîíàðíûå
ëèìôîóçëû ìíîæåñòâåííûå, ìåëêèå. Òóðãîð òêàíåé ñî-
õðàíåí. Êàøåëü ìàëîïðîäóêòèâíûé, íå÷àñòûé. ×àñòîòà
äûõàíèé 28 â ìèí. Ïåðêóòîðíûé çâóê ÿñíûé, ëåãî÷íûé.
Äûõàíèå ïðîâîäèòñÿ âî âñå îòäåëû ëåãêèõ, æåñòêîâàòîå,
åäèíè÷íûå ïðîâîäíûå õðèïû. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé 132 â ìèí. Ãðàíèöû ñåðäå÷íîé òóïîñòè â íîðìå,
òîíû ñåðäöà çâó÷íûå, ðèòìè÷íûå, øóìîâ íåò. Ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ÷èñòûå, ÿçûê îáëîæåí ó êîðíÿ.
Ïðîðåçûâàíèå âåðõíèõ ðåçöîâ. Æèâîò äîñòóïåí ïàëüïà-
öèè âî âñåõ îòäåëàõ, ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé, íå âçäóò.
Ñòóë îôîðìëåííûé, 2 ðàçà â äåíü. Ïå÷åíü +1, +1,5 ñì íèæå
ðåáåðíîé äóãè, êðàé åå áåçáîëåçíåííûé, ýëàñòè÷íûé. Ñå-
ëåçåíêà íå ïàëüïèðóåòñÿ. Äèçóðèè íåò. Î÷àãîâûõ, ìåíèí-
ãåàëüíûõ çíàêîâ íåò.

Â ïåðâûå 6 äíåé ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå íà ôîíå
ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè (èíãàëÿöèè ñ áåðîäóàëîì,
óâëàæíåííûì êèñëîðîäîì, ðàñòâîð àëüáóöèäà, êîëëàðãî-
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ëà, îëèâêîâîå ìàñëî, ñóïðàñòèí, òàâåãèë, ìóêàëòèí, ëà-
çîëâàí, áèôèäóìáàêòåðèè ôîðòå) ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïîñòå-
ïåííî óõóäøèëîñü. Ïîÿâèëàñü è ñòàëà íàðàñòàòü âÿëîñòü,
ñíèçèëñÿ àïïåòèò, óñèëèëàñü âûðàæåííîñòü ìðàìîðíîñòè
êîæè. Êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà îò ñóáôåáðèëüíûõ
óâåëè÷èëèñü äî ôåáðèëüíûõ (38,4�38,6°Ñ). Ïîÿâèëñÿ è
ñòàë áîëåå ÷àñòûì ñóõîâàòî-âëàæíûé êàøåëü, ó÷àñòèëîñü
äûõàíèå (áîëåå 40 â ìèí). Â ëåãêèõ ñ îáåèõ ñòîðîí ñòàëè
âûñëóøèâàòüñÿ ñïàñòè÷åñêèå õðèïû, áîëåå âûðàæåííûå
íà âûäîõå.

Íà 6-é äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïåðêóòîðíî ïî
çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ñïðàâà íèæå óãëà
ëîïàòêè ñòàëà îïðåäåëÿòüñÿ çîíà óêîðî÷åíèÿ ëåãî÷íîãî
çâóêà.

Îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ýòîò ïåðèîä, âûÿâèëè
â îáùåì àíàëèçå êðîâè íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÷èñëà
ëåéêîöèòîâ (10,6�109/ë), ïîÿâëåíèå àòèïè÷íûõ ìîíîíóê-
ëåàðîâ (26%) è óìåðåííûé àíèçîöèòîç ïðè íîðìàëüíûõ
âåëè÷èíàõ ÑÎÝ (4 ìì/÷). ÐÍÈÔ ñ ïíåâìîòðîïíûìè âîçáó-
äèòåëÿìè íå âûÿâèëà ïîâûøåíèÿ àíòèòåë ê ïíåâìîêîêêó,
ñòðåïòîêîêêó ãðóïïû À, ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êå è õëàìèäèÿì
(êîëåáàíèÿ òèòðîâ 1:16 � 1:32 ). Â ìàçêå èç çåâà êîëè÷å-
ñòâåííûì ìåòîäîì íà ôëîðó îáíàðóæåí Streptococcus
pneumonie  5�106, ÷óâñòâèòåëüíûé ê êëàôîðàíó è ýðèòðî-
ìèöèíó. Îáùèé àíàëèç ìî÷è äâóêðàòíî áåç âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé. Â ïîâòîðíîì àíàëèçå êðîâè íà 8-é äåíü
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ óâåëè÷èëîñü
äî 16,7�109/ë, íàìåòèëñÿ ñäâèã ôîðìóëû âëåâî (óâåëè÷è-
ëîñü ñîäåðæàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ äî 62,5%,
ïàëî÷êîÿäåðíûõ � äî 8%, óìåíüøèëîñü ñîäåðæàíèå
ëèìôîöèòîâ äî 21%) è óâåëè÷èëàñü ÑÎÝ äî 30 ìì/÷. ÐÒÃÀ
â äèíàìèêå (íà 4-é è 12-é äíè áîëåçíè) ñ àíòèãåíàìè
ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ � íàðàñòàíèÿ òèòðîâ àíòèòåë
íåò. Ìàçîê èç çåâà íà âèðóñ ãðèïïà ìåòîäîì ÐÈÔ íà 7�
14-é äåíü áîëåçíè � ðåçóëüòàò îòðèöàòåëüíûé.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè íà 8-é äåíü
áîëåçíè: íà ôîíå ïðèçíàêîâ áðîíõîîáñòðóêöèè ñïðàâà
â ïðèêîðíåâûõ íèæíèõ îòäåëàõ îïðåäåëÿþòñÿ î÷àæêè
áðîíõîïíåâìîíèè; ëåãî÷íûé ðèñóíîê óñèëåí, îáîãàùåí çà
ñ÷åò èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà, ïåðèáðîíõèàëüíûõ èçìåíå-
íèé âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà âñåõ âèäèìûõ áðîíõîâ,
îñîáåííî â íèæíèõ îòäåëàõ îáîèõ ëåãêèõ.

Ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ áûë
âûñòàâëåí äèàãíîç: ÎÐÂÈ, áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíä-
ðîì, ïðàâîñòîðîííÿÿ áðîíõîïíåâìîíèÿ, ëîêàëèçîâàííàÿ
â íèæíåé äîëå ëåãêîãî.

Íà ôîíå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè áûëè íàçíà÷åíû
àíòèáèîòèêè � êëàôîðàí 800 ìã/ñóò âíóòðèìûøå÷íî,
êîòîðûé íà 5-é äåíü ïðèìåíåíèÿ ââèäó åãî íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè áûë çàìåíåí íà ìåðîíåì 600 ìã/ñóò âíóò-
ðèâåííî 6 äíåé è îäíîâðåìåííî ñóìàìåä 125 ìã/ñóò per os
ïî ñõåìå 5 äíåé. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííàÿ
òåðàïèÿ ãëþêîçî-ñîëåâûìè ñìåñÿìè ïîâòîðíî âíóòðèâåííî
íå áîëåå 30 ìë/êã ìàññû òåëà â ñóòêè, ïîâòîðíî âíóòðèâåí-
íî íà 13-é è 14-é äíè çàáîëåâàíèÿ ââîäèëñÿ ïåíòàãëîáèí èç
ðàñ÷åòà 50 ìã/êã ìàññû òåëà; âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè
ñîëþêîðòåôà ïî 50 ìã. Áûë òàêæå íàçíà÷åí êóðñ âèôåðîíà
â ðåêòàëüíûõ ñâå÷àõ ïî 125 000 ÌÈÝÔ â 1-þ íåäåëþ åæåä-
íåâíî, à çàòåì äî âûïèñêè � ÷åðåç äåíü.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ìàññèâíóþ òåðàïèþ, â ïîñ-
ëåäóþùèå 10 äíåé ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå äåâî÷êà
íàõîäèëàñü â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè: èìåëè ìåñòî èíòîêñèêà-
öèÿ, ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà äî 38,7°Ñ, îäûøêà äî 60
äûõàíèé â ìèí, ãëóõîñòü ñåðäå÷íûõ òîíîâ è òàõèêàðäèÿ
äî 140 ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ìèí. Â ïðàâîì ëåãêîì,
ìåæëîïàòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå è íèæå îòìå÷àëîñü îñëàá-

ëåííîå äûõàíèå, åäèíè÷íûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû è
ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà. Íåñêîëüêî óâåëè÷èëèñü
ðàçìåðû ïå÷åíè è ñåëåçåíêè � äî 1,5 ñì íèæå êðàÿ
ðåáåðíîé äóãè.

Ïîâòîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè
íà 17-é äåíü áîëåçíè: ñïðàâà íà ïðÿìîé ðåíòãåíîãðàììå
â íàääèàôðàãìàëüíûõ îòäåëàõ îòìå÷àåòñÿ ïîíèæåíèå
ïðîçðà÷íîñòè ëåãî÷íîãî ôîíà çà ñ÷åò èìåþùåéñÿ â Ñ
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íèæíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðà-
öèè ñ ðåàêòèâíûì ïðîïîòåâàíèåì íåçíà÷èòåëüíîãî âûïî-
òà ïî ùåëÿì ìåæäîëåâîé ïëåâðû è óòîëùåíèåì êîñòàëü-
íîé ïëåâðû ïî ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè íà óðîâíå
6�8-ãî ðåáåð; ëåâîå ëåãî÷íîå ïîëå ïðîçðà÷íîå, áåç èíôèëüò-
ðàòèâíûõ èçìåíåíèé; êîðíè ëåãêèõ çàìåòíî íå ðàñøèðå-
íû; äèàôðàãìà ðàñïîëîæåíà îáû÷íî, â ïåðåäíèõ ñèíóñàõ
ïëåâðàëüíûå ñïàéêè; ñðåäèííàÿ òåíü áåç îñîáåííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïîâòîðíîé ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé
êëåòêè, òàê æå êàê è â êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ,
íå áûëî îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ.

Ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ â ïåðâîì àíàëèçå êðîâè 26%
àòèïè÷íûõ ìîíîíóêëåàðîâ â ïîñëåäóþùèå äíè áûëè ïðîâå-
äåíû ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ. Íà
7-é äåíü áîëåçíè áûë ïîëó÷åí îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò
èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå àíòèòåë ê Ýïøòåéí � Áàðð âèðóñó,
à íà 11-é äåíü áîëåçíè â êðîâè ðåáåíêà áûëè âûÿâëåíû IgM-
àíòèòåëà ê öèòîìåãàëîâèðóñó. Â ïîñëåäóþùèå 2 äíÿ, ñîîò-
âåòñòâåííî íà 13-é è 14-é äíè áîëåçíè, åùå íà ôîíå àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè ðåáåíêó ïîâòîðíî âíóòðèâåííî áûë
ââåäåí ïåíòàãëîáèí, à åùå ÷åðåç 2 äíÿ 4 ðàçà â òå÷åíèå 6 äíåé
âíóòðèâåííî áûë ââåäåí öèòîòåêò â ñóòî÷íîé äîçå 500 ÅÄ.

Íà÷èíàÿ ñ 1-ãî ââåäåíèÿ öèòîòåêòà ñîñòîÿíèå ðåáåíêà
ñòàëî çàìåòíî óëó÷øàòüñÿ: äåâî÷êà ñòàëà áîëåå àêòèâíîé,
óëó÷øèëñÿ àïïåòèò, ÷èñëî äûõàíèé ñíèçèëîñü äî 36 â ìèí,
ïóëüñ äî 104 â ìèí. Çà 6 äíåé ïðèìåíåíèÿ öèòîòåêòà
òåìïåðàòóðà òåëà ñíèçèëàñü ñ 38,2° äî 36,3°Ñ è ñîõðàíÿ-
ëàñü íà íîðìàëüíûõ âåëè÷èíàõ äî âûïèñêè. Â ýòè æå
ñðîêè ñòàëè èñ÷åçàòü ïðèòóïëåíèå ëåãî÷íîãî çâóêà íàä
ïðàâûì ëåãêèì è õðèïû â ëåãêèõ.

Ê 26-ìó äíþ áîëåçíè êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïíåâìî-
íèè èñ÷åçëè; ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè íîðìàëè-
çîâàëèñü, è íà 28-é äåíü áîëåçíè ðåáåíîê áûë âûïèñàí
äîìîé ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè â äåíü âû-
ïèñêè: ïðè êîíòðîëüíîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè îòìå÷àåòñÿ ðàçðåøåíèå àòåëåêòàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
è ÷àñòè÷íîå ðàññàñûâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ óïëîòíåíèé
â íèæíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî, à òàêæå èíòåðñòèöèàëüíî-
ãî îòåêà; ýëåìåíòû áðîíõîñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé 9-ãî
è 10-ãî ñåãìåíòîâ ñïðàâà ñáëèæåíû ìåæäó ñîáîé ñ ïåðèáðîí-
õèàëüíûìè óïëîòíåíèÿìè âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà;
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè äèôôóçíîé îáñòðóêöèè, àäå-
íîïàòèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ è ðåàêöèÿ ïëåâðàëü-
íûõ îáîëî÷åê ñîõðàíÿþòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Äèàãíîç ïðè âûïèñêå: öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
ïîñòíàòàëüíàÿ, âèñöåðàëüíàÿ ôîðìà, ïðàâîñòîðîííÿÿ áðîíõî-
ïíåâìîíèÿ; îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ;
ñèíäðîì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåì ñëó÷àå âàæíûì ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèçíàíèå ðîëè öèòîìåãàëîâèðóñà â ýòèîëîãèè ïíåâ-
ìîíèè, ÷òî ïðèâåëî ê íàçíà÷åíèþ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè
öèòîòåêòîì, íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ êîòîðîãî áûëà ïîëó÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ è íàñòóïèëî ðàçðåøåíèå çàáîëåâàíèÿ. Íàñòîÿùåå
íàáëþäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå î òîì, ÷òî â ýòèîëîãèè
öèòîìåãàëîâèðóñíîé ïíåâìîíèè îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðà-
åò è áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ, î ÷åì ó äàííîãî ðåáåíêà

À.Ã. Áîêîâîé, Þ.Â. Ïîëÿêîâà
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ìîæíî áûëî ñóäèòü ïî çíà÷èòåëüíîìó íàðàñòàíèþ êîëè-
÷åñòâà ïíåâìîêîêêà â ñëþíå � äî 5�106 è óâåëè÷åíèþ â

îáùåì àíàëèçå êðîâè ëåéêîöèòîâ äî 19,8�109/ë, íåéòðî-
ôèëüíîìó ñäâèãó äî 70,5%, íàðàñòàíèþ ÑÎÝ äî 65 ìì/÷.

Áîëüíîé Êîñòÿ Ò., â âîçðàñòå 2 ìåñ 21 äíåé 25.06.1998
áûë äîñòàâëåí ìàøèíîé «ñêîðîé ïîìîùè» â êðàñíîÿð-
ñêóþ êðàåâóþ äåòñêóþ áîëüíèöó èç öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöû (ÖÐÁ). Ñîãëàñíî íàïðàâëåíèþ èç ÖÐÁ è áåñåäû
ñ ìàòåðüþ ïàöèåíòà ñòàëî èçâåñòíî ñëåäóþùåå. Ðåáåíîê
çàáîëåë îñòðî 3 äíÿ íàçàä, êîãäà ïîÿâèëàñü ðåçêî âûðàæåí-
íàÿ âÿëîñòü, ñòàë «ïîäñòàíûâàòü», îäíîêðàòíî íàáëþäà-
ëèñü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,9°Ñ è ñðûãèâà-
íèå. Ìàëü÷èê áûë îñìîòðåí âðà÷îì «ñêîðîé ïîìîùè» è
ñ ïîäîçðåíèåì íà ïíåâìîíèþ ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÖÐÁ, ãäå
íàõîäèëñÿ ñ 22.06. ïî 25.06. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÖÐÁ
ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü êàê òÿæåëîå. Ó ðåáåíêà âûðà-
æåí öèàíîç, òàõèêàðäèÿ äî 180 óäàðîâ â ìèí, ãëóõîñòü

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2004

Ñ.Î. Ôàëàëååâà,  Ä.À. Âøèâêîâ, È.À. Ëåùåíêî,  Ñ.À. Áîãà÷åíêî,  Ñ.Í Ïîêðîâñêàÿ

ÑËÓ×ÀÉ  ÑÀËÜÌÎÍÅËËÅÇÍÎÃÎ  ÌÅÍÈÍÃÈÒÀ  Ó  ÐÅÁÅÍÊÀ  2  ÌÅÑßÖÅÂ

ÃÎÓ ÂÏÎ Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, êðàåâàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, ã. Êðàñíîÿðñê, ÐÔ

ñåðäå÷íûõ òîíîâ, ñóäîðîæíàÿ ãîòîâíîñòü. Â ÖÐÁ áûëè
ïðîâåäåíû ýêñòðåííûå ìåðîïðèÿòèÿ: óâëàæíåííûé êèñëî-
ðîä, ïðåäíèçîëîí ïàðåíòåðàëüíî, öåôàçîëèí è ðåëàíèóì.
Â òå÷åíèå 10 ìèí ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óëó÷øèëîñü â âèäå
êóïèðîâàíèÿ öèàíîçà. Íà ðåíòãåíîãðàììå ëåãêèõ çàòåì-
íåíèé ëåãî÷íîãî ðèñóíêà íå âûÿâëåíî. Â àíàëèçå ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè Hb 114 ã/ë, ë. 4,4�109/ë, ÑÎÝ 33 ìì/÷.
Â ïîñëåäóþùèå 2 äíÿ ïðåáûâàíèÿ â ÖÐÁ îòìå÷àëîñü
óëó÷øåíèå â ñòàòóñå, òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçîâàëàñü
â òå÷åíèå äíÿ, íî â íî÷íûå ÷àñû âûÿâëåíî åå ïîâûøåíèå
äî 38°Ñ. Ïðîäîëæàåò ïîëó÷àòü öåôàçîëèí. 25.06. â 9:30
íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óõóäøåíèå â âèäå ïîÿâëåíèÿ ãåíåðà-
ëèçîâàííûõ ñóäîðîã, êîòîðûå áûëè êóïèðîâàíû ðåëàíè-

Ðèñ. 1. Ñõåìà èñòîðèè áîëåçíè Êîñòè Ò., 2 ìåñ. 21 äåíü.


