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Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé, ìû
âûíóæäåíû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ôàêòîðû, ïîääåð-
æèâàþùèå êàíàëèçàöèþ ðîñòà, çàêëþ÷åíû â ãåíå-
òè÷åñêîé ïðîãðàììå îðãàíèçìà êàê òàêîâîé. Ïðè
ðàññìîòðåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé äî 18 ëåò â ïðåäå-
ëàõ îäíîé ñåìüè (ïðèìåðíîå îêîí÷àíèå ðîñòà äëèíû
òåëà) ìû îòìåòèëè, ÷òî ïîêàçàòåëè îêîí÷àòåëüíîé
äëèíû òåëà äåòåé ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò äëèíû òåëà
ðîäèòåëåé (±5 ñì). Ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷-
íûå òåìïû ðîñòà âñåõ èíäèâèäóóìîâ.

Àíàëèç òåìïà ðîñòà äåòåé ïîêàçûâàåò èõ ðàçëè÷èå,
êîòîðîå, âîçìîæíî, çàâèñèò îò êà÷åñòâà ïèòàíèÿ,
çàáîëåâàåìîñòè êàæäîãî èíäèâèäóóìà. Íåñìîòðÿ íà
ðàçëè÷íûå òåìïû ðîñòà âñåõ äåòåé â îäíîé ñåìüå, èõ
äëèíà òåëà íàõîäèòñÿ â ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåí-
íûõ ïàðàìåòðàõ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âîïðîñà î ãåíåòè÷åñêîé íàñëåä-
ñòâåííîñòè äåòåé ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû òåëà íàìè
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áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè äåòåé è ðîäè-
òåëåé 112 ñåìåé, â êîòîðûõ ìàòü èìåëà äåòåé îò
íåñêîëüêèõ áðàêîâ. Íà ðèñ. 3, âèäíî, ÷òî äåâî÷êè
îò îáîèõ áðàêîâ (ñ Ì. â 1971 ã. ñ Ð. â 1979 ã.) áëèæå
ïî óðîâíþ ÔÐ ê ìàòåðè, â òî âðåìÿ êàê ìàëü÷èêè
ñòðåìÿòñÿ ê óðîâíþ ÔÐ îòöîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè äàííûå ñõîäÿòñÿ ïðè-
ìåðíî â 75% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àÿõ îòêëîíåíèé â ÔÐ
ðåáåíêà, îöåíêó èíäèâèäóàëüíîãî ÔÐ ðåáåíêà íåîá-
õîäèìî êîððåêòèðîâàòü äàííûìè ãåíåòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, ó÷èòûâàþùåãî ñåìåéíûå îñîáåííîñòè ðîñòà.
Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè ÔÐ
ðåáåíêà ñ ñåìåéíûìè îñîáåííîñòÿìè ðîñòà ïîçâîëèò
èçáåæàòü äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê.

Â ñëó÷àå ðåçêîãî ðàñõîæäåíèÿ â óðîâíå ÔÐ
äåòåé è ðîäèòåëåé ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ãåíåàëîãè-
÷åñêîìó äåðåâó, ÷òîáû âûÿñíèòü ÔÐ ïðåäêîâ.
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Âñåðîññèéñêèé ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, Ìîñêâà

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå îïòèìàëüíàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü è ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ÿâ-
ëÿþòñÿ âåäóùèìè ôàêòîðàìè â ñîõðàíåíèè çäîðî-
âüÿ, ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà
[1, 2]. Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÔÐ)
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äîøêîëüíèêîâ ïðè-
îáðåòàåò áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà
ïðîèñõîäèò ðåçêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè äåòñ-

êèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ÄÄÓ). Ýòî ñîêðà-
ùåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàññëîåíèåì èõ íà êàòåãî-
ðèè ñ ïðåîáëàäàíèåì ÄÄÓ íèçøåé (òðåòüåé) êàòåãî-
ðèè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ. À ñðåäè äåòåé, íå îõâà÷åííûõ îáùå-
ñòâåííûì âîñïèòàíèåì, öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâè-
òèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
åò [3].

* Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ï. ¹ 9 «Ñîçäàíèå áàçû äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè
Ðîññèè» ïîäïðîãðàììû «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îçäîðîâëåíèå äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» (2002�2005 ãã.) Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ìîëîäåæü Ðîññèè» (2001�2005 ãã.).
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Ôîðìèðîâàíèå ðåãèîíàëüíûõ áàç äàííûõ ñîñ-
òîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ â ðàì-
êàõ îáùåðîññèéñêîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ïðîâî-
äèëè â 2002 ã. íà áàçîâûõ ïëîùàäêàõ â ïèëîòíûõ
ãîðîäàõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ � Ñåâåðî-Çàïàäíîì
(ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã � íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû), Ñèáèðñêîì (Èðêóòñêèé ôèëèàë
Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà), Óðàëüñêîì
(ã. Åêàòåðèíáóðã � íà áàçå Öåíòðà äèàãíîñòèêè
è êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ). Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1,5 òûñ.
äåòåé â âîçðàñòå 4�7 ëåò, ïîñåùàþùèõ ÄÄÓ.

Â ñèñòåìå îáùåðîññèéñêîãî ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáñëåäîâàíèå äîøêîëüíèêîâ ïðîâî-
äèëè ïî ïåðå÷íþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ÔÐ � äëèíà òåëà (ñì), ìàññà òåëà (êã),
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè (ñì), êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ
(êã), æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË, ìë), � à òàêæå
òåñòîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè: áåã íà êîðîòêóþ
äèñòàíöèþ (30 ì) â ñåêóíäàõ (äëÿ îöåíêè áûñòðîòû è
ñêîðîñòè äâèæåíèé), áåã íà äëèííóþ äèñòàíöèþ (90 ì �
äëÿ âîçðàñòà 4 ãîäà, 300 ì � äëÿ âîçðàñòà 5�7 ëåò)
â ìèíóòàõ è ñåêóíäàõ (äëÿ îöåíêè âûíîñëèâîñòè), ïîäúåì
òóëîâèùà çà 30 ñ (äëÿ èçìåðåíèÿ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè
ìûøö ñãèáàòåëåé òóëîâèùà), ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (äëÿ
èçìåðåíèÿ äèíàìè÷åñêîé ñèëû ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé). Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ïî 5-óðîâíåâîé øêàëå �
«âûñîêèé», «âûøå ñðåäíåãî», «ñðåäíèé», «íèæå ñðåäíå-
ãî» è «íèçêèé» � ñ ðàñ÷åòîì èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ
ÔÐ, îöåíåííîãî ïî 3-áàëëüíîé ñèñòåìå (íèçêèé, ñðåäíèé,
âûñîêèé óðîâåíü).

Õàðàêòåðèñòèêà â öåëîì ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñåùàþùèõ ÄÄÓ
óêàçàííûõ òåððèòîðèé, ïîêàçàëà, ÷òî ïðîöåíò äå-
âî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñ íèçêèì, ñðåäíèì è âûñîêèì
óðîâíÿìè ÔÐ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ (25,9%, 56,7%,

17,4% ó äåâî÷åê; 25,5%, 57,3%, 17,2% ó ìàëü÷è-
êîâ). Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè äîøêîëüíèêîâ òàêæå íåâåëèêè, õîòÿ è íå-
ñêîëüêî áîëüøå, ÷åì â ÔÐ (26,4%, 57%, 16,6%
ó äåâî÷åê; 30,2%, 54,6%, 15,2% ó ìàëü÷èêîâ).

Àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè óðîâíåé ÔÐ ñ 4
äî 7 ëåò îáíàðóæèâàåò âî âñåõ âîçðàñòàõ, êðîìå
5 ëåò ó ìàëü÷èêîâ, ðåçêîå ïðåîáëàäàíèå ñðåäíåãî
óðîâíÿ íàä ïðî÷èìè. Äîëÿ äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì
ÔÐ ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì ñ âûñîêèì. Ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
çàêëþ÷àþòñÿ â ïîâûøåíèè ïðîöåíòà ìàëü÷èêîâ ñî
ñðåäíèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è â ñíèæåíèè
ñ íèçêèì ÔÐ îò 4 ê 7 ãîäàì. Ó äåâî÷åê ñîîòíîøåíèå
ýòèõ óðîâíåé ñ âîçðàñòîì ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåò-
ñÿ. Ïðîöåíò äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ÔÐ óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñ âîçðàñòîì íåçíà÷èòåëüíî (ðèñ. 1).

Ýòè çàêîíîìåðíîñòè çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ îò
óñòàíîâëåííûõ ðàíåå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ÔÐ
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà [4], ñðåäè êîòîðûõ äîëÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ âûñîêèì óðîâíåì ÔÐ ïî÷òè
âäâîå âûøå, ÷åì ó äîøêîëüíèêîâ çà ñ÷åò ìåíüøåãî
ïðîöåíòà äåòåé ñî ñðåäíèì ÔÐ. Òîãäà êàê ÷èñëåí-
íîñòü øêîëüíèêîâ è äîøêîëüíèêîâ ñ íèçêèì ÔÐ
îòëè÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Îñîáåííî èíòåðåñíû
ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ÔÐ 7-ëåòíèõ äîøêîëüíèêîâ è
øêîëüíèêîâ � ïîâûøåííóþ âñòðå÷àåìîñòü ñðåäè
ïîñëåäíèõ äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ÔÐ ìîæíî
îáúÿñíèòü âêëàäîì â âûáîðêó ïåðâîêëàññíèêîâ
äåòåé, íå ïîñåùàâøèõ ÄÄÓ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
êîíòèíãåíò 7-ëåòíèõ äîøêîëüíèêîâ ñîñòàâëÿþò,
êàê ïðàâèëî, äåòè, íå äîñòèãøèå øêîëüíîé çðå-
ëîñòè è ïîýòîìó îñòàâëåííûå ãèãèåíèñòàìè â äåò-
ñêîì ñàäó [5].

Ñîâñåì èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè: äîëÿ ìàëü÷è-
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Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á) 4�7 ëåò.
Çäåñü è íà ðèñ. 2: 1-é ñòîëáèê � íèçêèé óðîâåíü, 2-é ñòîëáèê � ñðåäíèé óðîâåíü, 3-é ñòîëáèê � âûñîêèé óðîâåíü; âîçðàñòíàÿ
èçìåí÷èâîñòü:         íèçêîãî óðîâíÿ,        ñðåäíåãî óðîâíÿ,      âûñîêîãî óðîâíÿ.
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Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á) 4�7 ëåò.

êîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ çàìåòíî
âîçðàñòàåò ñ 4 äî 7 ëåò, à ñî ñðåäíèì óðîâíåì �
â òîé æå ñòåïåíè ïîíèæàåòñÿ. ×òî êàñàåòñÿ ïðîöåí-
òà ìàëü÷èêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì äâèãàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ, òî îí ïîâûøàåòñÿ ê 5 ãîäàì è çàòåì
ïëàâíî ñíèæàåòñÿ ê 7 ãîäàì. Ó äåâî÷åê âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà íèçêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñõîäíà ñ çàêîíîìåðíîñòüþ èçìåíåíèÿ âûñî-
êîãî óðîâíÿ ó ìàëü÷èêîâ. ×èñëåííîñòü ñðåäíåãî
óðîâíÿ ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ìàêñèìàëüíà â 4 è 7 ëåò,
à â 5 è 6 ëåò îíà ñíèæàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 10%
â ïîëüçó íèçêîãî óðîâíÿ. Äîëÿ äåâî÷åê ñ âûñîêèì
óðîâíåì ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ â 4�6 ëåò îäèíàêîâà,
à â 7 ëåò óìåíüøàåòñÿ, âèäèìî, âñëåäñòâèå òîãî,
÷òî â äåòñêîì ñàäó â ýòîì âîçðàñòå îñòàþòñÿ îñëàáëåí-
íûå è áèîëîãè÷åñêè íåçðåëûå äåòè. Ýòèì æå ìîæíî
îáúÿñíèòü è ñàìûé áîëüøîé ïðîöåíò â 7 ëåò ìàëü-
÷èêîâ ñ íèçêèì ìîòîðíûì ðàçâèòèåì (ðèñ. 2).

Ñðàâíåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 7-ëåò-
íèõ âîñïèòàííèêîâ ÄÄÓ è øêîëüíèêîâ îáíàðóæè-
âàåò êàðòèíó, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíóþ ÔÐ: ñðåäè
øêîëüíèêîâ ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ìîòîðíîãî ðàçâè-

òèÿ ïî÷òè ñòîëüêî æå, êàê è ñî ñðåäíèì, à ñ âûñîêèì
íàìíîãî ìåíüøå, âåðîÿòíî, çà ñ÷åò «äîìàøíèõ»
äåòåé. Ýòî ïîäòâåðæäàåò äàííûå Ñ.Á. Øàðìàíîâîé
[3] î òîì, ÷òî â ñåìüå ïðàêòè÷åñêè íå óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèå ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïîëî-
âûå ðàçëè÷èÿ â ñîîòíîøåíèè óðîâíåé ÔÐ è ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íåçíà÷èòåëüíû. Â ñðàâ-
íåíèè ñî øêîëüíèêàìè ñðåäè âîñïèòàííèêîâ ÄÄÓ
ðåæå âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ âûñîêèì óðîâíåì ÔÐ è
÷àùå ñî ñðåäíèì. Â òå÷åíèå äîøêîëüíîãî ïåðèîäà
äåòñòâà ìîðôîëîãè÷åñêèé ðîñò è ìîòîðíîå ðàçâè-
òèå ïðîòåêàþò àñèíõðîííî. Êðèòè÷åñêèì ìîìåíòîì
ìîæíî íàçâàòü âîçðàñò 5 ëåò, êîãäà ó äåâî÷åê íà
ôîíå óõóäøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ óëó÷øàåòñÿ
ÔÐ, à ó ìàëü÷èêîâ � íàîáîðîò. 7-ëåòíèå øêîëüíè-
êè è âîñïèòàííèêè ÄÄÓ ðåçêî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ÔÐ
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âñëåäñòâèå ðàçëè-
÷èé áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè (ïîýòîìó ÔÐ ëó÷øå ó
øêîëüíèêîâ) è êà÷åñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
(ïîýòîìó ìîòîðíîå ðàçâèòèå ëó÷øå ó âîñïèòàííèêîâ
ÄÄÓ).
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