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ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ïîâòîðíûå èíôåêöèè óõà,
ãîðëà, íîñà, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå áðîíõîëåãî÷íûå èíôåê-
öèè ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé â äåòñêîì
âîçðàñòå. Ïðè ýòîì âîçðàñòàåò ÷èñëî äåòåé, ó êîòîðûõ
îòìå÷àþòñÿ ÷àñòûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ â ñâÿçè ñ
òðàíçèòîðíûìè îòêëîíåíèÿìè è âîçðàñòíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè èììóííîé ñèñòåìû ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêèé çàáîëåâàíèé. Óñòàíîâëåíû ñëîæíûå ðåãóëÿ-
òîðíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïî òèïó îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó
ÈË1 è ãëþêîêîðòèêîèäàìè (ÃÊ). ÈË1 îáëàäàåò ïðÿìûì
äåéñòâèåì íà ãèïîòàëàìî-íåéðîãèïîôèçàðíóþ ñèñòåìó,
âûçûâàÿ àêòèâàöèþ àäðåíîêîðòèêîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïî-
ôèçà ñ ó÷àñòèåì àäðåíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïîêàçàí òàêæå
àêòèâèðóþùèé ýôôåêò ÃÊ íà ñîñòîÿíèå ôåðìåíòíîãî êîì-
ïëåêñà c ÍÀÄPÍ (íèêîòèíàìèäàäåíèíäèíóêåëîòèä ôîñôàò
âîññòàíîâëåííûé)-îêñèäàçîé ìåìáðàíû ôàãîöèòîâ. Ïðåä-
ïîëàåòñÿ, ÷òî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÍÀÄÐÍ-îêñèäàçû,
èíäóöèðóÿ óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ñóïåðîêñèäíîãî àíèîíà
è äðóãèõ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ), â ÷àñòíîñòè
ãèäðîïåðîêñèäà ìîäóëèðóåò ýôôåêò ÃÊ íà èììóííóþ ñèñ-
òåìó. Ýòîò ÀÔÊ-çàâèñèìûé ýôôåêò ëåæèò â îñíîâå ÃÊ-
èíäóöèðîâàííîãî àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ ïðè ñòðåññîâûõ
âîçäåéñòâèÿõ. Öåëü ðàáîòû � èçó÷åíèå ðîëè óâåëè÷åíèÿ
àêòèâíîñòè ÍÀÄÐÍ-îêñèäàç-çàâèñèìîãî îáðàçîâàíèÿ ÀÔÊ
â ÃÊ-èíäóöèðîâàííîì àïîïòîçå ëèìôîöèòîâ ó ïîäðîñòêîâ
ñ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè (ÎÐÈ).

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 34 ðåáåíêà è ïîäðîñòêà
â âîçðàñòå îò 4 äî 14 ëåò ñ ÎÐÈ. 16 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Ïîïóëÿöèîííûé è ñóáïîïóëÿöèîííûé ñîñòàâ ëèìôî-
öèòîâ êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ íåïðÿìîé èììóíî-
ôëóîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòè-
òåë ÑD3+, ÑD4+, ÑD8+, ÑD16+; ÍÀÄÐÍ-îêñèäàçíóþ
àêòèâíîñòü � ïî èçìåðåíèþ ñêîðîñòè èíãèáèðîâàíèÿ ÑÎÄ-
çàâèñèìîãî îáðàçîâàíèÿ ôåðèöèòîõðîìà c ïðè 550 íì;
àêòèâíîñòü êàòàëàçû èçìåðÿëè ïî H. Aebi (1984) è cóïå-
ðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) � ïî Hasan H.M. è  Schrum L.V.
(1994). Àïîïòîç èíäóöèðîâàëè äîáàâëåíèåì 100 ìêììîëü
äåêñàìåòàçîíà, ðåãèñòðèðîâàëè ïî ñòàíäàðòíîìó ìåòîäó
â òåñòå ñ ÌÒÒ (Sigma, USA) è èçìåðåíèåì îïòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè ïðè äëèíå âîëíû 570 íì. Ñîäåðæàíèå ÍÀÄÐ
è ÍÀÄÐÍ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Zerez C.R. ñ ñîàâò. (1987).
Â in vitro òåñòèðîâàíèè èñïîëüçîâàíû ïðåïàðàòû êàòàëà-
çû èç ïå÷åíè ðîãàòîãî ñêîòà è ÍÀÄÐÍ ôèðìû ICN (ÑØÀ)
è äåêñàìåòàçîí ñóëüôàò ôèðìû KRKA (Ñëîâåíèÿ). Ñòàòè-
ñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïî ïðîãðàì-

 Ìàìó÷èøâèëè È.Ã., 2003

È.Ã. Ìàìó÷èøâèëè

ÌÅÌÁÐÀÍÍÀß  ÍÀÄÍ-ÎÊÑÈÄÀÇÀ  È  ÀÏÎÏÒÎÇ  ËÈÌÔÎÖÈÒÎÂ
Ó  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ  C  ÎÑÒÐÛÌÈ  PÅCÏÈPÀÒÎPÍÛÌÈ  ÈÍÔÅÊÖÈßÌÈ

Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð
ìåäèöèíñêîé áèîôèçèêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ áèîìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé èì. Í.Â. Êàðñàíîâà, ã. Òáèëèñè, Ãðóçèÿ

ìàì STAT Soft, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t Ñòúþäåíòà.

Ó áîëüíûõ ÎÐÈ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
âûÿâëåíû äåïpåccèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà è äècáà-
ëàíc Ò-xåëïåpîâ è Ò-cóïpåccîpîâ (ñíèæåíèå ÑÄ 4+).

Òàêæå ïðè ÎÐÈ ïîêàçàíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÍÀÄÐ
è âîçðàñòàíèå åãî âîññòàíîâëåííîé ôîðìû. Ýòî âåäåò ê ðåç-
êîìó ñíèæåíèþ ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñî ñíè-
æåíèåì ñîäåðæàíèÿ êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà öåïè ïåðåíîñà
ýëåêòðîíîâ � öèòîõðîìà c � óêàçûâàåò íà íàðóøåíèÿ â ñèñ-
òåìå èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà  â êàñêàäå ðåàêöèé îáðàçîâà-
íèÿ îñíîâíîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè â êëåòêå � ÀÒÔ. Îäíîâðå-
ìåííî âîçðàñòàëà êàê ñîáñòâåííàÿ, òàê è äåêñàìåòàçîí-
èíäóöèðîâàííàÿ ÍÀÄÐÍ-îêñèäàçíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöè-
òîâ. Ïðè ýòîì äåêñàìåòàçîí-èíäóöèðîâàííàÿ àêòèâíîñòü
ÍÀÄÐÍ-îêñèäàçû ïðåâûøàëà ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 1,7 ðàçà, à ó áîëüíûõ ÎÐÈ � â 3 ðàçà.

Îòìå÷åííûå ñäâèãè â ñèñòåìå ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ÎÐÈ áûëè ñîïðÿæåíû ñ íàðóøåíèÿìè ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, è îñî-
áåííî åå ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ ïîâû-
øàëàñü â 3 ðàçà, à êàòàëàçû � â 4 ðàçà. Ïîêàçàíî, ÷òî
ñêîðîñòü ãèáåëè ìèòîõîíäðèé (ìèòîïòîç) ëèìôîöèòîâ
êðîâè áîëüíûõ ÎÐÈ ïîä âîçäåéñòâèåì ÌÒÒ áûëà çíà-
÷èòåëüíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Ó çäîðîâûõ êîëè÷åñòâî æèçíåñïîñîáíûõ ëèìôîöèòîâ
óìåíüøàëîñü ïîä âëèÿíèåì äåêñàìåòàçîíà è â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè êóïèðîâàëîñü ïðè ââåäåíèè ýêçîãåííîé êàòà-
ëàçû â êîíöåíòðàöèè 100 U/ìë ÷åðåç 4 ÷ èíêóáàöèè.
Ó áîëüíûõ ÎÐÈ, íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ýíäî-
ãåííîé êàòàëàçû, êîíöåíòðàöèÿ ýêçîãåííîãî ôåðìåíòà,
ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèëî çíà÷èìîå èíãèáèðîâàíèå ìèòîï-
òîçà, â 2,7 ðàç ïðåâîñõîäèëà òàêîâóþ â ëèìôîöèòàõ çäîðî-
âûõ, è ïðîöåññ ìèòîïòîçà íà÷èíàëñÿ ÷åðåç 6 ÷ èíêóáàöèè
ñ êàòàëàçîé. Îêàçàëîñü, ÷òî ââåäåíèå ÍÀÄÐ â êîíöåíòðà-
öèè 10 ììîëü/ìë âîññòàíàâëèâàëî ðåäîêñ-ïîòåíöèàë ëèì-
ôîöèòîâ è èíãèáèðîâàëî äåêñàìåòàçîí-èíäóöèðóåìûé àïîï-
òîç êëåòîê â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè è óæå ÷åðåç
30 ìèí ïîñëå èíêóáàöèè ñ ñóñïåíçèåé ëèìôîöèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâàöèÿ ÍÀÄÐÍ-îêñèäàçû ìåìáðà-
íû êëåòîê, â ÷àñòíîñòè âûÿâëÿåìàÿ ïîä äåéñòâèåì äåêñà-
ìåòàçîíà, ïî-âèäèìîìó, ëåæèò â îñíîâå ïîâûøåíèÿ ñêîðî-
ñòè àïîïòîçà ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ.
Ïðè ýòîì ïîääåðæàíèå ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà ëèìôîöèòîâ,
ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ñåíñîðíûõ
ìåõàíèçìîâ èíãèáèðîâàíèÿ óñêîðåíèÿ êàñêàäà àïîïòîçà.
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Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ øêîëüíèêîâ ïîêàçàíû çàâèñèìîñòè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ) îò ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ. Ìû, êàê è äðóãèå èññëåäîâàòåëè, ïîëàãàåì, ÷òî
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àðòåðèàëüíîé ãèïåð- è ãèïîòåí-
çèè çàâèñèò îò òèïîâ êîíñòèòóöèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå
äîëè ñîìàòè÷åñêèõ òèïîâ ñðåäè øêîëüíèêîâ ñ ïîâûøåí-
íûì è ïîíèæåííûì ÀÄ.

Íàìè â óñëîâèÿõ ñêðèíèðóþùåãî è äèíàìè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ îáñëåäîâàíû 1757 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå
7�14 ëåò (ìàëü÷èêîâ 841, äåâî÷åê 916). Äëÿ óãëóáëåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ îòîáðàíû 223 ðåáåíêà ñ ïîâûøåííûì ÀÄ
è 259 äåòåé ñ ïîíèæåííûì ÀÄ. Êîíòðîëåì ñëóæèëè 254
ó÷àùèõñÿ ñ óðîâíåì ÀÄ, ñîîòâåòñòâóþùèì 25�75 öåíòè-
ëÿì, ñîãëàñíî ðåãèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì, ïîëó÷åííûì
ðàíåå ïî êðèòåðèÿì ðàáî÷åé ãðóïïû National High Blood
Pressure Programm (Pediatries, 1986). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïîâûøåííîãî ÀÄ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 12,8%, ó ìàëü÷èêîâ
� 15,7%, ó äåâî÷åê � 9,93%, à ÷àñòîòà ïîíèæåííîãî
ÀÄ ñîñòàâèëà ó ìàëü÷èêîâ 17,4%, ó äåâî÷åê � 12,3%,
â ñðåäíåì � 14,7%.

Ñîìàòè÷åñêèå òèïû ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ èçó÷àëè
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ð.Ï. Äîðîõîâà (1980) è È.Ì. Âî-
ðîíöîâà (1985). Ìàññèâ ìàòåðèàëà îáðàáîòàí ïî ìåòîäó
ÒÌÔ (óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà � äâóñòîðîííèé
êðèòåðèé) (E.Â. Ãóáëåð, 1978).

Âûÿâëåíî, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ñîìàòè÷åñêèõ òèïîâ
ó øêîëüíèêîâ ñ íîðìàëüíûìè âåëè÷èíàìè ÀÄ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëà áûëî ñëåäóþùèì: ìàêðîñîìàòîòèï ó 6,85%
ìàëü÷èêîâ è ó 2,75% äåâî÷åê, ìåçîñîìàòîòèï ó 45,9%
ìàëü÷èêîâ è ó 48,6% äåâî÷åê, ìèêðîñîìàòîòèï ó 47,2%
ìàëü÷èêîâ è ó 48,6% äåâî÷åê (p>0,05). Ñðåäè ó÷àùèõñÿ
ñ ïîâûøåííûì ÀÄ (≥90-ãî öåíòèëÿ) äîñòîâåðíî ÷àùå ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ íîðìàëüíûì ÀÄ îòìå÷àëñÿ ìàêðî-
ñîìàòè÷åñêèé òèï � ñîîòâåòñòâåííî ó 20,5% ìàëü÷èêîâ
(p<0,001) è ó 16,5% äåâî÷åê (p<0,001). Íàìè ïîêàçàíî,
÷òî ó 18,8% øêîëüíèêîâ ïîâûøåííîå ÀÄ (íà 100 îáñëå-

äîâàííûõ) ñîïðîâîæäàåòñÿ óñêîðåííûìè òåìïàìè ôèçè-
÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ïðè ýòîì äîëÿ òàêèõ øêîëü-
íèêîâ ñðåäè ìàëü÷èêîâ â 2 ðàçà ïðåâûøàåò (3,21%)
òàêîâóþ ñðåäè äåâî÷åê (1,64%).

Äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî øêîëüíè-
êè ñ ïîíèæåííûìè çíà÷åíèÿìè ÀÄ (≤10-ãî öåíòèëÿ)
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïî ñòðóêòóðå ñîìàòîòèïîâ. Ñðåäè íèõ ñóùåñòâåííî ðåæå
âñòðå÷àþòñÿ ìåçîñîìàòè÷åñêèé (32,9% è 29,2%, p<0,001)
è ÷àùå ìèêðîñîìàòè÷åñêèé òèïû ðàçâèòèÿ (63% è 68,1%,
p<0,001). Äîëÿ ìèêðîñîìàòîòèïà ðàçâèòèÿ ó øêîëüíèêîâ
ñîñòàâëÿåò 65,3% âñåõ ñëó÷àåâ ïîíèæåííîãî ÀÄ èëè
9,62% åãî ïîïóëÿöèîííîé ÷àñòîòû (14,7%). ×àñòîòà ýòîãî
òèïà ðàçâèòèÿ ó øêîëüíèêîâ ñ ïîíèæåííûì ÀÄ ê âîçðàñòó
11�14 ëåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèëàñü ó ìàëü÷èêîâ
(13,6%), à ó äåâî÷åê ñîñòàâèëà 54,5%. Ïðè ýòîì íàìè
âûÿâëåí îïðåäåëåííûé ïàðàëëåëèçì â ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ
ïîíèæåííîãî ÀÄ è ãèïîäèíàìèè ó äåâî÷åê (60%), ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðèãèäíîñòüþ ÀÄ è ×ÑÑ. Ðàíåå íàìè áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè (äî 10�12 ÷ â íåäåëþ) ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ ìûøö (ïîäñêîêè, ïîäòÿãèâàíèå, áàñêåòáîë,
âîëåéáîë, áàäìèíòîí, ïëàâàíèå è äð.) ó 80% äåòåé íèâå-
ëèðóåò ñèìïòîìàòèêó ñèñòåìíîé ãèïîòåíçèè (óâåëè÷åíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, óìåíüøåíèå ÷àñòî-
òû ×ÑÑ). Ýòè ñäâèãè ìîæíî ñâÿçàòü ñ óâåëè÷åíèåì äîëè
àâòîíîìíîãî êîíòóðà ïåðèôåðè÷åñêîãî (ïðåññîðíîãî ìå-
õàíèçìà) êðîâîîáðàùåíèÿ è õîëèíåðãè÷åñêèõ âëèÿíèé
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû øêîëüíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, 1/
5 
ñëó÷àåâ ïîâûøåííîãî è 2/

3
 ïîíè-

æåííîãî ÀÄ ó øêîëüíèêîâ â íàøèõ óñëîâèÿõ èìåþò ìåñòî
ó äåòåé ñ ìàêðî- è ìèêðîñîìàòè÷åñêèìè òèïàìè ðàçâèòèÿ.
Ýòè äàííûå ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòû ÀÄ,
îðèåíòèðîâàííûå íà òåìïû ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü äîëþ äåòåé ñ ïðåäïîëàãàåìîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåð- è ãèïîòåíçèåé.

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2001
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