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ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì âêëàäå â ñòðóêòóðó ÐÁ
ïàöèåíòîâ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿ-
ìè ïîçâîíî÷íèêà, ñóñòàâîâ è ñâÿçàííûìè ñ íèìè áîëåâûìè
ñèíäðîìàìè. Òàêèå áîëüíûå ñîñòàâèëè â 2001 ã. 47,8% îò
âñåõ ïàöèåíòîâ ñ êîñòíî-ñóñòàâíîé ïàòîëîãèåé, ïðîëå÷èâ-
øèõñÿ â îòäåëåíèè ðåâìàòîëîãèè. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îíè
æå îïðåäåëÿò ïðîöåíò èíâàëèäèçàöèè â 2001 ã. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ýòó ãðóïïó íå âõîäèëè áîëüíûå
ñ îñòåîïîðîçîì êîñòåé ñêåëåòà, êîòîðûé äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè â Êûðãûçñòàíå ïðàêòè÷åñêè íå äèàãíîñòèðîâàëñÿ
è íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ.

Îòå÷åñòâåííûì ðåâìàòîëîãàì ñëåäóåò óñèëèòü ñâîå
âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ýòîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèè ñêåëåòà
÷åëîâåêà.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé êàæäûé íîâûé ïåðåñìîòð ÌÊÁ, â òîì
÷èñëå è X, ñëóæèò öåëÿì îçíàêîìëåíèÿ ñïåöèàëèñòà
ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñòðóêòóðå èíòåðåñó-
þùåãî êëàññà áîëåçíåé, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îí ïîçâî-
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ëÿåò äîïîëíèòü çíàíèÿ îá ýòèîëîãè÷åñêîé è ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé ñóùíîñòè êàê îòäåëüíûõ áîëåçíåé, òàê è ãðóïï
çàáîëåâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ÐÁ ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì çâåíîì
â öåïè ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è òðóäîâûå âîçìîæíîñòè äåòåé è âçðîñ-
ëûõ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñóñ-
òàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà íåóêëîííî íàðàñòàåò, ÷òî âåäåò
ê óâåëè÷åíèþ îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ Êûðãûçñòàíà çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé áîëåçíåííîñòè è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òðåâîæíûõ ïðîöåññàõ â îòíîøåíèè ðåçêîãî ðîñòà
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî ìîæåò
â äàëüíåéøåì åùå áîëåå óñóãóáèòü íåãàòèâíûå äåìîãðàôè-
÷åñêèå òåíäåíöèè â ïîïóëÿöèè æèòåëåé Êûðãûçñòàíà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû Êûðãûçñòàí äîëæåí
àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â îáúÿâëåííóþ ÂÎÇ è àêòèâíî ïîä-
äåðæàííóþ ÎÎÍ Âñåìèðíóþ «Äåêàäó ïàòîëîãèè ñóñòàâîâ
è êîñòåé» [4].
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Â ïåäèàòðèè äèñáàëàíñ èììóííîé ñèñòåìû è ìèê-
ðîôëîðû êèøå÷íèêà ó äåòåé âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî
è îñòàåòñÿ âàæíîé, ñëîæíîé è äî êîíöà íå ðåøåííîé
ïðîáëåìîé.

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñõåìû ëå÷åíèÿ
äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà (ÄÊ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷-
íûõ ïî äåéñòâèþ è íàïðàâëåííîñòè ïðîáèîòèêîâ, ïèùå-
âûõ äîáàâîê, êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ïîðîé íå âñåãäà
ýôôåêòèâíû, à ãëàâíîå, âëèÿþò íå íà âñå çâåíüÿ ïàòîãåíå-
çà è ýòèîëîãèè ÄÊ. Êîððåêöèÿ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà
ó áîëüíûõ äåòåé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíî, ñ ó÷å-
òîì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ñäâèãà êîëè÷åñòâåííîãî è
êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, îáùåãî
è ìåñòíîãî, ñïåöèôè÷åñêîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíè-
òåòà [1, 2].

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â ïåäèàòðè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ñîâðåìåííûå ìåòîäû îäíîâðåìåííîé êîððåêöèè äèñ-
áàëàíñà èììóííîé ñèñòåìû è ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà
ó äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ, îñëîæíåííûõ äèñáèîçîì. Â íàøåé ðàáîòå
èñïîëüçîâàí êîìáèíèðîâàííûé ëèçîöèìñîäåðæàùèé ýóáè-
îòèê � Áèôèëèç � è èììóíîìîäóëÿòîð � íàòðèÿ íóêëå-
èíàò [3�6].

Âûÿâëåííûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì  êîì-
áèíèðîâàííîãî ïðîáèîòèêà Áèôèëèç è íàòðèÿ íóêëåèíàòà
äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî èõ ñî÷åòàíèå ïåðñïåêòèâíî
äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèé ìèêðîýêîëî-
ãèè êèøå÷íèêà, èììóííîé è ðÿäà äðóãèõ ñèñòåì îáåñïå÷å-
íèÿ ãîìåîñòàçà. Ïðåïàðàòû èñïîëüçîâàëè êàê ìîíîòåðà-
ïèÿ, òàê è â êîìáèíàöèè.

Áûëà îáñëåäîâàíà âûáîðêà äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûì
ðàññòðîéñòâîì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äèñáè-
îçîì êèøå÷íèêà è íàðóøåíèÿìè èììóíèòåòà � 76 äåòåé
â âîçðàñòå îò 2 äî 7 ëåò. Âûáîðêà áûëà ñëó÷àéíûì îáðàçîì
ïîäåëåíà íà 3 ãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïîëó÷àëà
ëå÷åíèå ðàçíûìè ïðåïàðàòàìè: Áèôèëèç � 21 ðåáåíîê (1-
ÿ ãðóïïà), íàòðèÿ íóêëåèíàò � 24 ðåáåíêà (2-ÿ ãðóïïà) è
èõ êîìáèíàöèÿ � 31 ðåáåíîê (3-ÿ ãðóïïà).

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà
êëèíè÷åñêèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé îöåíèâàëè ñòåïåíü äèñáèîçà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè Áèôèëèçà, íà-
òðèÿ íóêëåèíàòà è èõ êîìáèíàöèè ìû íà÷èíàëè ñ èññëå-
äîâàíèÿ ñïåöèàëüíî âû÷èñëåííîé âåëè÷èíû, êîòîðàÿ áûëà
óñëîâíî íàçâàíà «ïîêàçàòåëåì òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà» (ÏÒÝ). Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîñòü ñòåïåíè äèñ-



106 ÏÅÄÈÀÒÐÈß ¹ 3, 2004 ã.

Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÒÝ â ãðóïïàõ áîëüíûõ
äèñáàêòåðèîçîì, ïðîøåäøèõ ðàçíûå

êóðñû òåðàïèè

           Ìåòîä ÏÒÝ  Êîýôôèöèåíò
   ôàðìàêîòåðàïèè   âàðèàöèè, %

 Áèôèëèç      1,09±0,21      88±21,6

 Íàòðèÿ íóêëåèíàò     1,33±0,17      63±12,1

 Áèôèëèç+
 Íàòðèÿ íóêëåèíàò    

 1,84±0,15       45±6,8
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áàêòåðèîçà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, òàêèì îáðàçîì, îá óõóäøå-
íèè ñîñòîÿíèÿ äàííîãî áîëüíîãî; çíà÷åíèå, ðàâíîå íóëþ,
� áåç ïåðåìåí; ïîëîæèòåëüíîå � óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ.

Äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè ÏÒÝ â ãðóïïàõ áîëüíûõ
äåòåé, ïðîøåäøèõ ðàçëè÷íûå êóðñû ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1. Âåëè÷èíà c2, âû÷èñëåííàÿ ïî äàííûì
òàáëèöû, îêàçàëàñü ðàâíîé 15,7 è ïðåâûñèëà ñòàíäàðò-
íóþ äëÿ 5%-ãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè (15,5), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
è åãî ðåçóëüòàòîì.

Óñòàíîâëåííîå ðàçëè÷èå ðàñïðåäåëåíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò â ïîëüçó íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè òðåòüåãî âàðè-
àíòà ôàðìàêîòåðàïèè � Áèôèëèç+íàòðèÿ íóêëåèíàò.
Äåéñòâèòåëüíî, îòìå÷àþòñÿ äàæå ÷èñòî êà÷åñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Òàê, ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà
áîëüíûõ áåç óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîñòàâèëà ïî òðåì
ñîïîñòàâëÿåìûì âàðèàíòàì òåðàïèè 28,6%, 12,5% è 0%
ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû áîëüíûõ áåç óëó÷øå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ â ãðóïïàõ «Áèôèëèç» è «íàòðèÿ íóêëåè-
íàò» íåäîñòîâåðíû, íî ýòè ÷àñòîòû äîñòîâåðíî îòëè÷àþò-
ñÿ îò ãðóïïû «Áèôèëèç+íàòðèÿ íóêëåèíàò» (p<0,05).

Îñîáåííî ïîêàçàòåëüíû ðàçëè÷èÿ ÷àñòîò â êëàññå +3
çíà÷åíèé ÏÒÝ. Ýòî íàèáîëüøåå èç óñòàíîâëåííûõ âî âñåé
èçó÷åííîé ãðóïïå çíà÷åíèå ýôôåêòà, ñâèäåòåëüñòâóþùåå
î ôàêòè÷åñêè ïîëíîì èçëå÷åíèè. Ñîîòâåòñòâóþùèå ÷àñòîòû
ñîñòàâèëè 4,8%, 8,3% è 25,9%. Ðàçëè÷èÿ ÷àñòîò â ãðóïïàõ
«Áèôèëèç» è «íàòðèÿ íóêëåèíàò» ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñ-
òîâåðíû. Íî ïîâûøåíèå ÷àñòîòû áîëüíûõ ñ ìàêñèìàëüíûì
çíà÷åíèåì ÏÒÝ â 3-é ãðóïïå � 25,9% ïðîòèâ 6,7% â ñðåäíåì
â 1-é è 2-é ãðóïïàõ äåòåé � íåñîìíåííî (p<0,01).

Õîòÿ öåëåñîîáðàçíîñòü âû÷èñëåíèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîðíîé, â
ñîâîêóïíîñòè ñî ñðàâíåíèåì ÷àñòîò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÒÝ â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ äèñáàêòåðèîçîì, ïðîøåäøèõ ðàçëè÷íûå ñïî-
ñîáû ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ó äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÒÝ íå
ðàçëè÷àþòñÿ äîñòîâåðíî. Â 3-é ãðóïïå äåòåé ïðè ñî÷åòà-
íèè Áèôèëèçà è íàòðèÿ íóêëåèíàòà èìååò ìåñòî áîëåå
âûñîêèé ñðåäíèé ÏÒÝ � 1,84 ïðîòèâ 1,33 (p<0,05). Ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ òàêæå äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü
ýôôåêòà ëå÷åíèÿ, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî çíà÷åíèÿì
êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè. Â ñðåäíåì ó äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï
îí ñîñòàâëÿåò 75±12,4%, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ 3-é ãðóïïû (p<0,05). Èíûìè ñëîâàìè, áîëåå
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ Áèôè-
ëèçà è íàòðèÿ íóêëåèíàòà ìåíüøå çàâèñèò îò èíäèâèäó-
àëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè òðåõ âàðèàíòîâ ôàðìàêîòåðàïèè � Áèôè-
ëèç, íàòðèÿ íóêëåèíàò, Áèôèëèç+íàòðèÿ íóêëåèíàò, �
âûïîëíåííàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî âû÷èñëåííîé
âåëè÷èíû � «ïîêàçàòåëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà»,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîñòü ñòåïåíè äèñáàêòå-
ðèîçà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ìåòîäîì ëå÷åíèÿ è åãî ðåçóëüòàòîì. Ïîêà-
çàíà íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ
Áèôèëèçà è íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ÏÒÝ â ãðóïïàõ áîëüíûõ äèñáàêòåðèîçîì,
ïðîøåäøèõ ðàçëè÷íûå êóðñû ëå÷åíèÿ
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