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ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ïåäèàòðèè (äèð. àêàä. ÍÀÊ Êûðãûçñòàíà Ä. Ê. Êóäàÿðîâ), ã. Áèøêåê, Êûðãûçñòàí

Ïàòîëîãèÿ êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ñòîèò â îäíîì
ðÿäó íàèáîëåå çíà÷èìûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ñ âûðà-
æåííûì âëèÿíèåì íà ýêîíîìèêó îáùåñòâà, çäîðîâüå
è êà÷åñòâî æèçíè îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ è èõ ñåìåé.

Ñðåäè íåóêëîííî ñòàðåþùåãî íàñåëåíèÿ ïðåîáëàäàþò
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ è ïîç-
âîíî÷íèêà, ïðèîáðåòàþùèå èç-çà âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè õàðàêòåð «ýïèäåìèè». Âîñïàëèòåëüíûå ðåâìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê èçâåñòíî, ðàçâèâàþòñÿ ïðåè-
ìóùåñòâåííî ó ëèö ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ òàêæå ñêëîííû ê õðîíèçàöèè è
ïðîãðåññèðîâàíèþ. Ïîñòîÿííàÿ áîëü, ñèìïòîìû âîñïàëå-
íèÿ, íàðàñòàþùàÿ ïîòåðÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, à òàêæå
íåðåäêîå ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïðèñóùèå áîëü-
øèíñòâó õðîíè÷åñêèõ ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé (ÐÁ), ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè çíà÷èòåëüíûõ âðåìåííûõ è ñòîéêèõ
òðóäîâûõ ïîòåðü, à òàêæå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè.

Â òî æå âðåìÿ ñ îãîð÷åíèåì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
â íàøåé ñòðàíå äàííàÿ ïðîáëåìà ïðàêòè÷åñêè ñîâñåì íå
èçâåñòíà, õîòÿ äëÿ Êûðãûçñòàíà ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà-
÷èìîñòü áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (ÁÊÌÑ)
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè  ñòîèò íå íà ïîñëåäíåì ìåñòå.

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñòàòèñòè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàåìîñòè ÐÁ ñðåäè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êûðãûçñòàíà çà 1995�2000 ãã., êîòî-
ðûå ñîñòàâëÿþòñÿ ïî îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ) è ïîëó÷åíû ïî
ðåçóëüòàòàì åæåãîäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êûðãûçñòàíà. Ïîêàçàòåëè áî-
ëåçíåííîñòè (îáùåé çàáîëåâàåìîñòè) è ïåðâè÷íîé çàáîëå-
âàåìîñòè ðàññ÷èòàíû íà 100 000 æèòåëåé äåòñêîãî âîçðàñòà.
Èìåííî åæåãîäíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ÿâëÿþòñÿ îðè-
åíòèðîì äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé è îáúå-
ìîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïî îáðàùàåìîñòè
â ËÏÓ Êûðãûçñòàíà äåòåé, áîëüíûõ ÐÁ, ïîñòîÿííî âîçðà-
ñòàåò. Êàê âèäíî èç òàáë. 1 è 2, ìåäëåííî óâåëè÷èâàåòñÿ
óäåëüíûé âåñ ÁÊÌÑ ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó áîëü-
íûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè âñåõ ðåãèñòðèðóåìûõ êëàññîâ �
îò 0,99% â 1995 ã. äî 1,08% â 1997 ã. (äèíàìèêà ðîñòà
ñîñòàâëÿåò +9,09%). Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ðîñò óäåëüíîãî
âåñà ÁÊÌÑ ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ Êûðãûçñòàíà ñ 0,41% â 1995 ã. äî 0,50% ê 2000 ã.
(äèíàìèêà ðîñòà ñîñòàâèëà +21,95%).

Âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ èçìå-
íåíèé â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ÐÁ
îãðàíè÷åíà òåì, ÷òî â îò÷åòíûõ ôîðìàõ ÌÇ ðåãèñòðèðóåòñÿ
îäíîé ñòðîêîé âåñü êëàññ ÁÊÌÑ, èç êîòîðîãî âûäåëÿþòñÿ
òîëüêî ñèñòåìíûå áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÑÁÑÒ)
è ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) â îäíîé ãðóïïå. Óäåëüíûé âåñ
ðåãèñòðèðóåìûõ ôîðì (òàáë. 3) � þâåíèëüíûé ÐÀ (ÞÐÀ)
è ÑÁÑÒ � ñðåäè âñåãî êëàññà ÁÊÌÑ óâåëè÷èëñÿ ñ 5,8%
â 1995 ã. äî 7,17 % â 1999 ã. è 6,15% â 2000 ã. (äèíàìèêà
ðîñòà ñîñòàâëÿåò +23,62% è +6,3% ñîîòâåòñòâåííî).

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, â 2000 ã. â ËÏÓ îáðàòèëîñü 8717
äåòåé, áîëüíûõ ÁÊÌÑ, ÷òî ïî÷òè íà 2 òûñ áîëüøå, ÷åì
â 1995 ã. Ïðèðîñò àáñîëþòíûõ âåëè÷èí áîëåçíåííîñòè
(îáùåé çàáîëåâàåìîñòè) ñîñòàâèë +25,93%. Ýòî óâåëè÷å-
íèå òåì áîëåå çíà÷èìî, åñëè ó÷åñòü ïðîèçîøåäøåå çà 5 ëåò
ñíèæåíèå ïðèðîñòà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êûðãûçñòàíà,
äèíàìèêà ðîñòà ñîñòàâëÿåò âñåãî +2,5%. Îòìåòèì, ÷òî
ïðèðîñò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ïî âñåì ðåãèñòðèðó-
åìûì êëàññàì çàáîëåâàíèé çà òîò æå ñðîê ñîîòâåòñòâîâàë
+2,94%.

Îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü áîëåçíåííîñòè ïî ÁÊÌÑ
â ðàñ÷åòå íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âûðîñ íà +23,84%
(ñ 405,6 äî 502,3). Óâåëè÷èëîñü òàêæå êîëè÷åñòâî ñóñòàâ-
íî-ìûøå÷íûõ áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì, óñòàíîâëåííûì âïåð-
âûå â æèçíè, õàðàêòåðèçóþùèõ ïåðâè÷íóþ çàáîëåâàå-

 
  Íîçîëîãèÿ

        Ãîäû       
Äèíàìèêà, %

                       1995       1996      1997

 ÁÊÌÑ, %        0,99        0,95       1,08          +9,09

 ÐÀ, ÑÁÑÒ, %   0,07        0,07       0,08          +14,2

 Çàðåãèñòðè-
 ðîâàíî          697 353  680 259  717 857        +2,94
 áîëüíûõ
  äåòåé

Òàáëèöà 1

Óäåëüíûé âåñ ðåãèñòðèðóåìûõ ÁÊÌÑ
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñðåäè âñåõ

çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Êûðãûçñòàíå áîëüíûõ
äåòåé äî 14 ëåò
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Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ÁÊÌÑ è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó
äåòåé â 1995�2000 ãã.

            Ïîêàçàòåëè                1995      1996     1997     1998       1999       2000        Äèíàìèêà, %

 
Áîëåçíåííîñòü

       àáñ.         6922      6473     7783     8057       8554       8717           +25,93

                        íà 100 òûñ   405,6      379,6    457,2    474,7      494,1     502,3           +23,84

 
Çàáîëåâàåìîñòü

      àáñ.         2833       2854     4117     3774       4799      3764           +32,62

                       íà 100 òûñ   167,79   167,36   241,8   222,36    277,22    216,92          +29,28

ìîñòü: â 2000 ã. èõ áûëî ïî÷òè íà 1000 áîëüøå (+32,62%),
÷åì 6 ëåò íàçàä. Îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìî-
ñòè, ðàññ÷èòàííûé íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êûð-
ãûçñòàíà, âîçðîñ ñ 167,79 äî 216,92 (+29,28%).

Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áîëåç-
íåííîñòè è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî óêàçàííûì íîçî-
ëîãèÿì ñðåäè äåòåé ê 2000 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995 ã. Çà
àíàëèçèðóåìûå 5 ëåò (äî 1999 ã.) ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ýòèìè äâóìÿ ãðóïïàìè ÐÁ óâåëè÷èëîñü íà
38,43%, òî åñòü ïðèðîñò, êàê ñëåäóåò èç âûøåïðèâåäåí-
íûõ äàííûõ, ïðåâûñèë òàêîâîé ñðåäè âñåãî êëàññà ÐÁ
(+30,54%).

Çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü ê 2000 ã. êîëè÷åñòâî âíîâü
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ (�14,69%), è îñîáåííî ýòî
çàìåòíî â ñðàâíåíèè ñ 1999 ã. � ñ 338 äî 180.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé áîëåçíåííîñòè ÁÊÌÑ ïî 8 òåð-
ðèòîðèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ðåãèîíàì Êûðãûçñòàíà ïî-
êàçàë ñëåäóþùåå (òàáë. 6). 6-ëåòíåå óâåëè÷åíèå àáñî-
ëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ÁÊÌÑ
îòìå÷àëîñü â ã. Áèøêåê (ïðèðîñò íà 98,23% è 59,6%),

â Äæàëàë-Àáàäñêîé (29,68% è 26,4%) è Èññûê-Êóëüñêîé
(19,89% è 26,3%) îáëàñòÿõ. Íåñóùåñòâåííûé ïðèðîñò
àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé áîëåçíåííîñòè ÁÊÌÑ, ÷åì ïðè-
ðîñò ñîîòâåòñòâóþùèõ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, îò-
ìå÷àëñÿ â ×óéñêîé, Òàëàññêîé è Èññûê-Êóëüñêîé îáëà-
ñòÿõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óáûëüþ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Òî
åñòü æèòåëåé â ýòèõ ðåãèîíàõ ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå,
à ïîðàæàåìîñòü èõ ÐÁ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Â òàáë. 7 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áîëåç-
íåííîñòè ÞÐÀ è ÑÁÑÒ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Êûðãûçñòà-
íà ñ 1995 äî 2000 ãã. Äî 1999 ã. âî âñåõ ðåãèîíàõ
ðåñïóáëèêè îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Ëèøü ê 2000 ã. îòìåòèëîñü ñóùåñòâåííîå
óìåíüøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé â ã. Áèøêåê, Îøñêîé è Íà-
ðûíñêîé îáëàñòÿõ.

Àíàëèç äèíàìèêè ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëåç-
íåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â Êûð-
ãûçñòàíå, êàê è âî âñåì ìèðå, âñå áóëüøèé ïðîöåíò
íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò îò ÐÁ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîòðåá-

Òàáëèöà 2

Óäåëüíûé âåñ ðåãèñòðèðóåìûõ ÁÊÌÑ è ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êûðãûçñòàíà

   
Íîçîëîãèÿ

             Ãîäû                                         
Äèíàìèêà, %

       1995      1996       1997       1998       1999      2000

 ÁÊÌÑ, %           0,41       0,38        0,45       0,08        0,49       0,50         +21,95

 ÐÀ, ÑÁÑÒ, %     0,03        0,02        0,03        0,04        0,04       0,04          +33,3

 Äåòñêîå
 íàñåëåíèå, òûñ  

1691,3    1705,3    1702,7    1697,2     1731,1    1735,2         +2,5

Òàáëèöà 3

Óäåëüíûé âåñ ðåãèñòðèðóåìûõ â äåòñêîì âîçðàñòå ÁÊÌÑ
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñðåäè âñåãî êëàññà ÐÁ â Êûðãûçñòàíå

   
Íîçîëîãèÿ

             Ãîäû                                         
Äèíàìèêà, %

      1995       1996       1997       1998        1999      2000

 ÁÊÌÑ, %         76,79      76,32     78,34      78,56      78,93      74,08     �3,5/+2,7*

 ÐÀ, ÑÁÑÒ, %      5,8         5,82        6,4         7,25        7,17       6,15      +6,3/+23,6*

 ÐÁ                   9014       8481      9934      10 255     10 837   11 767        +30,54

Çäåñü è â òàáë. 5 è 7: * â ÷èñëèòåëå � äèíàìèêà â ñðàâíåíèè ñ 2000 ã., â çíàìåíàòåëå �
ñ 1999 ã.
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íîñòü â ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ÁÊÌÑ ñðåäè
æèòåëåé Êûðãûçñòàíà íàðàñòàåò áîëåå áûñòðûìè òåì-
ïàìè, ÷åì ïðè äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
â öåëîì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò òàêèå öèôðû, êàê
óâåëè÷åíèå çà 5 ëåò êîëè÷åñòâà çàðåãèñòðèðîâàííûõ äå-
òåé, áîëüíûõ ÁÊÌÑ, íà 25,93% ïðîòèâ 2,94% ðîñòà âñåé
êîãîðòû îáðàùàâøèõñÿ â ïîëèêëèíèêè áîëüíûõ äåòåé ñî
âñåìè ðåãèñòðèðóåìûìè â ÌÊÁ çàáîëåâàíèÿìè. Â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè óâåëè÷èâàþòñÿ ïîêàçàòåëè åæåãîäíîé
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé, îïðåäåëÿåìîé ïî ÷àñòîòå
äèàãíîçîâ, óñòàíîâëåííûõ âïåðâûå â æèçíè. Çà 6 ëåò îíà
âîçðîñëà íà 32,62%. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü íå
îòðàæàåò èñòèííóþ ïåðâè÷íóþ çàáîëåâàåìîñòü ÐÁ. Ñêî-
ðåå ðå÷ü èäåò î âûÿâëÿåìîñòè. Â ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íàøåé ðåñïóáëèêè ðîñòó ïîêà-
çàòåëåé áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ÐÁ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü âîçðîñøàÿ ïîòðåáíîñòü äëèòåëüíî áîëåþ-
ùèõ äåòåé â ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è â îïðåäå-
ëåííûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ëüãîòàõ, ÷òî ïðèâîäèò èõ íà
ïðèåì ê âðà÷ó.

Àíàëèç ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé áîëåçíåííîñòè ïî îñíîâ-
íûì òåððèòîðèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì çîíàì Êûðãûçñòàíà
äåìîíñòðèðóåò, ÷òî èõ âåëè÷èíà ìîæåò îòðàæàòü íå
òîëüêî êîëè÷åñòâî ïðîæèâàþùèõ íà äàííîé òåððèòîðèè
äåòåé, áîëüíûõ ÁÊÌÑ, íî è ñòåïåíü îðãàíèçàöèè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè íà ìåñòàõ è åå äîñòóïíîñòü äëÿ
áîëüíîãî ðåáåíêà. Â ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî
ïîñòîÿííî íèçêèå çíà÷åíèÿ áîëåçíåííîñòè, ðåãèñòðèðóå-
ìûå â Íàðûíñêîé, Òàëàññêîé îáëàñòÿõ, îáóñëîâëåíû íå
ñòîëüêî êðåïêèì çäîðîâüåì èõ æèòåëåé, ñêîëüêî çíà÷è-
òåëüíîé ïðîòÿæåííîñòüþ è óäàëåííîñòüþ áîëüøèíñòâà
òåððèòîðèé îò öåíòðà è íèçêîé óêîìïëåêòîâàííîñòüþ
âðà÷àìè-ðåâìàòîëîãàìè íà ìåñòàõ. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî â
öåëîì ïî ðåñïóáëèêå 6-ëåòíåå óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî
êîëè÷åñòâà äåòåé, áîëüíûõ ÁÊÌÑ, òàê è âïåðâûå â æèçíè
äèàãíîñòèðîâàííûõ, îêàçàëîñü íå íàìíîãî âûøå, ÷åì
ïðèðîñò ñîîòâåòñòâóþùèõ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
(25,93% è 23,84% � äëÿ áîëåçíåííîñòè è 32,62% è 29,28%
� äëÿ çàáîëåâàåìîñòè), ÷òî ñâÿçàíî ñ íåçíà÷èòåëüíûì
ïðèðîñòîì äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, æèòåëåé

Òàáëèöà 5

Ïîêàçàòåëè áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ÐÀ è ÑÁÑÒ ñðåäè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ Êûðãûçñòàíà

            Ïîêàçàòåëè               1995      1996     1997     1998      1999       2000        Äèíàìèêà, %

 
Áîëåçíåííîñòü

        àáñ.         523        494       640       744         778        724           +38,43

                        íà 100 òûñ   30,92      28,96     37,6    43,83      44,94      41,72          +34,92

 
Çàáîëåâàåìîñòü

       àáñ.         211        141       238        215         338        180       �14,69/+60,1*

                        íà 100 òûñ   12,47      8,26      14,0    12,66       19,52      10,37      �16,84/56,5*

Ã.Ì. Ñààòîâà

Òàáëèöà 6

Ðàñïðåäåëåíèå ÁÊÌÑ è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ó äåòåé ïî ðåãèîíàì Êûðãûçñòàíà íà 100 000 æèòåëåé

    Ðåãèîíû 1995          1996           1997           1998         1999     2000      Äèíàìèêà, %

 ã. Áèøêåê

 ×óéñêàÿ
 îáëàñòü

 Îøñêàÿ
 îáëàñòü

 Äæàëàë-
 Àáàäñêàÿ
 îáëàñòü

 Íàðûíñêàÿ
 îáëàñòü

 Òàëàññêàÿ
 îáëàñòü

 Èññûê-
 Êóëüñêàÿ
 îáëàñòü

 Áàòêåíñêàÿ
 îáëàñòü

1370
560

1048
430

1416
606,1

+3,35
+8,23

963
400

769
330

848
363

2150
1530

2629
1890

3798
2754,2

4144
3000

4850
2810

4262
2472,1

+98,23
+59,6

1791
293,4

1480
237,1

1770
282,7

1756
279,2

1504
311,3

1504
313,3

�6,02
+6,78

539
154,5

555
156,2

522
146,7

552
154,4

572
159,8

699
195,3

+29,68
+26,40

540
492,2

402
370,8

342
317,5

181
170,2

197
207,8

116
122,3

�78,5
�5,15

79
94,2

25
29,9

38
45,8

67
81,8

82
104,4

85
108,2

+7,59
+14,86

382
242,5

325
207,5

305
196,0

523
347,0

325
217,3

458
306,3

+19,89
+26,30

232
148,2

Çäåñü è â òàáë. 7: â ÷èñëèòåëå � àáñîëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ, â çíàìåíàòåëå � íà 100 000 íàñåëåíèÿ.
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Òàáëèöà 7

Ðàñïðåäåëåíèå ÐÀ è ÑÁÑÒ ó äåòåé ïî ðåãèîíàì Êûðãûçñòàíà

  Ðåãèîíû 1995          1996           1997           1998         1999     2000      Äèíàìèêà, %

 ã. Áèøêåê

 ×óéñêàÿ
 îáëàñòü

 Îøñêàÿ
 îáëàñòü

 Äæàëàë-
 Àáàäñêàÿ
 îáëàñòü

 Íàðûíñêàÿ
 îáëàñòü

 Òàëàññêàÿ
 îáëàñòü

 Èññûê-
 Êóëüñêàÿ
 îáëàñòü

 Áàòêåíñêàÿ
 îáëàñòü

56
23,2

57
23,8

90
38,52

+60,71
+66,03

76
32,09

85
36,7

120
51,36

43
30,73

40
28,88

54
39,15

31
22,49

31
17,98

31
17,98

�27,9
�1,49

243
39,81

215
34,44

226
36,1

434
69,61

313
64,78

205
42,43

�15,63/+28,8*
+6,58/+62,72*

101
28,95

101
28,43

153
42,98

134
37,50

156
43,58

120
33,52

+18,8
+15,78

37
33,72

25
23,06

29
14,66

12
11,28

49
49,09

31
31,06

9
10,7

5
5,99

10
12,07

17
20,75

27
34,33

13
16,56

+44,4
+54,76

34
21,58

51
32,56

92
59,12

31
20,18

43
28,76

50
33,44

+47,05
+54,95

183
116,93

�16,21/+32,4*
�7,88/+45,5*

Êûðãûçñòàíà íå ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, à ïîðàæàåìîñòü èõ
ÐÁ óâåëè÷èâàåòñÿ (Èññûê-Êóëüñêàÿ, Òàëàññêàÿ è ×óéñêàÿ
îáëàñòè).

Òðóäíî îáúÿñíèòü ôàêò ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ çàáîëå-
âàåìîñòè (îáùåå êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ËÏÓ)
ÐÀ è ÑÁÑÒ ñðåäè äåòåé çà 2000 ã. (�14,69% è�16,84%). Íî
èíòåðåñíî, ÷òî è ðîññèéñêèå è àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòå-
ëè îòìå÷àþò ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ â ñâîèõ ñòðàíàõ [1, 2].
Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, âñÿ ãðóïïà ÑÁÑÒ ó÷èòûâàåòñÿ â öåëîì, áåç âûäå-
ëåíèÿ îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì è â îäíîé ãðóïïå
ñ ÐÀ.

Îòñóòñòâóåò ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè àíàëèç
êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â îòíîøåíèè êîñòíûõ è ñîåäè-
íèòåëüíî-òêàííûõ äèñïëàçèé, èíôåêöèîííûõ è âîñïàëè-
òåëüíûõ àðòðîïàòèé, îñòåîïàòèé (îñòåîõîíäðîçû, îñòåî-
àðòðîçû), õîíäðîïàòèé, äîðñîïàòèé íå òîëüêî ñðåäè äåòåé,
íî è ñðåäè âçðîñëûõ. Îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî
â ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ â ÐÔ ïîêàçàòåëü áîëåçíåííîñòè îñòåîàðòðîçîì
(ÎA) ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 18 ëåò óâåëè÷èëñÿ íà 44,3%,
à çàáîëåâàåìîñòè � íà 25% [1, 3], â ÑØÀ óñòàíîâëåí ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÎÀ äî 12 íà 1000 æèòåëåé (20,7 ìëí
áîëüíûõ) [4]. Â Êûðãûçñòàíå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íå
ïðîâîäèëîñü.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, îñíîâàííûå íà ãîäîâûõ îò÷å-
òàõ ËÏÓ âî âñåõ ðåãèîíàõ Êûðãûçñòàíà, åñòåñòâåííî, íå
ìîãóò ñîâïàäàòü ñ ðåçóëüòàòàìè ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ìíîãèå áîëüíûå
ìîãóò äëèòåëüíî îñòàâàòüñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ îôèöèàëü-
íûõ ËÏÓ. Èìåííî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñ ïðèìåíåíèåì óíèôèöèðîâàííûõ ìåòîäîâ è êðèòåðèåâ
äèàãíîñòèêè ÐÁ ïîçâîëèò óñòàíîâèòü èñòèííóþ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ÐÁ â ïîïóëÿöèè, âíå ñâÿçè ñ òåì, îáðàùàëñÿ
ïàöèåíò â ËÏÓ èëè íåò.

Àíàëèç äèíàìèêè îáðàòèâøèõñÿ çà ëå÷åáíîé ïîìî-
ùüþ â îòäåëåíèå ðåâìàòîëîãèè Êûðãûçñêîãî ÍÈÈ àêó-
øåðñòâà è ïåäèàòðèè çà 5 ëåò ïîêàçàë ðîñò äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà
ñðåäè çàáîëåâøèõ äåòåé  � ñïîíäèëîïàòèé â 3,5 ðàçà,
îñòåî- è õîíäðîïàòèé â 6,2 ðàç, � ÷òî ïîä÷åðêèâàåò
âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü ýòîé ïàòîëîãèè â ñðàâíåíèè ñ
äðóãèìè ÐÁ. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ áûñòðûì ñòàðå-
íèåì äåòñêîãî îðãàíèçìà, âûçâàííûì âëèÿíèåì ýêçîãåí-
íûõ (êëèìàòè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå) è ýíäîãåííûõ (íàñ-
ëåäñòâåííîñòü, âðîæäåííûå íàðóøåíèÿ) ôàêòîðîâ è ñâÿ-
çàííûõ ñ íèìè îáñòîÿòåëüñòâ.

Êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïðè ðàííåì ðàçâèòèè ãåíó-
èííîãî ÎÀ (â ìîëîäîì âîçðàñòå) è íàêîïëåíèè ïîñëåäíåãî
â îòäåëüíûõ ñåìüÿõ ãåíåòè÷åñêèé âêëàä ìîæåò áûòü áîëåå
çíà÷èì, ÷åì ÎÀ îòäåëüíûõ íàãðóçî÷íûõ ñóñòàâîâ ó ïîæè-
ëûõ ëþäåé.

Ïðåññ ÐÁ íà ñîâðåìåííîå îáùåñòâî îáóñëîâëèâàþò íå
òîëüêî èõ øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, íî è ñâÿçàííûå
ñ íèìè çíà÷èòåëüíûå òðóäîâûå ïîòåðè. Õðîíè÷åñêèé
ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð áîëüøèíñòâà ÐÁ îòðàæàåòñÿ
íà ïîêàçàòåëÿõ èíâàëèäíîñòè. Èç ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ
áîëüíûõ â îòäåëåíèè ðåâìàòîëîãèè â 2000 ã. 4,94% èìåëè
ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ, äàþùèå ïðàâî íà ïîëó÷åíèå
èíâàëèäíîñòè, èç íèõ 34,3% ïî çàáîëåâàíèÿì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ÷òî ñîñòàâèëî 11,1% èç ÷èñëà
áîëüíûõ ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Èñõîäÿ èç ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ áîëüøèíñòâà ÐÁ, à èìåííî ïðîãðåññè-
ðóþùåãî õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî, ðàç óòðàòèâ òðóäîñïîñîáíîñòü, áîëüíûå èìåþò ìàëóþ
âåðîÿòíîñòü ê åå âîññòàíîâëåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, â ïîïó-
ëÿöèè ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå èíâàëèäîâ
ñ ÁÊÌÑ. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå, ÷òî áîëåå 40% èíâàëèä-
íîñòè â ñâÿçè ñ ÁÊÌÑ îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, èëè äîðñîïàòèÿìè. Ñâåäåíèÿ, ïîëó-
÷åííûå íàìè ïðè îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÁ,




