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Ñîãëàñíî «Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà», ïðèíÿòîé
Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ 2 ñåíòÿáðÿ 1990 ã., ðåáåíêîì
ÿâëÿåòñÿ «êàæäîå ëèöî â âîçðàñòå äî 18 ëåò» (ñòàòüÿ 1) [1].
Â Ðîññèè âûøåíàçâàííàÿ íîðìà ïðèíÿòà ñ 1998 ã. è
îòðàæåíà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèêàçàõ Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîä÷åðêèâàåò
âñþ âàæíîñòü ðîëè èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåð ïî
óëó÷øåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà îáùåå ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè
â ñòðàíå,  èìååòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
÷èñëà áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
Íåêîòîðûå àâòîðû îáúÿñíÿþò ýòî áèîëîãè÷åñêèìè (àêñå-
ëåðàöèÿ) è íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè
[2]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìàëî èçó÷åíî ðåïðîäóêòèâíîå
ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è èñõîäà þâå-
íèëüíîé áåðåìåííîñòè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, à
â ã. Àñòðàõàíü òàêèå èññëåäîâàíèÿ ðàíåå íå ïðîâîäèëèñü.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ó þíûõ ìàòåðåé
ãîðîäñêîé ïîïóëÿöèè â Íèæíå-Ïîâîëæñêîì ðåãèîíå.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè àðõèâíûå äàííûå
ðàáîòû ãîðîäñêîãî ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 2 ã. Àñòðàõàíü.
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñôîðìèðîâàëè 432 ðîäèëüíèöû ìîëîæå
18 ëåò. Óäåëüíûé âåñ äåòåé, ðîæäåííûõ äàííîé êàòåãîðè-
åé æåíùèí, ê îáùåìó ÷èñëó ðîäèâøèõñÿ ñîñòàâèë 2,3%.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó îáðàçîâàëè 523 æåíùèíû îïòè-
ìàëüíîãî äåòîðîäíîãî âîçðàñòà (21�29 ëåò).

Ïðîâîäèëè íåîáõîäèìûé êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ, ëà-
áîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
áåðåìåííûõ, ïðåäóñìîòðåííûõ â óñëîâèÿõ æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè è ðîäèëüíîãî ñòàöèîíàðà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè íà êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì «Statgraphics 3.0», «Microsoft Exel 5.0».

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû íàõîäèëñÿ
â ïðåäåëàõ îò 13 äî 18 ëåò, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì  16,5±
0,8 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ñîñòàâèë 23±1,7 ëåò.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïåðâîáåðåìåííûå �
391 (90,5%) ÷åëîâåê. Âìåñòå ñ òåì âñòðå÷àëèñü è ïîâòîð-
íîáåðåìåííûå (41 ÷åëîâåê � 9,5%), ó êîòîðûõ àêóøåðñêèé
àíàìíåç áûë îòÿãîùåí ñàìîïðîèçâîëüíûìè âûêèäàøàìè
â ñðîêàõ äî 9 íåäåëü áåðåìåííîñòè ó 6 (1,4%) îáñëåäóåìûõ,
ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì

â ñðîêå 20�22 íåäåëè ãåñòàöèè � ó 5 (1,2%) ïîäðîñòêîâ,
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ � ó îäíîé (0,2%) íå-
ñîâåðøåííîëåòíåé, àðòèôèöèàëüíûìè àáîðòàìè â ïðî-
øëîì � ó 24 (5,6%) þíûõ æåíùèí. Êðîìå òîãî, â ýòîé
ãðóïïå íàõîäèëîñü 5 ïîâòîðíîðîäÿùèõ, ó êîòîðûõ ðîäû
çàêîí÷èëèñü ðîæäåíèåì æèâûõ äåòåé.

Ñðåäè æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû 170 (32,5%)
áûëè ïåðâîáåðåìåííûå, 153 (29,3%) � ïîâòîðíîáåðåìåí-
íûå ïåðâîðîäÿùèå, à 200 (38,2%) � ïîâòîðíîðîäÿùèå.

Ïðè èçó÷åíèè ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ þíûõ áåðåìåí-
íûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 296 (68,5%) èç íèõ îòíîñèëè
ñåáÿ ê äîìîõîçÿéêàì, 97 (22,5%) áûëè ñòóäåíòàìè ñðåä-
íèõ òåõíè÷åñêèõ çàâåäåíèé, 25 (5,8%) � ó÷àùèìèñÿ
ñðåäíèõ è âå÷åðíèõ øêîë, 4 (0,9%) � ñëóæàùèìè è 10
(2,3%) � ðàáî÷èìè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 25 (4,8%)
÷åëîâåê ó÷èëèñü â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, 57 (10,9%) æåí-
ùèí áûëè ðàáî÷èìè, 196 (37,5%) � ñëóæàùèìè, 245
(46,8%) � äîìîõîçÿéêàìè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ñîñòàâëÿë 12,7±0,5 ëåò. Ìåíñòðóàëüíûé öèêë, êàê ïðàâè-
ëî, óñòàíàâëèâàëñÿ â ãîä ìåíàðõå (89,9%).

Äëÿ ãðóïïû þíûõ áåðåìåííûõ ñðåäíèé âîçðàñò íà-
÷àëà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñîñòàâèë 15,3±0,7 ëåò.
Â ðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå ñîñòîÿëî 169 (39,1%) þíûõ
ìàòåðåé, â íåðåãèñòðèðîâàííîì � 49 (11,4%) äåâóøåê,
à ó îñòàëüíûõ 214 (49,5%) ðîæäåíèå ðåáåíêà ïðîèçîøëî
â ðåçóëüòàòå âíåáðà÷íûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñðåäè þíûõ ðîäèòåëüñêèõ ïàð âîçðàñò ìîëîäûõ
îòöîâ â 91,8% íàáëþäåíèé ïðåâûøàë íà 2�4 ãîäà àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ìàòåðåé.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâûõ îòíî-
øåíèé ñîñòàâèë 18,9±1,4 ãîäà. Â ðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå
ñîñòîÿëî 325 (62,1%) ìàòåðåé, â íåðåãèñòðèðîâàííîì �
92 (17,6,%) ðîäèëüíèö, îñòàëüíûå 106 (20,3%) æåíùèí
â áðàêå íå ñîñòîÿëè.

Îñíîâíûå ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðû-
ìè ñòðàäàëè îáñëåäóåìûå, âêëþ÷àëè ïàòîëîãèþ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ãåïàòîáèëèàðíîãî êîìïëåêñà,
õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ýóòè-
ðåîèäíóþ ñòðóìó � 17,5% è 36,6%, 7,1% è 22,3%, 8,1%
è 21,8%, 5,5% è 7,9% ïî ãðóïïàì ñîîòâåòñòâåííî. Ïåðå-
íåñåííûå âîñïàëèòåëüíûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
â ãðóïïå ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó æåíùèí âñòðå÷àëèñü â 5�
7 ðàç ÷àùå, ÷åì ñðåäè þíûõ.
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Îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îòìå÷àëîñü
ó 349 (80,8%) ðîäèëüíèö îñíîâíîé è ó 309 (59,1%) �
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ðàííèå òîêñèêîçû âîçíèêëè
ó 131 (30,3%) ïîäðîñòêà è òðàíñôîðìèðîâàëèñü â ïîñëåäó-
þùåì â ãåñòîçû ó 55 (12,7%) ÷åëîâåê. Íàèáîëåå ÷àñòûì
îñëîæíåíèåì þâåíèëüíîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿëèñü ãåñòîçû
� 176 (40,7%) íàáëþäåíèé, â òîì ÷èñëå ó 165 (93,7%) �
I ñòåïåíè, ó 10 (5,7%) � II ñòåïåíè è ó 1 (0,6%) �
III ñòåïåíè òÿæåñòè. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî, â 134 (31%)
íàáëþäåíèÿõ, èìåëà ìåñòî óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè. Îïàñíîñòü íåâûíàøèâàíèÿ â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà
áåðåìåííîñòè ñîõðàíÿëàñü ó 10 (4,3%) þíûõ æåíùèí.
Êëèíèêà óãðîæàþùåãî àáîðòà ïðè ìàíèôåñòèðóþùåì
ðàííåì òîêñèêîçå îòìå÷àëàñü â 16 (3,7%) íàáëþäåíèÿõ,
à ïðè ãåñòîçå � â 11 (2,5%). Àíåìèÿ, âîçíèêàþùàÿ âî II
ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè, íàáëþäàëàñü ó 137 (31,7%) îáñëå-
äîâàííûõ. Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, óñòàíîâëåí-
íàÿ â îñíîâíîì ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ,
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â 14,8% íàáëþäåíèÿõ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîÿâëåíèå òîêñèêîçà I ïîëî-
âèíû áåðåìåííîñòè îòìå÷àëîñü ó 123 (23,5%) íàáëþäàå-
ìûõ. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæíèëîñü ãåñòîçîì ëåãêîé
ñòåïåíè ó 175 (33,5%), ñðåäíåòÿæåëîé � ó 12 (2,3%)
è òÿæåëîé � ó 5 (0,9%) æåíùèí. Ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà ïî ïîâîäó óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ïîëó÷àëè 173 (33,1%) ïàöèåíòêè. Ïðè÷åì 30 èç íèõ
ëå÷èëèñü è â I, è âî II ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè. Ïðèçíàêè
óãðîæàþùåãî âûêèäûøà èìåëè ìåñòî ïðè ðàííåì òîêñè-
êîçå è ãåñòîçå â 20 (3,8%) è 32 (6,1%) íàáëþäåíèÿõ
ñîîòâåòñòâåííî. Àíåìèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îáíàðó-
æèâàëàñü ó 212 (40,5%) æåíùèí è ñîõðàíÿëàñü ïåðåä
ðîäàìè ó 78 (14,9%) èç íèõ. Õðîíè÷åñêóþ ïëàöåíòàðíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü íàáëþäàëè ó 44 (8,4%) æåíùèí.

Áåðåìåííîñòü áûëà äîíîøåííîé ó 391 (90,5%) è ó
486 (92,9%) ðîæåíèö, íåäîíîøåííîé � ó 38 (8,8%) è 34
(6,5%) ðîäèëüíèö èç îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ñîîòâåò-
ñòâåííî. Çàïîçäàëûå ðîäû îòìå÷åíû ó 3 (0,7%) ïîäðîñòêîâ
è ó 3 (0,6%) æåíùèí çðåëîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ðîäû â îñíîâíîì ïðîõîäèëè â ãîëîâíîì ïðåäëåæàíèè �
423 (97,9%) è 511 (97,7%), ðåæå � â ÿãîäè÷íîì
è íîæíîì � 8 (1,9%) è 12 (2,3%) íàáëþäåíèé ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïîïåðå÷íîå ïîëîæåíèå ïëîäà äèàãíîñòèðîâàëè
ó îäíîé íåñîâåðøåííîëåòíåé. Èç îáùåãî ÷èñëà æåíùèí
îáùåðàâíîìåðíîñóæåííûé è ïîïåðå÷íîñóæåííûé òàç áûëè
âûÿâëåíû ó 18 (4,2%) è 2 (0,5%) ðîæåíèö 1-é, à òàêæå
ó 23 (4,4%) è ó 4 (0,8%) æåíùèí 2-é ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî.
Êðîìå òîãî, ó äâóõ ðîæåíèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþ-
äàëñÿ ïðîñòîé ïëîñêèé òàç.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ â îñíîâíîé ãðóïïå
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 7,6±0,4 ÷, â êîíòðîëüíîé � 12,8±1,5 ÷
(p<0,05).

Â îñíîâíîé ãðóïïå îñëîæíåííîå òå÷åíèå ðîäîâ îòìå÷å-
íî ó 294 (68,1%) ðîäèâøèõ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àëîñü
ïðåæäåâðåìåííîå (91�21,8%) è ðàííåå (68�15,7%) èçëè-
òèå îêîëîïëîäíûõ âîä. Ïåðâè÷íàÿ ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè áûëà óñòàíîâëåíà â 59 (13,7%), âòîðè÷íàÿ �
â 2 (0,5%) íàáëþäåíèÿõ. ×ðåçìåðíî àêòèâíàÿ ðîäîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïðèâåëà ê ñòðåìèòåëüíûì ðîäàì ó 8 (1,9%)
è áûñòðûì � ó 56 (13,0%) æåíùèí.

Îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
â íèæíåì ñåãìåíòå ìàòêè ïðîâåäåíî ó 19 (4,4%) þíûõ
æåíùèí, ó 2 èç íèõ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Ïîêàçàíèÿìè
ê îïåðàöèè ÿâèëîñü ñëåäóþùåå: êëèíè÷åñêîå íåñîîòâåò-
ñòâèå ãîëîâêè ïëîäà è òàçà ìàòåðè (33,3%), óïîðíàÿ
ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïðåæäåâðåìåííîì

èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä (33,3%), ÿãîäè÷íîå ïðåäëåæà-
íèå ïëîäà â ñî÷åòàíèè ñ ÎÏÃ-ãåñòîçîì è ïàòîëîãè÷åñêèì
ïðåëèìèíàðíûì ïåðèîäîì (19,1%), òÿæåëûé è ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé ãåñòîç ïðè ñîïóòñòâóþùåé ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè (9,5%), îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé
ïëàöåíòû (4,8%).

Ðó÷íîå îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè ìàòêè ïî ïîâîäó äåôåê-
òà ïîñëåäà è ãèïîòîíè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïîòðåáîâà-
ëîñü ïðîâåñòè â 18 (4,2%) íàáëþäåíèÿõ. Ðàçðûâû øåéêè
ìàòêè îòìå÷àëèñü ó 74 (17,1%), äðóãèõ ìÿãêèõ òêàíåé
ðîäîâîãî êàíàëà � ó 32 (7,4%), èõ ñî÷åòàíèå � ó 6 (1,4%)
ðîäèâøèõ. 64 (14,8%) ðîæåíèöàì âî II ïåðèîäå ðîäîâ ïî
ïîêàçàíèÿì ïðîâåäåíî ðàññå÷åíèå ïðîìåæíîñòè. Ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ êðîâîïîòåðÿ â ðîäàõ îòìå÷àëàñü ó 22 (5,1%),
ïîãðàíè÷íàÿ � ó 16 (3,7%) íàáëþäàåìûõ. ×àñòîòà ïîñ-
ëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà ìåíåå 2,8% è â îñíîâ-
íîì ïðîÿâëÿëàñü â âèäå ýíäîìåòðèòà (0,9%).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ âñòðå÷à-
ëèñü ó 332 (63,5%) ðîäèëüíèö. Ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå
îêîëîïëîäíûõ âîä îòìå÷åíî â 133 (25,4%), ðàííåå � â 71
(13,6%) íàáëþäåíèÿõ. Ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ñëàáîñòü
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 37 (7,1%)
è 14 (2,7%) ðîæåíèö. Ñòðåìèòåëüíûå ðîäû íàáëþäàëèñü
ó 33 (6,3%) æåíùèí, áûñòðûå � ó 79 (15,1%).

Â ýòîé ãðóïïå â ñâÿçè ñ îñëîæíåíèÿìè â ðîäàõ áûëè
ïðèìåíåíû îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: ýïèçèîòîìèÿ è
ýïèçèîðàôèÿ èëè ïåðèíåîòîìèÿ è ïåðèíåîðàôèÿ � ó 105
(20,1%),  êåñàðåâî ñå÷åíèå � ó 71 (13,6%), ðó÷íîå
îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè ìàòêè � ó 20 (3,8%) æåíùèí.
Òðàâìû ìÿãêèõ òêàíåé ðîäîâûõ ïóòåé îòìå÷àëèñü ó 76
(14,5%) ðîäèëüíèö. Ïîãðàíè÷íàÿ êðîâîïîòåðÿ â ðîäàõ
áûëà â 49 (9,4%) íàáëþäåíèÿõ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ � â 64
(12,2%). Ïîñëåðîäîâûå îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àëèñü ó 77
(14,7%) æåíùèí.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ðîäèëîñü 430 äåòåé � 229 (53,3%)
ìàëü÷èêîâ è 201 (46,7%) äåâî÷êà; â êîíòðîëüíîé � 521
ìëàäåíöåâ � 273 ìàëü÷èêà (52,4%) è 248 äåâî÷åê (47,6%).
Â ïîïóëÿöèè èõ ñîîòíîøåíèå ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿåò
55:45. Ïðè÷èíîé àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè 2 èç êàæäîé
ãðóïïû íåäîíîøåííûõ ïëîäîâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà
çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÑÇÐÏ) ÿâè-
ëàñü ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè è ãèïîïëàçèåé ïëàöåíòû.

Ñðåäíÿÿ ìàññà íîâîðîæäåíûõ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ
13�17 ëåò ñîñòàâèëà 3223,7±155,7 ã, ó ìàòåðåé 21�
29 ëåò � 3524,9±271,1 ã. Êðóïíûå äåòè áûëè ó 20 (4,7%)
þíûõ ðîäèëüíèö, ÷òî â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè áûëî
â 1,3 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ æåíùèí (p<0,05).
Ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é ìèíóòå â îñíîâíîé
ãðóïïå áûëà 7,63±0,04 áàëëà, â êîíòðîëüíîé � 7,68±0,03
áàëëà; íà 5-é ìèíóòå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 8,04±0,02
áàëëà è 8,11±0,02 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.

Ó ðîäèëüíèö îñíîâíîé ãðóïïû 38 (8,8%) íîâîðîæäåí-
íûõ áûëè íåäîíîøåííûìè, 29 (6,7%) ðîäèëèñü â àñôèê-
ñèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è ó 43 (10,0%) äåòåé íàáëþäàëèñü
ïðèçíàêè ÑÇÐÏ. Ó ìàòåðåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íåäîíî-
øåííûìè ðîäèëèñü 34 (6,5%), â àñôèêñèè ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè � 9 (1,7%), ñ ÑÇÐÏ � 28 (5,4%) ðåáåíêà.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé,
ó 90,5% ïîäðîñòêîâ ðàññìàòðèâàåìàÿ áåðåìåííîñòü áûëà
ïåðâàÿ, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíà èìåëà ìåñòî
ó 32,5% æåíùèí (p<0,01). Ïî äàííûì Þ. À. Ãóðêèíà
è ñîàâò. [3], äîëÿ ïåðâîáåðåìåííûõ ñðåäè þíûõ ìàòåðåé �
æèòåëüíèö êðóïíûõ ãîðîäîâ ñîñòàâëÿåò 83,7%.

Çàðóáåæíûå àâòîðû [4] ðàññìàòðèâàþò ïðîáëåìó
áåäíîñòè è ïðåáûâàíèÿ ïîäðîñòêà â àñîöèàëüíîì òèïå
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ñåìüè â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
â þíîì âîçðàñòå. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî, ïî
äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïî÷òè 2/

3
 þíûõ ìàòåðåé

íèãäå íå ðàáîòàëè è íå ó÷èëèñü.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàííèé âîçðàñò ìåíàðõå

è íà÷àëà ñåêñóàëüíîé æèçíè ñâÿçàíû ñ óñêîðåííûì ñîçðå-
âàíèåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ áåðåìåííûõ. Îäíàêî â íà-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû íå íàøëè ðàçëè÷èé â âîçðàñòå
íà÷àëà ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó íàáëþäàåìûõ èç ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â òî æå âðåìÿ âîçðàñò íà÷àëà
ïîëîâîé æèçíè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ðîäèëüíèö áûë
äîñòîâåðíî áîëåå ðàííèì, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (p<0,05).

Àíàòîìè÷åñêè óçêèé òàç ó þíûõ ðîæåíèö âñòðå÷àëñÿ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ðîäèëüíèö ñòàðøåãî âîçðàñòà,
â ÷àñòíîñòè ó 41 èç 432 íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðîòèâ 8
èç 523 æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî
(p<0,01). Îäíàêî êëèíè÷åñêè óçêèé òàç ó ïîäðîñòêîâ
ñ àíàòîìè÷åñêèì åãî ñóæåíèåì âñòðå÷àëñÿ íå ÷àùå, ÷åì
ó æåíùèí îïòèìàëüíîãî äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, è íå ïðå-
âûøàë 9,8%. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäî-
âàòåëåé [3, 5].

Äàííûå î ÷àñòîòå è ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé  âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ ïðîòèâîðå÷èâû.  Íå-
êîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîêàçûâàþò, ÷òî ó íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ãåñòàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàåò áåç îñîáåííîñòåé,
à ïî ÷àñòîòå è ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé íå îòëè÷àåòñÿ îò

Ñ.Ï.  Ñèí÷èõèí,  Â.Ô. Êîêîëèíà,  Î.Á. Ìàìèåâ

Òàáëèöà 1

×àñòîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ

  
Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè

       Ñðåäè ïîäðîñòêîâ       Ñðåäè æåíùèí
×àñòîòà â îáùåé ïîïóëÿöèè

               
  è ðîäîâ       

          13�17 ëåò  (n=432)   21�29 ëåò  (n=523)       p            
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû

            àáñ.  %      àáñ.    %

 Ðàííèé òîêñèêîç    131 30,3      123   23,5       <0,05 9�11

 Ãåñòîç    176 40,7      183   34,8       >0,05 8�14

 Óãðîæàþùèé àáîðò    134 31,0      173   31,1       >0,05         10�25

 Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ    137 31,7      212   40,5       <0,01    20

 Èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä:
 ïðåæäåâðåìåííîå     94 21,8      133   25,4       >0,05    10
 ðàííåå     68 15,7         71           13,6       >0,05    25

 Ñëàáîñòü ðîäîâîé
 äåÿòåëüíîñòè:
 ïåðâè÷íàÿ     59 13,7         37    7,1        <0,01 2�10
 âòîðè÷íàÿ      2  0,5       14    2,7        <0,01  2�3

 Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû     38  8,8       34    6,5        >0,05  6�7

 Çàïîçäàëûå ðîäû      3  0,7        3    0,6        >0,05         11�12

 Ñòðåìèòåëüíûå ðîäû      8  1,9       33    6,3        <0,01    1

 Áûñòðûå ðîäû     56          13,0       79   15,1       >0,05    9

 Ïàòîëîãè÷åñêàÿ êðîâîïîòåðÿ     22           5,1       64   12,2       <0,01  1�5

 Êåñàðåâî ñå÷åíèå     19  4,3       71   13,6       <0,01 9�16

 Ýïèçèîòîìèÿ, ýïèçèîðàôèÿ,
 ïåðèíåîòîìèÿ, ïåðèíåîðàôèÿ       64 14,8        105           20,1       <0,05         11�16

 Ðó÷íîå îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè       18  4,2          20            3,8        >0,05           5�8
 ìàòêè

 Ðàçðûâû ìÿãêèõ òêàíåé    
106 24,5       76   14,5       <0,01                    5�25

 ïîëîâûõ ïóòåé

æåíùèí 21�25-ëåòíåãî âîçðàñòà ïðè óñëîâèè òùàòåëüíî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà òàêèìè ïîäðîñòêàìè [6�8]. Â òî æå
âðåìÿ F. Valdez-Banda è O. Valle-Virgen [9] ñîîáùàþò
î ìåíüøåì ÷èñëå àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé ó íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåííûìè ñòàðøåãî âîçðàñ-

Òàáëèöà 2

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
íîâîðîæäåííîãî ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ

 
Ïàòîëîãè-

    Ó íîâîðîæäåííûõ Ó íîâîðîæäåííûõ    

 p
 
÷åñêèå

   þíûõ ìàòåðåé    âçðîñëûõ ìàòåðåé
 
ñîñòîÿíèÿ

        (n=430)         (n=521)

    àáñ. %      àáñ.  %

 Íåäîíîøåí-     38          8,8      34           6,5     >0,05
 íîñòü

 Àñôèêñèÿ      29          6,7       9  1,7 <0,01

 Ñèíäðîì
 çàäåðæêè
 âíóòðèóò-        43         10,0          28           5,4 <0,01
 ðîáíîãî
 ðàçâèòèÿ
 ïëîäà
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Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð ¹ 27, Ìîñêâà

Ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÔÐ) îñîáåííî  ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, íåñìîòðÿ
íà ñâîþ ïîëóòîðàâåêîâóþ èñòîðèþ, ïðîäîëæàåò âûçûâàòü
íåóêëîííûé èíòåðåñ äåòñêèõ, ïîäðîñòêîâûõ, ñïîðòèâ-
íûõ, âîåííûõ âðà÷åé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Óæå ìíîãèå
ãîäû â ïîíÿòèå ÔÐ êðîìå ñòàòè÷åñêîé àíòðîïîìåòðèè
âêëþ÷àþòñÿ ïîêàçàòåëè ðîñòîâîãî ïðîöåññà è ñîçðåâàíèÿ,
äåëàþòñÿ ïîïûòêè îáúåäèíåíèÿ ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñ-
òèê, âûäåëåíèÿ òèïîâ ÔÐ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [3, 4, 13,

òà. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî
áåðåìåííîñòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîòåêàåò ñ áóëü-
øèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíà-
ìè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [3, 10�13]. Íàøè èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ â ã. Àñòðàõàíü âñòðå÷àþòñÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí îïòèìàëüíîãî
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà (p<0,01). Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ
äàííûõ àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí äî 18 ëåò
ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ ïðåäñòàâëåíî â òàáë.1.

Ñëåäñòâèåì îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ãåñòàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ÷òî ïðåäñòàâëåíî òàêæå è â
ðàáîòàõ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [1, 3, 14, 15]. Ïîëó÷åííûå
íàìè ðåçóëüòàòû ïî ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé
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þíûõ ìàòåðåé ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè óêàçàííûõ àâòîðîâ
è ïðèâîäÿòñÿ â òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ â ã. Àñò-
ðàõàíü ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå ó ðîäèëüíèö 21�29-ëåò-
íåãî âîçðàñòà. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà è ïðîâåäå-
íèÿ ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ðåãèîíå
â öåëÿõ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè.

Ðåøåíèå âîïðîñà î âîçìîæíîñòè âûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ
íà òùàòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ þíîé æåíùèíû, åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé è äàííûõ ñïåöèàëüíîãî àêóøåðñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ.

15]. Âìåñòå ñ òåì ïðåîáëàäàíèå àïðèîðíîãî ïîäõîäà ïðè
ðåøåíèè âîïðîñîâ ñèñòåìàòèçàöèè è èíòåãðàöèè îòäåëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ÔÐ èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ. Â äàííîì
ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè,
âûäåëåíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ è  âàæíåéøèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ÔÐ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå êðèòåðèåâ èõ îöåíêè ÿâëÿ-
þòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî ðåàëèçîâàííûì íàïðàâëåíèåì
íàó÷íîãî ïîèñêà ïî îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå. Öåëü íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòû � óñòàíîâëåíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñ-




