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ËÅÊÖÈÈ

Ïðîòèâîêàøëåâàÿ òåðàïèÿ çàíèìàåò áîëüøîå
è âàæíîå ìåñòî â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà ó äåòåé, ÿâëÿÿñü îäíèì èç îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé âñïîìîãàòåëüíîé, ñèìïòîìàòè÷åñêîé
òåðàïèè.

Íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ êàøëÿ, òî åñòü íàçíà-
÷åíèÿ òàê íàçûâàåìîé ïðîòèâîêàøëåâîé òåðàïèè,
âîçíèêàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà êàøåëü íàðóøàåò
ñàìî÷óâñòâèå è ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Íàïðèìåð,
êîãäà ó ðåáåíêà èìååò ìåñòî íåïðîäóêòèâíûé,
ñóõîé, ìó÷èòåëüíûé, íàâÿç÷èâûé êàøåëü. Ïðè
òàêîì êàøëå íå ïðîèñõîäèò ïîëíîöåííîé ýâàêóà-
öèè ñêîïèâøåãîñÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ñåêðåòà è
îñâîáîæäåíèÿ ðåöåïòîðîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðåñ-
ïèðàòîðíîãî òðàêòà îò ðàçäðàæàþùåãî âîçäåéñò-
âèÿ ïðè èððèòàòèâíîì, èíôåêöèîííîì èëè àëëåð-
ãè÷åñêîì âîñïàëåíèè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó äåòåé ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îñîáåííî ó äåòåé ïåðâûõ
ëåò æèçíè, íåïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð êàøëÿ ÷àùå
îáóñëîâëåí ïîâûøåííîé âÿçêîñòüþ áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà, íàðóøåíèåì «ñêîëüæåíèÿ» ñëèçè ïî áðîí-
õèàëüíîìó äåðåâó (ïîâûøåíèåì àäãåçèâíîñòè áðîí-
õèàëüíîãî ñåêðåòà), íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòüþ
ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ áðîíõîâ è íåñîñòîÿòåëü-
íîñòüþ ñîêðàòèòåëüíîãî àïïàðàòà áðîíõèîë. Íå-
ìàëóþ ðîëü â ýòîì âîçðàñòå èãðàåò íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñèíòåçà ñóðôàêòàíòà, îñîáåííî âûðàæåííàÿ
ó íåäîíîøåííûõ è äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè.
Íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 5�6 ëåò â ìåõàíèçìå âîçíèê-
íîâåíèÿ êàøëÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò
áðîíõîñïàçì è ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ.

Âîçäåéñòâèå ëþáîãî ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà
(êàê èíôåêöèîííîãî, òàê è íåèíôåêöèîííîãî) íà
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé âûçûâàåò
ðåàêöèþ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ, äëÿ êîòîðîé õàðàê-
òåðíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è ïëî-
ùàäè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîêàëîâèäíûõ êëåòîê,
âûäåëÿþùèõ ñëèçèñòûé ñåêðåò. Â íîðìå íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî áîêàëîâèäíûõ êëåòîê íàõîäèòñÿ
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåðõíåãî (ýêñòðàòîðàêàëüíî-
ãî) îòäåëà òðàõåè è ïðîãðåññèâíî óìåíüøàåòñÿ ïî
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Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà

ìåðå óäàëåíèÿ îò ýòîé îáëàñòè. Â ÷àñòíîñòè, â òåð-
ìèíàëüíûõ îòäåëàõ áðîíõèîë îíè ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóþò.

Ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè ÷èñëî áîêàëîâèäíûõ
êëåòîê óâåëè÷èâàåòñÿ êàê ìèíèìóì â 2 ðàçà, â òîì
÷èñëå çà ñ÷åò òðàíñôîðìàöèè êëåòîê Êëàðà (êëåò-
êè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òåðìèíàëüíûõ áðîíõèîë,
â íîðìå ñèíòåçèðóþùèå ôîñôîëèïèäû è áðîíõèàëü-
íûé ñóðôàêòàíò). Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
îáðàçîâàíèÿ âÿçêîé ñëèçè ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-
íèåì íåéòðàëüíûõ ìóöèíîâ è âûñîêîé àäãåçèâíî-
ñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïîäâèæíîñòè
ñëèçè è çàòðóäíåíèþ îòðûâà ÷àñòèö áðîíõèàëüíî-
ãî ñåêðåòà âîçäóøíûì ïîòîêîì.

Â ïðèíöèïå ïîâûøåíèå âÿçêîñòè è àäãåçèâíî-
ñòè ñëèçè, ïðîäóöèðóåìîé ñëèçèñòûìè îáîëî÷êà-
ìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íîñèò çàùèòíûé õàðàê-
òåð, òàê êàê òàêîé ñåêðåò, áîëåå ïëîòíî ïîêðûâàÿ
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, çàùèùà-
åò èõ îò ðàçäðàæàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ïàòîãåííûõ
ôàêòîðîâ. Íî ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå âÿçêîé ñëè-
çè è íàðóøåíèå öåëîñòè ñàìîé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè (÷òî òàêæå ïîâûøàåò àäãåçèþ ê íåé ìîêðîòû)
ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ äðåíàæíîé ôóíêöèè
áðîíõîâ, íàðóøåíèþ áðîíõèàëüíîé ïðîâîäèìîñòè
è ôèêñàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå, áîëåå ãëóáîêîìó èõ ïðîíèêíîâåíèþ â ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó è ôîðìèðîâàíèþ áàêòåðèàëüíî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ê òîìó æå ïîâûøåíèå
âÿçêîñòè ñëèçè ñíèæàåò ïîäâèæíîñòü ðåñíè÷åê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, âûçûâàåò íàðóøå-
íèå èõ î÷èñòèòåëüíîé äðåíàæíîé ôóíêöèè. Äâè-
æåíèå ñåêðåòà ïî áðîíõèàëüíîìó äåðåâó çàìåäëÿ-
åòñÿ, èíîãäà ïðåêðàùàÿñü âîâñå. Ôîðìèðóþùèåñÿ
ïðè ýòîì ñëèçèñòûå ïðîáêè, ïåðåêðûâàÿ ïðîñâåò
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ áðîíõîâ, âûçûâàþò ðàçâèòèå
îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà. Åñëè ó ðåáåíêà ê òîìó
æå èìååòñÿ áðîíõîñïàçì, òî îáñòðóêöèÿ âîçíèêàåò
ëåã÷å è áûñòðåå è ïðîòåêàåò íàìíîãî òÿæåëåå.

Ïîâûøåíèå âÿçêîñòè ñëèçè íå òîëüêî íàðóøà-
åò äðåíàæíóþ ôóíêöèþ áðîíõîâ, íî è ñíèæàåò
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ìåñòíóþ çàùèòó äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîêàçàíî,
÷òî ïðè óâåëè÷åíèè âÿçêîñòè ñåêðåòà â íåì ñíèæà-
åòñÿ ñîäåðæàíèå ñåêðåòîðíîãî IgA è äðóãèõ èììó-
íîãëîáóëèíîâ, ñåêðåòèðóåìûõ â íîðìå ïëàçìàòè-
÷åñêèìè êëåòêàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé.

Ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê äûõàòåëüíûõ ïóòåé è íàðóøåíèå íåîáõî-
äèìîãî äëÿ íîðìàëüíîãî äûõàíèÿ äðåíàæà áðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè âîçíèêíî-
âåíèÿ êàøëÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü êîòîðîãî ñîñòîèò
â âîññòàíîâëåíèè íîðìàëüíîé âîçäóõîíîñíîñòè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâå-
íèÿ íåïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
íàèáîëåå îïòèìàëüíûé âàðèàíò ïðîòèâîêàøëåâîé
òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ðàçæèæåíèå ñëèçè, ñòè-
ìóëÿöèþ âûâåäåíèÿ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà è ðåãèä-
ðàòàöèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Íàîáîðîò, ïðè ëå÷åíèè ïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ
ñ îáèëüíîé æèäêîé ìîêðîòîé îñíîâíàÿ çàäà÷à çàê-
ëþ÷àåòñÿ â èçìåíåíèè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ñåêðåòà (ïîâûøåíèè âÿçêîñòè è àäãåçèâíîñòè),

 
ñíè-

æåíèè åãî âíóòðèêëåòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàêàÿ
òåðàïèÿ îñîáî íåîáõîäèìà â ñèòóàöèÿõ, êîãäà êà-
øåëü î÷åíü èíòåíñèâíûé, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé
èëè êîãäà èìååòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ àñïèðàöèè, íà-
ïðèìåð, ó äåòåé ñ òÿæåëîé ïàòîëîãèåé ÖÍÑ, ìèîïà-
òèåé, íîâîðîæäåííûõ, íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïðî-
òèâîêàøëåâîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ñëåäóþùåå:

• âî-ïåðâûõ, îöåíèòü õàðàêòåð êàøëÿ (ïðîäóê-
òèâíîñòü, èíòåíñèâíîñòü, ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî);

• âî-âòîðûõ, íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ,
ôèçèêàëüíûõ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, äîïîëíèòåëü-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ è/èëè èíñòðóìåíòàëüíûõ äàí-
íûõ îïðåäåëèòü ïðè÷èíó êàøëÿ è õàðàêòåð áðîí-
õèàëüíîãî ñåêðåòà (ñëèçèñòûé èëè ãíîéíûé, ñòåïåíü
âÿçêîñòè, «ïîäâèæíîñòè», êîëè÷åñòâî è äð.), âû-
ÿâèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå áðîíõîñïàçìà;

• â-òðåòüèõ, ó÷èòûâàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïðîòèâîêàøëåâûõ ïðåïàðàòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷è ðàñïîëàãàþò áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïðîòèâîêàøëåâûõ ñðåäñòâ. Ñðå-
äè íèõ ìîæíî âûäåëèòü ñîáñòâåííî ïðîòèâîêàøëå-
âûå ïðåïàðàòû, ïðåïàðàòû ñ îïîñðåäîâàííûì
ïðîòèâîêàøëåâûì ýôôåêòîì è êîìáèíèðîâàííûå
ïðåïàðàòû (òàáë. 1).

Ãðóïïó ñîáñòâåííî ïðîòèâîêàøëåâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðèíÿòî äåëèòü íà ïðåïàðàòû
öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Ìåõàíèçì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîòè-
âîêàøëåâûõ ïðåïàðàòîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ
îñíîâàí íà ïîäàâëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè êàøëåâîãî íåðâíîãî öåíòðà â ïðîäîëãîâàòîì
ìîçãå. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò ïðåïàðàòû ñ íàðêîòè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì (êîäåèí, äèîíèí, ìîðôèí, äåêñòðî-
ìåòîðôàí) è ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå íåíàðêîòè-
÷åñêîå ïðîòèâîêàøëåâîå äåéñòâèå, îáû÷íî â ñî÷å-

òàíèè ñ îáåçáîëèâàþùèì, óñïîêàèâàþùèì è, êàê
ïðàâèëî, ñëàáûì ñïàçìîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî
äåéñòâèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì ïî-
áî÷íûõ ïðîÿâëåíèé (òàáë. 2), ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ
èñïîëüçîâàíèå â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå è òðåáó-
åò ïðàâèëüíîãî äîçèðîâàíèÿ.

Ïðåïàðàòû íàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (îïèé-
íûå ïðåïàðàòû, äåêñòðîìåòîðôàí) ïðèìåíÿþò â
ïåäèàòðèè êðàéíå ðåäêî, â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è
ïî îñîáûì ïîêàçàíèÿì � â îñíîâíîì ïðè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíîãî òðàêòà, äëÿ
ïîäàâëåíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà ïðè ïðîâåäåíèè
áðîíõîãðàôèè, áðîíõîñêîïèè è äðóãèõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

Ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ íåíàðêîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü ïîäàâëåíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà. Ó äå-
òåé òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü âîçíèêàåò ïðè êîêëþøå,
ñóõîì ïëåâðèòå, ïåðåëîìå ðåáðà, òðàâìå ãðóäíîé
êëåòêè è â ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ ðåàëüíàÿ óãðîçà
àñïèðàöèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýòîé
ãðóïïû ïðåïàðàòîâ îñîáåííî îãðàíè÷åíî ñðåäè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, òàê êàê îáû÷íî êàøåëü è îáñòðóê-
òèâíûé ñèíäðîì ó íèõ îáóñëîâëåíû ãèïåðïëàçèåé
è èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûì îòåêîì ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõîâ, íàðóøåíèåì ìîòîðèêè áðîíõèîë,
ñíèæåíèåì ïîäâèæíîñòè ñåêðåòà èç-çà åãî ïîâûøåí-
íîé âÿçêîñòè è íèçêîãî óðîâíÿ ñóðôàêòàíòà. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî
äåéñòâèÿ ïðîñòî íå èìåþò òî÷êè ïðèëîæåíèÿ. Áîëåå
òîãî, ïîäàâëÿÿ êàøëåâîé ðåôëåêñ, îíè çàìåäëÿþò
îñâîáîæäåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò ñåêðåòà, óõóä-
øàþò àýðîäèíàìèêó ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà è ïðî-
öåññû îêñèãåíàöèè ëåãêèõ.

Ãðóïïà ïðîòèâîêàøëåâûõ íåíàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ ìîæåò áûòü òàêæå
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   öåíòðàëüíîãî          ïåðèôåðè÷åñêîãî       

ñî÷åòàííîãî
       äåéñòâèÿ                  äåéñòâèÿ           

äåéñòâèÿ 
Íàðêîòè÷åñêèå

          Îáâîëàêèâàþùèå
 
Íåíàðêîòè÷åñêèå

     Îòõàðêèâàþùèå
                            Ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèå

        Ìóêîëèòèêè

     Ïðåïàðàòû ñ îïîñðåäîâàííûì ïðîòèâîêàøëåâûì
       äåéñòâèåì:
   àíòèãèñòàìèííûå
  áðîíõîäèëàòàòîðû
   ïðîòèâîîòå÷íûå

        ïðîòèâîñïàëèòåëüíûå

  Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû

Ã.À. Ñàìñûãèíà
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èñïîëüçîâàíà ïðè êàøëå, ñâÿçàííîì ñ ðàçäðàæåíè-
åì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ îòäåëîâ ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà âñëåäñòâèå èíôåêöèîííîãî èëè
èððèòàòèâíîãî âîñïàëåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå-
çóëüòàò îò èõ íàçíà÷åíèÿ îáû÷íî óñèëèâàåòñÿ ïðè
ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñò-
âèÿ ñ îáâîëàêèâàþùèì ýôôåêòîì (ïðèìåðîì òàêî-
ãî êîìáèíèðîâàííîãî ïðîòèâîêàøëåâîãî ïðåïàðà-
òà ÿâëÿåòñÿ áðîíõîëèòèí).

Ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå ëèáî íà àôôåðåíò-
íûé, ëèáî íà ýôôåðåíòíûé êîìïîíåíòû êàøëåâîãî
ðåôëåêñà, ëèáî èìåþò ñî÷åòàííûé ýôôåêò âîçäåéñò-
âèÿ. Êðîìå òîãî, ñðåäè ëåêàðñòâ ïåðèôåðè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ âûäåëÿþò ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî è ñèí-
òåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïðåïàðàòû ñ àôôåðåíòíûì ýôôåêòàì äåéñòâó-
þò êàê ìÿãêèå àíàëüãåòèêè èëè àíåñòåòèêè íà

ðåöåïòîðíûé àïïàðàò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è óìåíüøàþò ðåôëåêòîðíóþ ñòè-
ìóëÿöèþ êàøëåâîãî ðåôëåêñà. Êðîìå òîãî, îíè
èçìåíÿþò îáðàçîâàíèå è âÿçêîñòü ñåêðåòà, ðàñ-
ñëàáëÿþò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ.

Ïðåïàðàòû ñ ýôôåðåíòíûì äåéñòâèåì ïîâûøà-
þò ïîäâèæíîñòü ñåêðåòà, êàê áû óëó÷øàÿ åãî
«ñêîëüæåíèå» ïî ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, óìåíüøàþò
âÿçêîñòü ñëèçè èëè óñèëèâàþò ýôôåêòèâíîñòü è
ñèëó ñàìîãî êàøëåâîãî ìåõàíèçìà.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýôôåêòîâ àôôåðåíò-
íûõ ïðîòèâîêàøëåâûõ ñðåäñòâ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ óâëàæíåíèå (ðåãèäðàòàöèÿ)
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ñ ýòîé öåëüþ ïðåæäå âñåãî
èñïîëüçóþò àýðîçîëè è ïàðîâûå èíãàëÿöèè, êîòî-
ðûå óìåíüøàþò ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
è ñíèæàþò âÿçêîñòü áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Èíãà-
ëÿöèè âîäÿíîãî ïàðà, ñàìè ïî ñåáå èëè ñ äîáàâëå-

Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïðîòèâîêàøëåâûõ ïðåïàðàòîâ
öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ

  
Ïðåïàðàò         Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ

      Ïðèìåíåíèå è äîçèðîâàíèå
      â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå

Ðîáèòóññèí
     Âûñîêèå äîçû óãíåòàþò      

Ïî îñîáûì ïîêàçàíèÿì(Äåêñòðîìåòîðôàí)*
     äûõàòåëüíûé öåíòð
     Òîøíîòà, òåíäåíöèÿ ê çàïîðàì
     Óìåðåííîå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå
     Ñîíëèâîñòü

Òóññèí ïëþñ      Òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ      Èñïîëüçóþò ó äåòåé
(Äåêñòðîìåòîðôàí â êîìáè-  Ñîíëèâîñòü      ñòàðøå 2 ëåò:
íàöèè ñ ãâàéôåíèçèíîì)      Ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå      ñèðîï 1/

2
 ÷àéíîé ëîæêè

     3�4 ðàçà â äåíü

Ãëàóâåíò      Ñîíëèâîñòü      
Íå ïðèìåíÿþò(Ãëàóöèí ãèäðîôëîðèä)      Ñûïü, òîøíîòà, äèàðåÿ

     Óìåðåííîå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå

Ëèáåêñèí (ïðåíîêñèí-          Äåðìàòèò, êðàïèâíèöà, îòåê Êâèíêå   0,025 (1/
4 
òàáë.) 3�4 ðàçà

äèàçèí ãèäðîõëîðèä)      Òîøíîòà, ðâîòà      â äåíü âíóòðü

Òóñóïðåêñ
�

     5 ìë 3�4 ðàçà â äåíü âíóòðü
(îêñåëàäèí öèòðàò)      Ñèðîï 1/

2
 ÷àéíîé ëîæêè

     3�4 ðàçà â äåíü

Ñèíåêîä      Äåðìàòèò

     Êàïëè äëÿ äåòåé:

(Áóòàìèðàò öèòðàò)      Òîøíîòà, äèàðåÿ

     äî ãîäà � ïî 10 êàï.
                        3�4 ðàçà â äåíü âíóòðü,

     îò 1 ãîäà äî 3 ëåò �
              ïî 15 êàï. 3�4 ðàçà

     â äåíü âíóòðü

Ñòîïòóññèí (áóòèìèðàò
�

     Êàïëè äëÿ äåòåé:

íàòðèÿ â êîìáèíàöèè

     äåòÿì ìàññîé òåëà ìåíåå

ñ ãâàéôåíèçèíîì)

     7 êã � 8 êàï. 3�4 ðàçà
     â äåíü âíóòðü,
     äåòÿì ìàññîé òåëà 7�12 êã �

              9 êàï. 3�4 ðàçà
     â äåíü âíóòðü

Áðîíõîëèòèí      Òðåìîð, âîçáóæäåíèå, òàõèêàðäèÿ      Íå ïðèìåíÿþò

* Â ñêîáêàõ ïðèâåäåíî ãåíåðè÷åñêîå íàçâàíèå ïðåïàðàòîâ.
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íèåì ìåäèêàìåíòîâ (íàòðèÿ õëîðèä èëè áåíçîàò,
íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò, àììîíèÿ õëîðèä, ðàñòè-
òåëüíûå ýêñòðàêòû, òàêèå, êàê ýâêàëèïò), � ñà-
ìûé ïðîñòîé, äîñòóïíûé è ñàìûé ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ìåòîä óâëàæíåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ó äå-
òåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè óâëàæíåíèå ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê äîñòèãàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ
âàíí èëè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåéñåðà. Íàðÿäó
ñ ýòèì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî îáèëüíîå ïèòüå
(âêëþ÷àÿ ëå÷åáíûå ÷àè, â êîòîðûõ ñî÷åòàåòñÿ ýô-
ôåðåíòíûé è àôôåðåíòíûé ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ)
è, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ (â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà), �
âíóòðèâåííûå èíôóçèè æèäêîñòè.

Óâëàæíÿþùèé ýôôåêò òàêæå ìîæåò áûòü äîñ-
òèãíóò èíòðàíàçàëüíûì ïðèìåíåíèåì òåïëîãî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà èëè ñïåöèàëüíûõ ñîëåâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (Àêâà-ìàðèñ, Ñàëèí, Ôèçèî-
ìåð). Ðàñòâîðû ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî ââîäèòü
ýíäîáðîíõèàëüíî ÷åðåç ñïåéñåðû è íåáóëàéçåðû.

Ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèå ñðåäñòâà (áåíçîêàèí,
öèêëàèí, òåòðàêàèí) òàêæå ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè
àôôåðåíòíîãî äåéñòâèÿ, íî èõ èñïîëüçóþò òîëüêî â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ïî ïîêàçàíèÿì, â ÷àñòíîñòè
äëÿ àôôåðåíòíîãî òîðìîæåíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà
ïðè ïðîâåäåíèè áðîíõîñêîïèè èëè áðîíõîãðàôèè.

Îáâîëàêèâàþùèå ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà
îòíîñÿòñÿ ê âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèôåðè-
÷åñêèì ïðîòèâîêàøëåâûì ñðåäñòâàì àôôåðåíòíî-
ãî äåéñòâèÿ. Ýòè ïðåïàðàòû â îñíîâíîì ïðèìåíÿþò
ïðè êàøëå, âîçíèêàþùåì ïðè ðàçäðàæåíèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà. Äåéñòâèå èõ îñíîâàíî íà ñîçäàíèè çàùèò-
íîãî ñëîÿ äëÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñî- è ðîòîã-
ëîòêè, óìåíüøàþùåãî ðåôëåêòîðíóþ ñòèìóëÿöèþ
êàøëÿ. Îáû÷íî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñáîðû,
ñèðîïû, ÷àè è òàáëåòêè äëÿ ðàññàñûâàíèÿ, ñîäåð-
æàùèå ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû (ýâêàëèïòà, áå-
ëîé àêàöèè, ëàêðèöû, äèêîé âèøíè è äð.), à òàê-
æå ãëèöåðèí, ìåä è äðóãèå êîìïîíåíòû. Ïðèìåíÿòü
èõ ñëåäóåò ÷àñòî, êàæäûå 3�4 ÷ íåáîëüøèìè
ïîðöèÿìè, â òåïëîì âèäå, èíà÷å ýôôåêò áóäåò
íåçíà÷èòåëüíûé.

Îòõàðêèâàþùèå ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà
îòíîñÿòñÿ ê ïðåïàðàòàì ýôôåðåíòíîãî äåéñòâèÿ.
Îíè âêëþ÷àþò ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû òðàâ (àë-
òåé, àíèñ, äåâÿñèë, áàãóëüíèê, äóøèöà, èïåêàêó-
àíà, ìàòü-è-ìà÷åõà, ïîäîðîæíèê, ðîñÿíêà, ñîëîä-
êà, ñîñíîâûå ïî÷êè, ôèàëêà, òèìüÿí, òåðìîïñèñ
è äð.), òåðïèíãèäðàò è éîäèäû.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ
îñíîâàí íà ñòèìóëÿöèè óäàëåíèÿ áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
åãî âÿçêîñòè ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà è ñòåïåíè
ãèäðàòàöèè ñåêðåòà. Áîëüøèíñòâî èç îòõàðêèâà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ óñèëèâàþò ñåêðåöèþ ñëèçè çà
ñ÷åò ðåôëåêòîðíîãî ðàçäðàæåíèÿ æåëåç ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõîâ. Íåêîòîðûå, íàïðèìåð éîäèäû
è ðÿä ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (òèìüÿí, ðîñÿíêà,
òåðìîïñèñ, èïåêàêóàíà è äð.), îêàçûâàþò òàêæå

ïðÿìîå äåéñòâèå íà ñåêðåòîðíûå áðîíõèàëüíûå
êëåòêè è âûäåëÿþòñÿ â ïðîñâåò áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà, óñèëèâàÿ ïðè ýòîì ñåêðåöèþ ñëèçè è óâåëè-
÷èâàÿ åå îáúåì. Îíè îò÷àñòè àêòèâèðóþò ìîòîðíóþ
ôóíêöèþ áðîíõèîë è ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì òàêèå
ñðåäñòâà, êàê òåðìîïñèñ, èïåêàêóàíà, òàêæå óñè-
ëèâàþò äåÿòåëüíîñòü ðâîòíîãî è äûõàòåëüíîãî öåíò-
ðîâ ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, ïîäàâëÿÿ òåì ñàìûì
àêòèâíîñòü êàøëåâîãî öåíòðà.

Ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû âõîäÿò â ñîñòàâ ñèðî-
ïîâ, êàïåëü è òàáëåòîê îò êàøëÿ, ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâ-
ëÿþùèìè ãðóäíûõ ñáîðîâ, íåðåäêî êîìáèíèðóþò-
ñÿ ñ ïðåïàðàòàìè îáâîëàêèâàþùåãî äåéñòâèÿ.
Ïåðå÷åíü îòõàðêèâàþùèõ è êîìáèíèðîâàííûõ îò-
õàðêèâàþùèõ è îáâîëàêèâàþùèõ ïðîòèâîêàøëå-
âûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâåäåí â òàáë. 3. Ïðèìåíÿòü
îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà òàêæå ñëåäóåò äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî (4�6 ðàç â äåíü), â òåïëîì âèäå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàñòèòåëüíîå ïðî-
èñõîæäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà åùå íå îçíà-
÷àåò åãî ïîëíîé áåçîïàñíîñòè. Òàê, ïðåïàðàòû
èïåêàêóàíû ñïîñîáñòâóþò çíà÷èòåëüíîìó óâåëè-
÷åíèþ îáúåìà áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, óñèëèâàþò
èëè âûçûâàþò ðâîòíûé ðåôëåêñ. Óñèëèâàåò ðâîò-
íûé è êàøëåâîé ðåôëåêñû è òðàâà òåðìîïñèñà.

Òàáëèöà 3

Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû îòõàðêèâàþùåãî
è ñî÷åòàííîãî (îòõàðêèâàþùåãî
è îáâîëàêèâàþùåãî) äåéñòâèÿ

      Ïðåïàðàò    Ñîñòàâ

 Áðîíõèêóì          Òèìüÿí, êâåáðàõî, ïåðâîöâåò
 ýëèêñèð1

 Áðîíõîñàí2          Ìåíòîë, ôåíõåëü, àíèñ, äóøèöà, ìÿòà

 Ãëèöåðàì1          Ñîëîäêà

 Ãðóäíîé          Àëòåé, äóøèöà, ìàòü-è-ìà÷åõà
 ñáîð ¹ 11

 Ãðóäíîé          Ìàòü-è-ìà÷åõà, ïîäîðîæíèê, ñîëîäêà
 ñáîð ¹21

 Ãðóäíîé          Øàëôåé, àíèñ, ñîñíîâûå ïî÷êè,
 ñáîð ¹ 31          àëòåé, ñîëîäêà, ôåíõåëü

 Ãðóäíîé ýëèêñèð1   Ñîëîäêà, àíèñîâîå ìàñëî, àììèàê

 Äîêòîð Ìîì1        Ýêñòðàêòû ñîëîäêè, áàçèëèêà,
         äåâÿñèëà, àëîý è äð.

 Ëèêîðèí1          Ñîëîäêà

 Ìóêàëòèí1          Àëòåéñêèé êîðåíü

 Ïåêòóññèí1          Ìÿòà, ýâêàëèïò

 Ïåðòóññèí1          Áàãóëüíèê, ÷åáðåö

 Òåðìîïñèñ          Òåðìîïñèñ

1 Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå;
2 ðàçðåøåí ó äåòåé ñòàðøå 8 ëåò, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå.

Ã.À. Ñàìñûãèíà
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Ïîýòîìó ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè è ó äåòåé
ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ èñïîëüçîâàòü èõ íå ñëåäóåò �
îíè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé àñïèðàöèè, àñôèêñèè,
îáðàçîâàíèÿ àòåëåêòàçîâ èëè óñèëèòü ðâîòó, ñâÿ-
çàííóþ ñ êàøëåì. Àíèñ, ñîëîäêà è äóøèöà îáëàäà-
þò äîâîëüíî âûðàæåííûì ñëàáèòåëüíûì ýôôåê-
òîì è íå ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî
ðåáåíêà äèàðåè. Ìåíòîë âûçûâàåò ñïàçì ãîëîñîâîé
ùåëè, ïðèâîäÿùèé ê îñòðîé àñôèêñèè. Â ñâÿçè ñ
ïåðå÷èñëåííûìè âûøå íåæåëàòåëüíûìè ýôôåêòà-
ìè íå âñå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ïîêàçàíû äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â ïåðâûå ãîäû æèçíè. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ áðîíõîñàí, ñîäåðæàùèé ìåíòîë, è òåðìîïñèñ
(òàáë. 3).

Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ìîêðîòû îò-
ìå÷àåòñÿ è ïðè ïðèìåíåíèè éîäèäîâ (êàëèÿ éîäèä,
íàòðèÿ éîäèä, éîäèðîâàííûé ãëèöåðîë). Èñïîëü-
çîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé, îñîáåííî ðàííåãî
âîçðàñòà, òàêæå íåæåëàòåëüíî, òàê êàê îòõàðêè-
âàþùèé ýôôåêò éîäèäîâ íàáëþäàåòñÿ ëèøü ïðè
íàçíà÷åíèè èõ â äîçàõ, áëèçêèõ ê òîêñè÷åñêèì,
÷òî âñåãäà îïàñíî â äåòñêîé ïðàêòèêå. Êðîìå òîãî,
îíè èìåþò íåïðèÿòíûé âêóñ (èñêëþ÷åíèå � éîäè-
ðîâàííûé ãëèöåðîë, íî è ýôôåêò ó íåãî êðàéíå
íåçíà÷èòåëüíûé).

Â öåëîì ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû ñ îáâî-
ëàêèâàþùèì è îòõàðêèâàþùèì ýôôåêòîì ïî ñâî-
åé ýôôåêòèâíîñòè íåçíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ýô-

ôåêò ïëàöåáî. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðè ëå÷åíèè êàøëÿ, ñâÿçàííîãî ñ îáðàçîâàíèåì
âÿçêîé ìîêðîòû, îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ãðóïïå ïðîòèâîêàøëåâûõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷èâ-
øèõ íàçâàíèå ìóêîëèòèêîâ. Èõ ïðèìåíÿþò ïðè
îñòðîì è õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, áðîíõîîáñòðóê-
òèâíîì áðîíõèòå, áðîíõèîëèòå, ïíåâìîíèè, áðîí-
õîýêòàçàõ, ìóêîâèñöèäîçå, áðîíõèàëüíîé àñòìå,
àòåëåêòàçàõ, à òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíå-
íèé ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ äûõàíèÿ.

Ìóêîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûìè
ïðîòèâîêàøëåâûìè ïðåïàðàòàìè ñ ýôôåðåíòíûì
ïåðèôåðè÷åñêèì äåéñòâèåì. Îíè õîðîøî ðàçæè-
æàþò áðîíõèàëüíûé ñåêðåò çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû ñëèçè.

Ê ïåðâûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóï-
ïû îòíîñèëèñü ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû � òðèïñèí,
õåìîòðèïñèí, ðèáîíóêëåàçà, � êîòîðûå îáëàäàëè
ñåðüåçíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè (áðîíõîñïàçì,
êðîâîõàðêàíèå, äåñòðóêöèÿ ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïå-
ðåãîðîäîê ïðè äåôèöèòå α

1
-àíòèòðèïñèíà). Ñåé÷àñ

ýòè ëåêàðñòâà íå ïðèìåíÿþò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ôåðìåíòíûå ìóêîëèòèêè ïðåäñòàâëåíû ïðåïàðà-
òîì α-ÄÍÊàçû � äîðíàçå (ïóëüìîçèì), êîòîðûé
èñïîëüçóþò ïðè ìóêîâèñöèäîçå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñíîâíûå ìóêîëèòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå øèðîêî â ïåäèàòðèè,
ïðåäñòàâëåíû ïðîèçâîäíûìè öèñòåèíà � àöåòèë-

Òàáëèöà 4

Ìóêîëèòèêè, ïðèìåíÿåìûå â äåòñêîì âîçðàñòå

           Ïðåïàðàòû Äîçèðîâàíèå

Àöåòèëöèñòåèí   Äåòÿì äî 2 ëåò: 100 ìã 2 ðàçà â äåíü âíóòðü
(ÀÖÖ, Ìóêîáåíå,   Äåòÿì îò 2 äî 6 ëåò: 100 ìã 3 ðàçà â äåíü âíóòðü
Ìóêîìèñò è äð.)*   Äåòÿì ñòàðøå 6 ëåò: 200 ìã 3 ðàçà â äåíü èëè ÀÖÖ ëîíã

  1 ðàç íà íî÷ü âíóòðü
  Èíãàëÿöèè: 150�300 ìã íà èíãàëÿöèþ

Àìáðîêñîë ãèäðîõëîðèä   Äåòÿì äî 2 ëåò: ñèðîï 7,5 ìã 2 ðàçà â äåíü
(Àìáðîãåêñàë, Àìáðîáåíå, Äåòÿì îò 2 äî 5 ëåò: ñèðîï 7,5 ìã 2�3 ðàçà â äåíü
Ëàçîëâàí è äð.)   Äåòÿì îò 5 äî 12 ëåò: ñèðîï 15 ìã 2�3 ðàçà â äåíü

  Äåòÿì ñòàðøå 12: 1 êàïñóëà (30 ìã) 2�3 ðàçà â äåíü
  Èíãàëÿöèè: ïî 2 ìë ðàñòâîðà íà èíãàëÿöèþ

Áðîìãåêñèí (Áèçîëâîí,   Äåòÿì äî 2 ëåò: ñèðîï 4 ìã/5 ìë ïî 1/
2
 ÷àéíîé ëîæêè

Áðîêñèí è äð.)   3 ðàçà â äåíü âíóòðü
  Äåòÿì îò 2 äî 6 ëåò: ñèðîï 4 ìã/5 ìë ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå
  3 ðàçà â äåíü âíóòðü
  Äåòÿì îò 6 äî 10 ëåò: ñèðîï 8 ìã/5 ìë èëè òàáëåòêè
  8 ìã 3 ðàç â äåíü âíóòðü
  Äåòÿì ñòàðøå 10 ëåò: òàáëåòêè 8 ìã 3�4 ðàçà
  â äåíü âíóòðü

Êàðáîöèñòåèí (Áðîíêàòàð, Äåòÿì äî 2,5 ëåò: ñèðîï 100 ìã/5 ìë ïî 1/
2
 ÷àéíîé

Ìóêîäèí, Ìóêîïðîíò)   ëîæêè 2 ðàçà â äåíü âíóòðü
  Äåòÿì îò 2,5 äî 5 ëåò: ñèðîï 100 ìã/5 ìë
  ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå 2 ðàçà â äåíü âíóòðü
  Äåòÿì ñòàðøå 5 ëåò: ïî 2 ÷àéíîé ëîæêå 2�3 ðàçà
  â äåíü âíóòðü

* Â ñêîáêàõ ïðèâåäåíû îñíîâíûå êîììåð÷åñêèå íàèìåíîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ.
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öèñòåèí, ìåñíà, áðîìãåêñèí, àìáðîêñîë, êàðáîöè-
ñòåèí (òàáë. 4). Îñîáåííîñòüþ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ
ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, ðàçæèæàÿ ìîê-
ðîòó, îíè ïðàêòè÷åñêè íå óâåëè÷èâàþò åå îáúåì.
Àöåòèëöèñòåèí, ìåñíà, êàðáîöèñòåèí, áðîìãåê-
ñèí è àìáðîêñîë íàðóøàþò öåëîñòíîñòü äèñóëü-
ôèäíûõ ñâÿçåé êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ãåëÿ
ìîêðîòû, òåì ñàìûì ðàçæèæàÿ åå è ñíèæàÿ àäãå-
çèâíîñòü.

Àöåòèëöèñòåèí (ÀÖÖ) ïîìèìî ñíèæåíèÿ âÿç-
êîñòè áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà ðàçæèæàåò òàêæå
ãíîé, ñòèìóëèðóÿ ñèíòåç ñåêðåòà ìóêîçíûõ êëå-
òîê, ëèçèðóþùèõ ôèáðèí è êðîâÿíûå ñãóñòêè.
Êðîìå òîãî, àöåòèëöèñòåèí ïîâûøàåò ñèíòåç ãëóòà-
òèîíà â ëèìôîèäíûõ êëåòêàõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñïîñîáñòâóÿ èõ ôóíêöèîíàëü-
íîìó ñîçðåâàíèþ è ïîâûøàÿ äåòîêñèêàöèîííóþ
àêòèâíîñòü êëåòî÷íîãî àïïàðàòà ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê. Ó äåòåé àöåòèëöèñòåèí ÷àùå íàçíà÷àþò âíóòðü,
òàê êàê îí õîðîøî âñàñûâàåòñÿ è â ëåãêèõ áûñòðî
ñîçäàþòñÿ ýôôåêòèâíûå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà.
Íî â õèðóðãè÷åñêîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé ïðàêòèêå
àöåòèëöèñòåèí èñïîëüçóþò è ýíäîòðàõåàëüíî, ïó-
òåì ìåäëåííûõ èíñòèëÿöèé è, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
ïàðåíòåðàëüíî � âíóòðèìûøå÷íî è âíóòðèâåííî.
Äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 30�60 ìèí
è ïðîäîëæàåòñÿ äî 4 ÷.

Ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïðåïàðàò èñ-
ïîëüçóþò ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê îí
ìîæåò âûçûâàòü áðîíõîñïàçì è ðåçêî óñóãóáëÿòü
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Ìåñíà (ìèñòàáðîí) îêàçûâàåò àíàëîãè÷íûé
àöåòèëöèñòåèíó ýôôåêò, äåéñòâóåò áûñòðåå åãî
è íåñêîëüêî ýôôåêòèâíåå, íî ââîäèòñÿ òîëüêî
ýíäîáðîíõèàëüíî. Èñïîëüçóþò ãëàâíûì îáðàçîì
â õèðóðãèè.

Áðîìãåêñèí ãèäðîõëîðèä òàêæå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñïîñîáíîñòüþ îò÷åòëèâî ñíèæàòü âÿçêîñòü
ìîêðîòû çà ñ÷åò ðàçðóøåíèÿ êèñëûõ ìóöèíîâ ãåëÿ
áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Íàðÿäó ñ ýòèì áðîìãåêñèí
ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó íåéòðàëüíûõ ïîëèñàõàðè-
äîâ è âûñâîáîæäåíèå ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ
áðîíõèàëüíûìè æåëåçàìè. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
åò ñïîñîáíîñòü áðîìãåêñèíà ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç
ñóðôàêòàíòà (àíòèàòåëåêòàòè÷åñêîãî ôàêòîðà) àëü-
âåîëÿðíûìè ïíåâìîöèòàìè 2-ãî ïîðÿäêà. Ñóðôàê-
òàíò îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü àëüâåîëÿðíûõ êëå-
òîê â ïðîöåññå äûõàíèÿ, çàùèùàåò èõ îò âîçäåéñòâèÿ
âíåøíèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, óëó÷øàåò
«ñêîëüæåíèå» áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà ïî ýïèòåëèþ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ. Ñíèæåíèå âÿçêîñòè
ñëèçè è óëó÷øåíèå åå ñêîëüæåíèÿ îáëåã÷àåò âûäå-
ëåíèå ìîêðîòû èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ôàðìàêîêèíåòèêà áðîìãåêñèíà äîçîçàâèñèìà,
÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè åãî íàçíà÷åíèè
(ñì. òàáë. 4). Ïðè ìíîãîêðàòíîì ïðèìåíåíèè îí
ìîæåò êóìóëèðîâàòüñÿ. Êðîìå òîãî, êóìóëÿöèÿ
ïðåïàðàòà âîçìîæíà ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, òàê êàê áðîìãåêñèí âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè. Ìåòà-

áîëèçì è àêòèâíîñòü áðîìãåêñèíà çàâèñÿò îò ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè è ïðè ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñíèæàþòñÿ.

Â øèðîêîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàò
ïðèìåíÿþò â îñíîâíîì âíóòðü â âîçðàñòàþùèõ
äîçèðîâêàõ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, íî âîçìîæ-
íî è èíãàëÿöèîííîå ââåäåíèå åãî ðàñòâîðà ÷åðåç
íåáóëàéçåð, à â õèðóðãèè � ïàðåíòåðàëüíîå ââåäå-
íèå âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî. Ïîñëå èí-
ãàëÿöèè 2 ìë ðàñòâîðà áðîìãåêñèíà ýôôåêò íàñòó-
ïàåò ÷åðåç 20 ìèí è ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå 4�8 ÷.
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî áðîìãåêñèí îêà-
çûâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîòèâîêàøëåâîå äåéñòâèå,
÷òî ìîæåò áûòü íåæåëàòåëüíûì ó ïàöèåíòîâ ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ìóêîâèñöèäîçîì. Ïîýòîìó
ïðè íàçíà÷åíèè åãî òàêèì áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ
îäíîâðåìåííûé ïðèåì áðîíõîëèòèêîâ.

Àìáðîêñîë ãèäðîõëîðèä (àìáðîãåêñàë) ÿâëÿåò-
ñÿ àêòèâíûì ìåòàáîëèòîì áðîìãåêñèíà, îáðàçóþ-
ùèìñÿ ïðè ïðèåìå ïîñëåäíåãî âíóòðü. Àìáðîêñîë
ïî ñâîåìó äåéñòâèþ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ýô-
ôåêò áðîìãåêñèíà, îñîáåííî â îòíîøåíèè ñïîñîá-
íîñòè óâåëè÷èâàòü ñèíòåç ñóðôàêòàíòà, òàê êàê,
ïîìèìî ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà ñóðôàêòàíòà, îí áëî-
êèðóåò åãî ðàñïàä. Íà ýòîì îñíîâàíà åãî áîëåå
âûðàæåííàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áðîìãåêñèíîì ñïîñîá-
íîñòü óâåëè÷èâàòü ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ.

Ïðåïàðàò âûïóñêàþò â âèäå òàáëåòîê, ñèðîïîâ,
ðàñòâîðîâ äëÿ èíãàëÿöèé è èíúåêöèé. Â øèðîêîé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå îáû÷íî èñïîëüçóþò ñèðîïû
è òàáëåòêè. Íî ïðè ëå÷åíèè ïíåâìîíèè, àòåëåêòà-
çîâ, õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, â õèðóðãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå àìáðîêñîë íàçíà÷àþò â âèäå èíãàëÿöèé (÷å-
ðåç íåáóëàéçåð) è ïàðåíòåðàëüíî.

Àöåòèëöèñòåèí, áðîìãåêñèí è àìáðîêñîë ìî-
ãóò áûòü øèðîêî èñïîëüçîâàíû ïðè ëå÷åíèè êàø-
ëÿ, âûçâàííîãî çàáîëåâàíèÿìè íèæíèõ îòäåëîâ
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, îñîáåííî ó äåòåé ïåðâûõ
5 ëåò æèçíè, ó êîòîðûõ ïîâûøåííàÿ âÿçêîñòü
áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïàòîãå-
íåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ êàøëÿ è áðîí-
õîîáñòðóêöèè. Ñêëîííîñòü ê íåäîñòàòî÷íîñòè ñèí-
òåçà ñóðôàêòàíòà îáîñíîâûâàåò èñïîëüçîâàíèå
òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê àìáðîêñîë, â íåîíàòîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå è ó äåòåé ïåðâûõ íåäåëü æèçíè.
Äîçû ïðèâåäåíû â òàáë. 4.

Êàðáîöèñòåèí (ìóêîïðîíò) òàêæå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïðîèçâîäíîå öèñòåèíà, íî îñîáåííîñòüþ
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, íàðÿäó ñ ìóêîëèòè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì, êàðáîöèñòåèí èçìåíÿåò êîëè÷åñòâåííîå
ñîîòíîøåíèå ìåæäó êèñëûìè è íåéòðàëüíûìè
ñèàëîìóöèíàìè, ïðèáëèæàÿ åãî ê íîðìàëüíîìó.
Ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà òàêæå óìåíüøàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî áîêàëîâèäíûõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè è ñíèæàåòñÿ âûðàáîòêà ñëèçè. Ïðè ýòîì åãî
äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà � êàê íà óðîâíå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, òàê è íà óðîâíå ñëèçèñòûõ

Ã.À. Ñàìñûãèíà
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îáîëî÷åê íîñîãëîòêè, ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà è
ñëèçèñòûõ ñðåäíåãî óõà. Ïîýòîìó åãî øèðîêî èñ-
ïîëüçóþò â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Âûâåäåíèå ïðå-
ïàðàòà â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî÷êàìè è çà-
íèìàåò îêîëî 3 ñóòîê, ò.å. äîñòàòî÷íî ìåäëåííî.

Ó÷èòûâàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàð-
áîöèñòåèíà, ïðè íàçíà÷åíèè åãî â äåòñêîì âîçðàñòå
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íåêîòîðûå ïðåäîñòîðîæíîñ-
òè � íåæåëàòåëüíî ñî÷åòàòü êàðáîöèñòåèí ñ äðó-
ãèìè ïðîòèâîêàøëåâûìè ïðåïàðàòàìè èëè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ïîäàâëÿþùèìè ñåêðåòîðíóþ
ôóíêöèþ áðîíõèàëüíûõ æåëåç (ïðîòèâîêàøëåâûå
ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, ìàêðîëèäíûå
àíòèáèîòèêè, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 1-ãî
ïîêîëåíèÿ è äð.), à òàêæå ïðè çàïîðàõ èëè ñêëîí-
íîñòè ê çàïîðàì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþò ïðîòè-
âîêàøëåâûå ïðåïàðàòû, èçãîòîâëåííûå íà îñíîâå
ãâàéôåíåçèíà. Ïî ñâîåìó äåéñòâèþ ãâàéôåíåçèí
çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó îòõàð-
êèâàþùèìè è ìóêîëèòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Îí
âõîäèò â ñîñòàâ òàêèõ ñðåäñòâ, êàê êîëäðåêñ-áðîí-
õî, òóññèí (êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, âêëþ÷àþ-
ùèé íàðÿäó ñ ãâàéôåíåçèíîì êàðàìåëü, ãëèöåðèí,
ëèìîííóþ êèñëîòó, íàòðèÿ áåíçîàò, êóêóðóçíûé
ñèðîï), ñòîïòóññèí (êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò,
âêëþ÷àþùèé ïðîòèâîêàøëåâîé ïðåïàðàò öåíòðàëü-
íîãî äåéñòâèÿ íàòðèÿ áóòèìèðàò è ãâàéôåíèçèí �
ïîäàâëÿåò ôóíêöèþ êàøëåâîãî öåíòðà) è ðÿä äðó-
ãèõ áåçðåöåïòóðíûõ ïðîòèâîêàøëåâûõ ñðåäñòâ. Äîçà
ãâàéôåíåçèíà îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 100�200 ìã íà
ïðèåì, à ïðèíèìàòü åãî ñëåäóåò êàæäûå 4 ÷. Ïðåïà-
ðàòû íà îñíîâå ãâàéôåíåçèíà â îñíîâíîì ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò.

Ïî ñâîåìó äåéñòâèþ ãâàéôåíåçèí çàíèìàåò
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó îòõàðêèâàþùè-
ìè è ìóêîëèòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Â îòëè÷èå
îò îïèñàííûõ âûøå îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ, äåé-
ñòâèå ãâàéôåíåçèíà îñíîâàíî íà óìåíüøåíèè ïðè-
ëèïàíèÿ ìîêðîòû ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áðîíõîâ
è ñíèæåíèè åå âÿçêîñòè çà ñ÷åò äåïîëèìåðèçàöèè
êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ñëèçè. Íî îò÷åòëèâîå
óâåëè÷åíèå ñåêðåöèè ñëèçè (õîòÿ è ìåíåå âÿçêîé)
ñáëèæàåò äåéñòâèå ãâàéôåíåçèíà ñ ýôôåêòîì îòõàð-
êèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ó ãâàé-
ôåíåçèíà íå îòìå÷åíî, íî íåò è äîñòîâåðíûõ äàí-
íûõ î åãî äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè.

Ïðåïàðàòû ñ îïîñðåäîâàííûì ïðîòèâîêàø-
ëåâûì äåéñòâèåì (àíòèãèñòàìèííûå, ïðîòèâî-
îòå÷íûå, áðîíõîëèòèêè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû) èìåþò âåñüìà îãðàíè÷åííûå ïîêàçà-
íèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñîáñòâåííî êàøëÿ, îäíàêî âàæíû
äëÿ óñòðàíåíèÿ ðÿäà ïðè÷èí, åãî âûçûâàþùèõ.
Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ äîëæíî
áûòü äèôôåðåíöèðîâàííûì. Íàïðèìåð, àíòèãèñ-
òàìèííûå ïðåïàðàòû, îñîáåííî 1-ãî ïîêîëåíèÿ, íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðè ëå÷åíèè êàøëÿ ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, òàê êàê èõ «âûñóøèâàþ-
ùåå» äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó áðîíõîâ

óñèëèâàåò íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü, âûçûâàåìûé
è áåç òîãî âÿçêèì õàðàêòåðîì ñåêðåòà. Â ñèëó òåõ
æå ïðè÷èí ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íå ïðèìåíÿþò
îðàëüíûå ïðîòèâîîòå÷íûå ñðåäñòâà (äåêîíãåñòàí-
òû), èñïîëüçóåìûå ïðè îñòðîì ðèíèòå è êàøëå
ó âçðîñëûõ. Áðîíõîëèòèêè (ñàëüáóòàìîë, áåðîäó-
àë, ýóôèëëèí, òåîôèëëèí) ïîêàçàíû ê ïðèìåíå-
íèþ òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà êàøåëü àññîöèèðîâàí
ñ áðîíõîñïàçìîì. Èñïîëüçîâàíèå àòðîïèíà íåæå-
ëàòåëüíî êàê ó äåòåé, òàê ó âçðîñëûõ, òàê êàê îí
ñãóùàåò ìîêðîòó, äåëàÿ åå áîëåå âÿçêîé è òðóäíî
óäàëèìîé.

Îïîñðåäîâàííûì ïðîòèâîêàøëåâûì ýôôåêòîì
îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, â
÷àñòíîñòè ôåíñïèðèí ãèäðîõëîðèä (ýðåñïàë). Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, ïîäàâëÿÿ I (ñîñóäèñòóþ) ôàçó
âîñïàëåíèÿ, îíè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþò îòåê ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê, ñïîñîáñòâóþò ìåíüøåé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ê ðàçäðàæàþùåìó
âîçäåéñòâèþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è òåì ñà-
ìûì îïîñðåäîâàííî ñíèæàþò ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ
ïðîäóêöèè âÿçêîãî, ñ âûñîêèìè àäãåçèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè, áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Ïîýòîìó íàçíà÷å-
íèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè íå òîëüêî íå
èñêëþ÷àåò ïðîâåäåíèÿ ñîáñòâåííî ïðîòèâîêàøëå-
âîé òåðàïèè, íî è, êàê ïðàâèëî, ñïîñîáñòâóåò åå
ýôôåêòèâíîñòè.

Òàêîé æå ýôôåêò îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïðî-
âîäèìàÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå. Îíà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ëå÷åíèåì êàøëÿ, ñîïðîâîæäàþùåãî çàáî-
ëåâàíèå, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿåòñÿ íàçíà-
÷åíèåì áðîíõîëèòèêîâ, à ñîáñòâåííî ïðîòèâîêàø-
ëåâàÿ òåðàïèÿ (÷àùå îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû)
èãðàåò ëèøü íåçíà÷èòåëüíóþ, âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü.

Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ãðóïïå êîìáè-
íèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, îáû÷íî ñîäåðæàùèõ
äâà è áîëåå êîìïîíåíòîâ ñàìîãî ðàçëè÷íîãî äåé-
ñòâèÿ. Ðÿä êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ âêëþ÷à-
åò ïðîòèâîêàøëåâîé ïðåïàðàò öåíòðàëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, àíòèãèñòàìèííîå, îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî
è äåêîíãåñòàíò (íàïðèìåð, øèðîêî èçâåñòíûé áðîí-
õîëèòèí ñîäåðæèò ãëàóöèí ãèäðîõëîðèä, ýôåä-
ðèí, ýôèðíîå ìàñëî øàëôåÿ è ëèìîííóþ êèñëîòó).
Íåðåäêî îíè òàêæå âêëþ÷àþò áðîíõîëèòèê (ñîëó-
òàí) è/èëè æàðîïîíèæàþùèé ëåêàðñòâåííûé êîì-
ïîíåíò, àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà (íàïðèìåð,
ãåêñàïíåâìèí âêëþ÷àåò ïàðàöåòàìîë, àñêîðáèíî-
âóþ êèñëîòó è ôîëêîäèí). Òàêèå ïðåïàðàòû óìåíü-
øàþò ïðîÿâëåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èëè
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, îáëåã÷àþò êàøåëü èð-
ðèòàòèâíîãî èëè àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà, íî è íà-
çíà÷àòü èõ ñëåäóåò ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàíè-
ÿì, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò è õîðîøåå çíàíèå
ñîñòàâà ïðåïàðàòà. Ê íàçíà÷åíèþ ýòîé ãðóïïû
ïðåïàðàòîâ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ñëåäóåò
îòíîñèòüñÿ ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ.

Øèðîêèé ñïåêòð ïðîòèâîêàøëåâûõ ñðåäñòâ íå-
ðåäêî ñîçäàåò òðóäíîñòè äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà
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òåðàïèè, åñëè íå ó÷èòûâàòü ïðèðîäó êàøëÿ è ìåõà-
íèçì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â ýòîì îêàçûâàåò îöåí-
êà ïðîäîëæèòåëüíîñòè êàøëÿ, ÷òî êîñâåííî ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü åãî ïðèðîäó. Ñèíäðîì êàøëÿ
â çàâèñèìîñòè îò åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîäðàç-
äåëÿþò íà îñòðûé (äî 3 íåäåëü), ïîäîñòðûé (îò 3 äî
6 íåäåëü) è õðîíè÷åñêèé (ñâûøå 6 íåäåëü).

Ïðè÷èíû ðàçëè÷íîãî ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
êàøëÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ, è òàêîå äåëåíèå
ïîçâîëÿåò âðà÷ó ïðåäïîëîæèòü íàèáîëåå âåðîÿò-
íîå ïðîèñõîæäåíèå êàøëÿ è âûáðàòü îïòèìàëüíîå
ïðîòèâîêàøëåâîå ñðåäñòâî, îïðåäåëèòü òàêòèêó
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî è âåñü êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Îñòðûé êàøëåâîé ñèíäðîì îáóñëîâëåí, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, äâóìÿ ïðè÷èíàìè � îñòðûìè ðåñïè-
ðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÎÐÇ) âèðóñíîé èëè
áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû è àñïèðàöèåé èíîðîäíûõ
òåë èëè æèäêîñòåé.

Ïðè ÎÐÇ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îïòèìàëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû, óâëàæíÿþ-
ùèå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, îáâîëàêèâàþùèå ñðåä-
ñòâà è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ïðè âîâëå÷åíèè â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
íèæíèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà (òðàõåî-
áðîíõèò, áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ), íàðÿäó ñ óâëàæíå-
íèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå
ìóêîëèòè÷åñêèõ è îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Òàáëèöà 5

Âûáîð òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ

  Õàðàêòåð êàøëÿ Îñíîâíûå ïðè÷èíû Òåðàïèÿ

 

      Îñòðûé

 
ÎÐÇ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

  Óâëàæíåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (èíãàëÿöèè, âàííû, ïèòüå)
     Ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà îáâîëàêèâàþùåãî äåéñòâèÿ
     Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ

 

ÎÐÇ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

   Óâëàæíåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (èíãàëÿöèè, ïèòüå,
     ëå÷åáíûå âàííû)
     Ìóêîëèòèêè, ìóêîëèòèêè+îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû
     Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
     Ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ

     Àñïèðàöèÿ, èíîðîäíîå òåëî      Ðåâèçèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óäàëåíèå àñïèðàòà,
     èíîðîäíîãî òåëà

     Ïîäîñòðûé

Êîêëþø
     Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ
     (âîçìîæíî ñî÷åòàíèå ñ îòõàðêèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè)
     Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ

      

Ðèíîñèíóñèòû, ñèíóñèòû,

     Ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ àíòèáàêòåðèàëü-
      

 àäåíîèäèò

              íóþ òåðàïèþ è ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü
     Ìóêîëèòèêè (÷àùå ïðåïàðàòû êàðáîöèñòåèíà)
     Óâëàæíåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñîãëîòêè
     (èíòðàíàçàëüíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, èíãàëÿöèè)

 

   Õðîíè÷åñêèé

         

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà

     Ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ � ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ
     àíòèàëëåðãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
     Áðîíõîëèòèêè
     Ïî ïîêàçàíèÿì áðîíõîëèòèêè â ñî÷åòàíèè ñ ìóêîëèòèêàìè
     èëè îòõàðêèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè
     Óâëàæíåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íåæåëàòåëüíî

           Ñèíäðîì çàòåêàíèÿ ïðè õðîíè-     Ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
           ÷åñêèõ ñèíóñèòàõ è àäåíîèäèòå     Ìóêîëèòèêè

     Óâëàæíåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (èíòðàíàçàëüíûå
     ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, èíãàëÿöèè

                 

 Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò

     Ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
     òåðàïèÿ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ)
     Ìóêîëèòèêè
     Ìóêîëèòèêè â ñî÷åòàíèè ñ îòõàðêèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè
     è óâëàæíåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê

           Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ     

Ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
            Õðîíè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü

òðàõåè
        Ïñèõîãåííûé êàøåëü

Ã.À. Ñàìñûãèíà
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Àñïèðàöèÿ è èíîðîäíîå òåëî äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé òðåáóþò ðåâèçèè ïðîõîäèìîñòè ðåñïèðàòîðíî-
ãî òðàêòà (ýíäîñêîïèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ) è óäàëå-
íèÿ (îòñàñûâàíèå) åãî ñîäåðæèìîãî. Ïðè ýòîì
âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèõ
ïðåïàðàòîâ.

Ïîäîñòðûé êàøëåâîé ñèíäðîì ó äåòåé ÷àùå
âñåãî îáóñëîâëåí êîêëþøåì è îñëîæíåíèÿìè ÎÐÇ
(ñèíóñèò, àäåíîèäèò), áðîíõèòîì áàêòåðèàëüíîãî
ãåíåçà (îñîáåííî ìèêîëàçìåííûì è õëàìèäèéíûì).

Ïðè êîêëþøå ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ
ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå ìîæíî ñî÷åòàòü ñ îòõàðêèâàþùè-
ìè ñðåäñòâàìè, êîìáèíèðîâàííûìè ïðåïàðàòàìè
íà îñíîâå ãâàéôåíèçèíà (ñòîïòóññèí, òóññèí ïëþñ).

Ðèíîñèíóñèòû, ñèíóñèòû, àäåíîèäèò âûçûâà-
þò êàøåëü, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò ðåòðîíàçàëü-
íîãî çàòåêàíèÿ ñëèçè («drip-ñèíäðîì», ñèíäðîì
«çàòåêàíèÿ»). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ õàðàêòåðåí êàøåëü
íî÷üþ, êîãäà ðåáåíîê ëîæèòñÿ ñïàòü, è ïî óòðàì,
êîãäà âñòàåò. Ïðè îñìîòðå îòìå÷àåòñÿ ñòåêàíèå

ñëèçè ïî çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè. Ïðåïàðàòàìè âûáî-
ðà ïðîòèâîêàøëåâîé òåðàïèè (íàðÿäó ñ ëå÷åíèåì
îñíîâíîé ïàòîëîãèè) ÿâëÿþòñÿ ìóêîëèòè÷åñêèå
ñðåäñòâà (àöåòèëöèñòåèí, àìáðîêñîë ïðè âÿçêîé
ãíîéíîé ñëèçè; êàðáîöèñòåèíû ïðè îáèëüíîì
æèäêîì ñëèçèñòîì îòäåëÿåìîì).

Õðîíè÷åñêèé êàøëåâîé ñèíäðîì â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ îáóñëîâëåí áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïðè-
áëèçèòåëüíî â 1/

4 
ñëó÷àåâ � õðîíè÷åñêèìè è ðå-

öèäèâèðóþùèìè ñèíóñèòàìè, àäåíîèäèòîì (ñèíä-
ðîì «çàòåêàíèÿ»), à òàêæå áîëåå ðåäêèìè äëÿ
ýòîãî âîçðàñòà ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè �
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåô-
ëþêñ, õðîíè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü òðàõåè, ïñèõî-
ãåííûé êàøåëü è äð. Ïîýòîìó â ñëó÷àÿõ õðîíè÷åñ-
êîãî êàøëÿ âûáîðó ïðîòèâîêàøëåâîé òåðàïèè
äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå
ðåáåíêà. Îñíîâîé ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à ïðîòèâî-
êàøëåâûå ïðåïàðàòû èãðàþò âòîðîñòåïåííóþ, âñïî-
ìîãàòåëüíóþ ðîëü (òàáë. 5).




